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समǒƴगत माग[दश[न 
èवाèØय ¢ेğसँग संबƨ काय[ĐमहǾ ǓनǑद[ƴ उƧेæय बमोिजम काय[ सʶालनमा एकǾपता तथा Ĥभावकारȣ ǽपमा 
काया[Ûवयनका लाǓग सहजीकरण गराउने उƧेæयले समǒƴगत ǽपमा देहाय बमोिजमको माग[दश[न गǐरएको छ। काय[Đम 
सàपǏ भएपƱात èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय एवं काय[Đमसँग सàबƨ ǒवभाग, महाशाखा, केÛġ लगायतका Ǔनकायमा 
उãलेिखत काय[Đम सàबÛधी ĤǓतवेदन पठाउनपुनȶछ। èथानीय तहको आÛतǐरक Įोतबाट सʶाǓलत èवाèØय ¢ेğ सàबिÛधत 
काय[Đमहǽको ǒववरण समेत ĤǓतवेदनमा समावेश गनु[हनु अनरुोध छ। 

 काय[Đम तथा èवाèØय सेवाको Ĥवाह एवं सेवाको उपयोगबारेको ǒववरणका आधारमा काय[Đमहǽको ǓनयǓमत 
अनगुमन ǽपमा गǐरने हुँदा èथानीय तह अÛतग[त Ĥदान गǐरने èवाèØय सेवाको तØयाǋीय ǒववरण èवाèØय सूचना 
Ĥणालȣमा ǓनयǓमत ǽपमा Ĥǒवƴ गनु[, गराउनपुनȶछ। साथै अÛय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको मापदÖड अनसुार 
आपूǓत[ लगायतका तØयाǋको सàबिÛधत Ĥणालȣमा Ĥǒवǒƴ तथा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

 काय[Đमहǽको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोग तथा सहजीकरणका लाǓग Ĥदेश 
काया[लय, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, सामािजक ǒवकास मÛğालयका साथै संघीय तहका काय[Đमसँग सàबिÛधत 
महाशाखाहǽ, केÛġ लगायतका Ǔनकायहǽसँग समÛवय गनु[ हनुेछ। Ĥदेश तथा संघèतरबाट आवæयकता अनसुार 
काय[Đमहǽको सʶालनमा सहजीकरण तथा अनगुमनको åयवèथा गनु[हनुेछ। 

 काय[Đमहǽ सʶालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम कम हनु गएमा वा काय[Đम ǒवèतार गरȣ सʶालन गन[ आवæयक 
भएमा दोहोरो बजेट नहनुे गरȣ èथानीय तहबाट थप Įोत पǐरचालन गरȣ काय[Đम सʶालन गनु[हनुेछ। 

 èथायी कम[चारȣहǽको तलब, महगी भƣा, èथानीय भƣा, पोषाक लगायत अǓनवाय[ दाǒय×वका काय[लाई 
ĤाथǓमकताका Ǒदई काय[Đम Ĥभाǒवत नहनुे गरȣ बजेटको åयवèथापन गनु[पनȶछ। अǓनवाय[ दाǒय×व तथा ǓनिƱत 
काय[Đमका लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम सोǒह Ĥयोजन र उƧेæय अनǽुप खच[ गनु[पनȶछ।  

 काय[Đम सʶालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट सàबÛधमा यस Ǔनदȶ िशकामा बाँडफाँडका आधार उãलेख गǐरएकोमा 
सोǒह बमोिजम तथा बाँडफाँडका आधार उãलेख नगǐरएकोमा काय[Đम तथा ǒĐयाकलापको उƧेæय र अपेि¢त 
लêय अनǽुप हनुे गरȣ èथानीय आवæयकता अनसुार बजेटको बाँडफाँड गरȣ काय[Đम तथा ǒĐयाकलापहǽ 
सʶालन गनु[पनȶछ। 

 महामारȣजÛय अवèथाको Ĥभावकारȣ åयवèथापन तथा ǓनयÛğणका लाǓग आवæयकता अनसुार Ĥदेश तथा संघसँग 
समÛवय तथा सहकाय[ गनु[हनुेछ। 

 औषǓध तथा औषधीजÛय सामĒी खǐरद गदा[ संघ तथा Ĥदेशबाट ĤाƯ नहनुे वा कम माğामा ĤाƯ हनुे तथा èथानीय 
तहमा बǒढ आवæयक हनुे औषǓध तथा सामĒीहǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶछ। औषǓध खǐरदका लाǓग सशत[ 
अनदुान रकम अपगु हनुे भएमा सàविÛधत èथानीय तहवाट नै रकम åयवèथापन गनु[पनȶछ। 

 èवीकृत काय[Đम सʶालन गदा[ ĤचǓलत कानून बमोिजमका साथै अथ[ मÛğालयबाट जारȣ गǐरएको काय[ सʶालन 
Ǔनदȶ िशका र बजेट काया[Ûवयन माग[दश[न अनǽुप काय[Đम सʶालन गनु[पनȶछ। 

 काय[Đम सʶालन सàबÛधमा कुनै समèया हनु गएमा वा थप जानकारȣ आवæयक भएमा काय[Đमसँग संबƨ यस 
मÛğालय अÛतग[तका ǒवभाग, महाशखा, केÛġ वा शाखा लगायतका Ǔनकायसँग समÛवय गनु[हनुेछ। 

 

ǒवशषे Ǔनदȶशनः ब.उ.िश.नं. ३७०००११४ èवाèØय ¢ğे सधुार काय[Đम 
 Ǔनमा[णाǓधन ५।१०।१५ शैया आधारभतू अèपतालको सिृजत दाǒय×व रǓनङ ǒवलको आधारमा भƠुानी गनु[ 

पनȶछ। Ǔनमा[ण शǽु नभएका èथानीय तहहǽवाट सो रकम कुनैपǓन काय[मा खच[ गन[ पाइने छैन। 
 आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ/èवाèØय चौकȧ भवन Ǔनमा[णका लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम ĤचǓलत साव[जǓनक खǐरद 

ऐन/Ǔनयम बमोिजम खच[ गनु[ पनȶछ। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१०१२ ĤाथǓमक èवाèØय सेवा काय[Đम 
काय[Đम: èथानीय तहका èवाèØय शाखा, èवाèØय चौकȧ, ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ, अèपताल तथा आयवुȶद औषधालयहǽमा 

काय[रत èथायी कम[चारȣहǽको èवीकृत दरवÛदȣ अनसुारको तलव, महगी भƣा र पोषाक भƣा 
पǐरचय èथानीय तह अÛतग[त रहेका èवाèØय शाखा, èवाèØय चौकȧ, ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ, अèपताल तथा आयवुȶद 

औषधालयहǽमा काय[रत èथायी कम[चारȣहǽको èवीकृत दरवÛदȣ अनसुारको तलव, महगी भƣा र पोषाक भƣा 
लगायत अǓनवाय[ दाǒय×व भƠुानीको लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èथानीय तहहǾमा रहेका èवाèØय संèथामा èवीकृत दरवÛदȣ अनसुारका िचǒक×सक, नस[, èवाèØयकमȸहǽ, 
करारका काया[लय सहयोगीहǾले तलव, महंगी भƣा समयमै ĤाƯ गरेको हनुे। 

सʶालन 
Ĥकृया 

èवाèØय संèथामा काय[रत देहाय अनसुारका कम[चारȣहǾको Ǔनयमानसुार तलव भƣा भƠुानी गनȶ 
 èवीकृत दरबÛदȣ अनसुार èथानीय तहको èवाèØय संèथामा काय[रत कम[चारȣ र काया[लय सहयोगी,  
 दरबÛदȣमा रहेका करारका काया[लय सहयोगीहǾ। 
 यस मÛğालयवाट सोझै ǒवशषे£ िचǒक×सक र èवाèØय सेवा ǒवभागवाट खटाइएका िचǒक×सक तथा 

èवाèØयकमȸहǽलाई Ǔनदȶ िशका अनसुार। 
बजेट 
बाँडफाँड 

कम[चारȣहǽको तलब, महगी भƣा, èथानीय भƣा, पोषाक लगायत अǓनवाय[ दाǒय×वमा बाहेक अÛय िशष[कमा 
रकम ǒवǓनयोजन गन[ पाइने छैन। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

ĤचǓलत कानून अनसुार सàविÛधत Ǔनकायमा ĤǓतवेदन पेश गनȶ। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०१ ¢यरोग  ǓनयÛğण काय[Đम 

१.१ आकिèमक अवèथामा औषधी एवं ãयाब ãयाबसामाĒी ढुवानी, रेकǓड[ङ तथा ǐरपोǒट[ङका लाǓग फम[ फरमेट छपाइ, ई-
ǒट.Ǔब रिजèटर अƭावǓधक, ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस सàबÛधी काय[Đम 

पǐरचय ¢यरोगको औषधी अभावका कारण ¢यरोगका Ǔबरामीको उपचारमा अवरोध हनु नǑदन एवं ¢यरोग Ǔनदानका 
लाǓग आवæयक ãयाब सामाĒी उपलÞध गराउन, ¢यरोगका Ǔबरामीको अǓभलेख अƭावǓधक गन[ र ǒवƳ 
¢यरोग Ǒदवस मनाउन यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय  ¢यरोग Ǔनदानका लाǓग आवæयक ãयाब सामाĒी तथा ¢यरोगका औषधीको अभाव (stock out) हनु 
नǑदने। 

 ¢यरोगका  Ǔबरामीको उपचार सàबÛधी अǓभलेख eTB Master Register अƭावǓधक राơ।े 

 काय[Đमका लाǓग आवæयक फम[ फरमेट तथा रिजƴर åयवèथा गनȶ। 

 राजनीǓत£, समाजसेवी, बǒुƨजीǒव, नीǓत Ǔनमा[ताहǽ तथा ǒवǓभǏ ¢ेğमा काम गनȶ åयिƠ×वहǽलाई ¢यरोग 
ǓनयÛğणमा उनीहǽको ĤǓतबƨता Ǔलइ ¢यरोग काय[Đमका लाǓग आवæयक İोतहǾको åयवèथा गनȶ। 

काय[Đम 
सʶालन/ 
काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

क) औषधी एवं ãयाब सामाĒी ढुवानी 
 उपचाररत तथा अनमुाǓनत थप हनुे नयाँ Ǔबरामीको आधारमा आवæयक पनȶ औषधी तथा ãयाब 
केǓमकãसको अनमुाǓनत लगत तयार गनȶ। 

 उपचार केÛġमा आवæयक भएका बखत ¢यरोगका औषधी, ãयाब केǓमकãस तथा अÛय सामĒीहǾ ढुवानी 
गनȶ। 

 ढुवानी गदा[ èथानीय यातायात तथा Ǔछटो छǐरतो साधनको Ĥयोग गनȶ। 

ख) काय[Đमका लाǓग आवæयक èटेशनरȣ तथा फम[ फरमेट फोटोकपी/छपाई 

 ¢यरोग उपचार åयवèथापन काड[ (HMIS 6.4A) अनसुारको अǓभलेख ǒवƭतुीय रिजƴर (eTB Register) मा 
èवाèØय संèथाले ǐरपोट[ गनȶ।èवाèØय संèथाबाट Ǔसधै eTB master register मा अƭावǓधक गनȶ åयवèथा 
नभएको खÖडमा अनसूुची ३ अनसुारको फाराम Ǔबरामी संÉयाको अनपुातमा १२ मǒहनालाइ[  पÊुने गरȣ 
छपाउने र Ǔबरामीको ¢यरोग उपचार माèटर (HMIS 6.5A) रिजƴर को ǒववरण माǓसक Ǿपमा èवाèØय 
संèथाले अनसूुची ३ अनसुारको फाराममा पाǓलकालाई उपलÞध गराउने। 

 ¢यरोग काय[Đम सʶालन गन[ अÛय आवæयक मसलÛद तथा èटेसनरȣ, फोटोकपी आǑदका लाǓग खच[ 
गनȶ। 

ग) ई-ǒट.Ǔब रिजèटर अƭावǓधक 

 अÛतग[तका èवाèØय संèथामा उपचाररत ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको ǒववरण सहȣत ¢यरोग उपचार माèटर 
रिजèटर तयार गनȶ। 

 ¢यरोग उपचार माƴर रिजƴर अनसुारको अǓभलेख ǒवƭतुीय रिजƴरमा अƭावǓधक गनȶ। 

घ) ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउने 
 तपसील बमोिजमका ǒĐयाकलाप मÚये उपयƠु ǒĐयाकलाप सʶालन गरȣ माच[ २४ का Ǒदन ǒवƳ ¢यरोग 
Ǒदवश मनाउने। 

 िश¢ा, सूचना र सʶारका सामाĒीहǽको Ĥदश[नी तथा ǒवतरण। 

 ¢यरोग चेतनामूलक सांèकृǓतक काय[Đम, बादǒववाद, हािजरȣ जवाफ, Ĥभातफेरȣ आǑद। 

 èथानीय भाषामा रेǓडयो, पğपǓğका तथा टेǓलǓभजनका माÚयम माफ[ त ¢यरोग बारे सÛदेश Ĥवाह गनȶ। 

 पğकार तथा अÛयसरोकारवालाहǽसँग अÛतरǒĐया, अÛतरसंवाद, सडकनाटक, साèंकृǓतक काय[Đम गनȶ। 

 ¢यरोगका Ǔबरामी तथा èवयंसेवकलाइ[ परुèकार तथा सàमान गनȶ। 
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 Ǔबƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम सʶालन गनȶ।  
आǓथ[क 
बाँडफाँड 

 काय[Đम खच[ ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार गनȶ। 

 ǒवƳ ¢यरोग Ǒदवस मनाउन बढȣमा ǽ १०,००० सàम खच[ गन[ सǒकने। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

 अनसूुची २ बमोिजमको ĤǓतवेदन तयार गरȣ आǓथ[क Ĥशासनमा पेश गनȶ । 

 ¢यरोग उपचार माƴर रिजƴर अनसुारको अǓभलेख ǒवƭतुीय रिजƴर (eTB Master register) मा अƭावǓधक 
गनȶ। 

 

१.२  èथलगत अनिुश¢ण तथा सपुǐरवे¢ण, ¢यरोगका काय[Đमको अध[वाǒष[क समी¢ा तथा कोहट[ ǒवƲषेण 

पǐरचय ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार सेवाको अनगुमन गरȣ काय[Đम सʶालन गदा[ आई परेको समèया समाधान 
गन[,  उपचारमा संलÊन èवाèØयकमɘहǽलाई ¢यरोग काय[Đमको नीǓत तथा Ǔनदȶ िशकाबारे अǓभमिुखकरण 
तथा अƭावǓधक गराउन र ¢यरोगका Ǔबरामीको Ǔनदान र उपचार नǓतजाका साथै ¢यरोग काय[Đम 
ĤगǓतको ǒवƲषेण गन[ यो ǒĐयाकलाप रािखएको हो। 

उƧेæय  राǒƶय ¢यरोग काय[Đमलाई Ǔबरामी केिÛġत, åयविèथत, उपचारमखुी र उपलिÞधमूलक बनाउनका साथै 
काय[Đम संचालनमा देिखएका समèयाहǽलाई समयमा सàबोधन गनȶ। 

 उपचार केÛġहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽलाई ¢यरोग उपचार åयवèथापनबारे £ान सीप अƭावǓधक 
गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमका सूचकहǽको ĤगǓत ǒवƲषेण तथा ǒववेचना गनȶ। 

 काय[Đम काया[Ûवयनमा आई परेका समèया पǒहचान तथा सàबिÛधत Ǔनकायबाट गǐरन ुपनȶ समèया 
समाधानका उपायहǽको ǒवƲषेण  गरȣ काया[Ûवयन गनȶ। 

सपुǐरवे¢ण  èवाèØय शाखा Ĥमखु/संयोजक, ¢यरोग मƠु नेपाल अǓभयान संयोजक, ãयाबकमȸ, तथा Ĥमखु Ĥशासकȧय 
अǓधकृतले तोकेको सपुǐरवे¢कले सपुǐरवे¢ण गनȶ। 

सहभागी  èथानीयतह अÛतग[तका èवाèØय संèथाबाट (¢यरोग उपचार केÛġ) ¢यरोग सàपक[  åयिƠ १ जना 
 माईĐोèकोपी/िजन एÈसपट[ सेÛटरबाट ãयाबकमȸ  १ जना 
 डी आर सेÛटर/सब सेÛटर ¢यरोग सàपक[  åयिƠ १ जना 
 ¢यरोग काय[Đम सàबÛधी सहयोगी संèथा/एस.आरबाट १ जना 

सहजकता[ èवाèØय शाखा Ĥमखु/संयोजक, èथानीय तहका ¢यरोग सàपक[  åयिƠ, èवाèØय काया[लयका (िजãला) 
¢यरोग सàपक[  åयिƠ/तØयांक अǓधकृत/सहायक/िजãला ãयाब सपुरभाइजर 

अवǓध 
 

 èवीकृत सपुǐरवे¢ण अनगुमन काय[योजना अनसुार 

 अध[ वाǒष[क समी¢ा गोƵी १ Ǒदन (Įावण/भाġ र माघ/फागनु) 

सʶालन 
Ĥकृया 

 ǓनयǓमत अनगुमन तथा èथलगत अनिुश¢ण 

 सपुǐरवे¢ण अनगुमन गनु[ अगावै ğैमाǓसक अनगुमन/सपुǐरवे¢ण काय[योजना (सपुǐरवे¢ण गनȶ åयिƠ, 

èथान तथा अवǓध खãुने गǐर) तयार गनȶ। 

 सपुǐरवे¢ण काय[योजना तयार गदा[ ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापन सचुकाǋ कमजोर भएका 
उपचारकेÛġहǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदने। 

 èवाèØय संèथाको सपुरǓभजन चेक Ǔलƴको Ĥयोग गरȣ सपुǐरवे¢ण गनȶ। 

 संलÊन सपुǐरवे¢ण चेक Ǔलƴ अनसुारका ǒवषयबèतमुा èवाèØय संèथा Ĥमखु र अÛय कम[चारȣहǽसंग 
छलफल गनȶ। 

 èवाèØय संèथाले ¢यरोग सेवा अǓभलेख (ãयाब रिजƴर, ¢यरोग सेवा, तथा ¢यरोग काड[) अƭावǓधक 
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गरे नगरेको तथा तथा èथानीय तह तथा èवाèØय काया[लयमा माǓसक ĤǓतवेदन पठाए नपठाएको 
सǓुनिƱत गनȶ। 

 ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनसंग सàबिÛधत Ǔनदȶ िशकाहǽ èवाèØय संèथामा भए नभएको तथा 
पालना गरे नगरेको अनगुमन गनȶ र Ǔनदȶ िशका उपलÞध नभए त×काल आपूǓत[ गनȶ गराउने। 

 ¢यरोगको औषधीको उपलÞधता, उपयƠु भÖडारण र िजÛसी ǒकताब अƭावǓधक भए नभएको अनगुमन 
गनȶ।  

 Supportive Supervision को मम[ अनसुार सपुरǓभजन गदा[ सàबिÛधत èवाèØय संèथाका 
कम[चारȣहǽको द¢ता अǓभबǒृƨ हनुे गरȣ गनु[पनȶछ।  

 कोहट[ ǒवƲषेण तथा काय[Đमको अध[ वाǒष[क समी¢ा 
 पǒहलो समी¢ा Įावण २० गते Ǔभğ गत आ वा को अध[ बाǒष[क (Įावण देिख पौष) र बाǒष[क (Įावण देखी 

आषाढ) समी¢ा गनȶ र दोĮो समी¢ा माघ मǒहनाको १२ गते Ǔभğ चाल ुआ वा को Įावण देिख पौष 
सàमको समी¢ा गनȶ। 

 ¢यरोग माǓसक ĤǓतवेदन तयार गदा[ भरेका ʫालȣ सीटहǾ, ई ǒटǒव रिजƴर र Ĥèततुीकरण साथमा Ǔलइ 
आउन सहभागीलाइ[ पğाचार गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमले लêय तोकेका काय[Đमहǽ (DR, Lab समेतको) ǓनǑद[ƴ सूचकांकहǽमा आधाǐरत 
ĤèतǓुतकरणको ढाँचा बनाई सो अनसुार Ĥèततुीकरण गन[ लगाउने। 

 समी¢ा गोƵी अघी eTB Regi ster  र HMIS मा Ĥǒवƴ भएको ¢यरोग तØयाǋ Ǿजू गरȣ फरक परेको 
ǒववरण  ǒटपोट गरȣ राơ।े गोǒƵ अवǓधमा फरक परेको ǒववरण सÍयाइ[ eTBRegi ster  तथा HMIS Ĥǒवƴ 
गन[ लगाउने। साथै Ǔड.आर. Ǔबरामीका साथै ãयाबको ǒववरण NTPMIS मा Ĥǒवƴ भएको तØयाǋ Ǿजू गरȣ 
फरक परेको ǒववरण  ǒटपोट गरȣ राơ।े सो ǒववरण फरक परेमा सहȣ ǒववरण Ĥǒवƴ गन[ लगाउने। 

 ãयाब भएका èवाèØय संèथाका ãयाब कम[चारȣले समी¢ा गोƵीमा आउँदा माइĐोèकोपी सेÛटरमा LQAS 
ǒवǓध अनसुारसंकलन गǐरएका ãयाबèलाइडहǽिजãला èवाèØय काया[लयका ãयाब सपुरभाइजर/¢यरोग 
सàपक[  åयिƠ/ĤǓतǓनǓधलाई उपलÞध गराउने। 

 िजãलाका ãयाब सपुरभाइजर/¢यरोग सàपक[  åयिƠ/ĤǓतǓनǓधले समी¢ामा संकलन गǐरएका èलाइडहǽ 
Ĥदेश जनèवाèØय ãयाबमा QC को लाǓग पयुा[उने*। 
समी¢ा गोǒƵमा छलफल गनȶ ǒवषयवèत ु
 DS तथा DR TB पǒहचान, Ǔनदान तथा उपचारमा गǐरएका ǒĐयाकलाप र ×यसका मÉुय सचुकांकको 

अवèथा। 
 अध[ वाǒष[क अवǓधमा ¢यरोगको Ǔनदानका लाǓग ãयाब परȣ¢ण काय[ (िजन एÈसपट[ समेत) को 

मãुयांकन, चनुौǓत र समाधानमा गǐरएका काय[को ǒवƲषेण। 
 अिघãलो गोƵीमा औãयाईएका चनुौती तथा समèया समाधानका लाǓग गǐरएका ǒĐयाकलाप र हाल उƠ 

समèयाहǾको अवèथा। 
 ¢यरोग औषधी, ãयाब सामाĒी, काय[Đमका फम[फरमेट आǑदको उपलÞधता, मौÏदात एवं Ĥयोग  
 ¢यरोग र सहसंĐमण जèतै एच.आइ.Ǔभ., मधमेुह, कोǓभड १९ जèता सहसंĐमण र ×यसका Ĥभाव 
 सहयोगी संèथाबाट संचालन भएका काय[Đमको उपलिÞध, समèया तथा चनुौती र समाधानका उपायहǾ 
 ¢यरोग मƠु नेपाल अǓभयान काय[Đमको उपलिÞध, समèया तथा चनुौती र समाधानका उपायहǾ 
 बाǒष[क काय[Đम सʶालनमा आइपरेका समèया तथा चनुौǓतहǽको समाधानका उपाय खोÏने। 
 राǒƶय ¢यरोग काय[Đमको नीǓत रणनीǓत तथा Ǔनदȶ िशकामा भएका पǐरमाज[न अƭावǓधक गनȶ। 
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 èवाèØयकमȸहǽलाई ¢यरोग उपचारका ǒवǓध तथा रेिजमेनमा भएका पǐरवत[न, काय[Đमको रेकǓड[ङ तथा 
ǐरपȾǒटङ लगायत अÛय सàबिÛधत ǒवषयमा èवाèØयकमȸहǽको £ान तथा सीप अǓभवǒृƨ। 

 उ×कृƴ काय[सàपादन गनȶ èवाèØय संèथाको अनभुव आदान Ĥदान गनȶ। 
 काय[Đम सʶालनमा आई परेका समèयाहǽको पǒहचान तथा समाधानका उपाय बारे छलफल गनȶ र 

×यसको माधानका लाǓग काय[योजना Ǔनमा[ण। 
 èथानाÛतरण भई आएका तथा èथानाÛतरण भइ गएका ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको उपचार नǓतजा Ǔमलान 

गनȶ।  
Ǔबरामीका संÉयाका आधारमा आगामी चौमाǓसक अवǓधका लाǓग आवæयक औषधी पǐरमाण Ǔनधा[रण गǐर 
माग गनȶ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

अध[ वाǒष[क समी¢ाः ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरधीमा रहȣ अनसूुची १ अनसुार गनȶ। 

èथलगत अनिुश¢ण तथा सपुǐरवे¢ण: èवीकृत काय[Đम तथा बजेटको पǐरǓधमा रहȣ ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ, 
२०६४ (संशोधन सǒहत) अनसुार गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 ¢यरोगका संभाǒवत Ǔबरामीको Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापन Ĥभावकारȣ भएको हनुेछ।  

 ¢यरोगको तØयांकको गणुèतरमा सधुार हनुेछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

 तोǒकएका ढाचँामा संकलन गǐरएको तØयांक èवाèØय काया[लयमा तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालय पठाउने।  

 अध[ वाǒष[क समी¢ामा Ĥèततु भए बमोिजमको तØयांक एच एम आइ एस (HMIS) सँग अƭावǓधक गनȶ। 

 अनसूुची २ बमोिजमको ĤǓतवेदन तयार गनȶ। 
* Įावण/भाġको गोƵीमा अिघãलो आ.व.को तेİो चौमाǓसक (चैğ देिख असार सàम) को èलाइड र माघ/फागनुको गोƵीमा 
चाल ुआ.व.को Ĥथम चौमाǓसक (Įावण देिख काǓत[कसàम) को èलाइड संकलन गनȶ।  
 

२ कàयǓुनǒट डÒस काय[Đम संचालन, र èवाèØयकमȸहǾलाई ¢यरोग मोडलुर ताǓलम 

२.१ कàयǓुनǒट डÒस काय[Đम संचालन 
पǐरचय दैǓनक èवाèØय संèथामा  गइ[ ¢यरोगको उपचार Ǔलन लि¢त वग[का लाǓग सहज नभएकोले समदुायकै 

åयिƠ  माफ[ त Ǔबरामीको घरपायकमा  ¢यरोगको उपचार उपलÞध गराई ¢यरोग Ǔनको हनुे दरमा बǒृƨ 
गन[ यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय Ĥ×येक Ǒदन èवाèØय संèथामा आई Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा उपचार Ǔलन नसÈने ¢यरोगका ǓबरामीहǾलाई 
समदुायèतरमै ¢यरोग उपचार सेवा उपलÞध गराउने। 

लि¢त समूह शारȣǐरक ǽपले असƠ र फरक ¢मता भएका ¢यरोगका Ǔबरामी, ६० वष[ माǓथ उमेर पगुेका ¢यरोगका 
Ǔबरामी, बालबाǓलकाहǽ, पूण[ǽपले आराम गनु[पनȶ ¢यरोगका Ǔबरामी, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ अवèथाका 
¢यरोगका Ǔबरामी, मानǓसक असÛुतलन भएका ¢यरोगका Ǔबरामी, दघु[टनामा परȣ ǒहडडुल गन[ नसÈने, 
ǒवƭाथȸ, कम[चारȣ, मजदरु आǑद (èवाèØय संèथा खलुा रहेको अवǓधमा आई उपचार Ǔलन असमथ[)  

सʶालन 
Ĥकृया 

 कàयǓुनǒट डÒस काय[Đम मापदÖड अनसुार èवाèØय संèथा (उपचार केÛġ) मा रहेका Ǔबरामीहǽको 
लगत तयार गनȶ। 

 कàयǓुनǒट डÒस सेवामा रािखन ुपनȶ ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको (जàमा Ǔबरामीको अǓधकतम ४० ĤǓतशत) 
ǒववरण èवाèØय संèथा (उपचार केÛġ) अनसुार ĤाƯ गरȣ ǒवǓनयोिजत रकम हेरȣ सàबिÛधत èवाèØय 
संèथा (उपचार केÛġ)लाई अनमुǓत Ĥदान गनȶ। 

 Ǔबरामीलाई उपचार अवǓधभर सेवा Ǒदए वापत सेवा Ĥदायकलाई र उपचारमा रहेका Ǔबरामीलाई उपचार 
अनगुमन गरे वापत èवाèØयकमȸलाई तोǒकएको रकम उपलÞध गराउने।  

 कàयǓुनǒट डÒस åयवèथापनमा रहेको Ǔबरामीको परȣ¢ण तथा अनगुमनको åयवèथा गनȶ  
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 कàयǓुनǒट डÒस åयवèथापन गनȶ èवाèØय संèथा Ĥमखु वा काय[Đम सàपक[  åयिƠलाई पæेकȧ èवǾप 
केहȣ रकम उपलÞध गराइ खच[को आधारमा (Ǔबल भौचर अनसुार) पæेकȧ फछयȿट गदȷ लैजान ुपद[छ। 

 ¢यरोग मƠु अǓभयान अÛतग[तका èथानीय तहका लाǓग छुʣै Ǔनदȶ िशका रहेको छ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

क) èवाèØयकमȸः कàयूǓनटȣ डÒसमा उपचाररत Ǔबरामीको घरमा गई अनगुमन गरे वापत ĤǓत Ǔबरामी 
(म×ृयू भएको र उपचार परुा गरेको) एकमèुट यातायात खच[ ǽ ५००।- 
ख) कàयǓुनǒट डÒस सेवा Ĥदायकः उपचार अवǓधभर सेवा Ǒदएवापत ĤǓत Ǔबरामी (म×ृयू भएको र उपचार 
परुा गरेको) एकमूèट यातायात खच[ ǽ. १५००।- 
नोटः उपरोƠानसुार खच[ गदा[ ǒवǓनयोिजत रकम र जàमा Ǔबरामीको अǓधकतम ४० ĤǓतशत Ǔबरामीलाई 
Ǒदइने रकम मÚये जनु कम छ सोहȣ अनसुार गन[ हनु। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥ×येक Ǒदन èवाèØय संèथामा आई Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा उपचार Ǔलन नसÈन े ¢यरोगका Ǔबरामीलाई 
समदुायèतरमै ¢यरोग उपचार सेवा उपलÞध भएको हनुेछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

कàयǓुनǒट डÒस काय[Đम Ǔनदȶ िशकामा तोके बमोिजमको अǓभलेख राखी समदुायमा आधाǐरत उपचार सेवामा 
रहेका जàमा Ǔबरामीको ǒववरण NTPMIS मा अƭावǓधक गनु[हनु।  

 
२.२ èवाèØयकमȸहǾलाइ ¢यरोग मोडलुर ताǓलम 

पǐरचय èवाèØयकमȸहǽलाई ¢यरोग सàबÛधी £ान, सीप र ¢मता अǓभबǒृƨ गन[ ¢यरोग मोडुलर ताǓलम 
रािखएको छ। 

उƧेæय ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनमा èवाèØयकमȸको £ान, सीप र ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ  

सहभागी र 
संÉया 

शहरȣ èवाèØय केÛġ, आधारभतू èवाèØय इकाई, èवाèØय चौकȧ, ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ, अèपताल, गैı 
सरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØयसंèथामा ¢यरोग Ǔनदान तथा उपचार åयवèथापनमा संलÊन èवाèØयकमȸहǽ 
(१५ देिख २० जना सàम) 

अवǓध र èथान ३ Ǒदन र पायक पनȶ èथान 

सहजकता[ ¢यरोग मोडलुर ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸ/ãयाबकमȸ, èवाèØय काया[लयका ¢यरोग सàपक[  
åयिƠ/¢यरोग काय[Đम हेनȶ सàपक[  åयिƠ। 

सʶालन Ĥकृया  यो काय[Đम केहȣ नगरपाǓलका, उप-महानगरपाǓलका र महानगरपाǓलकामा माğ रािखएको छ।  

 ताǓलम सʶालनको उƧेæय, ताǓलम सʶालन हनुे èथान,  ǓमǓत र समय सǒहत किàतमा एक हƯा अगावै 
èवाèØयसंèथालाई पğाचार गनȶ।  

 थप İोत åयिƠ आवæयक भए èवाèØय Ǔनदȶशनालयलाई अनरुोध गनȶ। 

 राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġबाट अƭावǓधक गǐरएको ताǓलम मोडलु तथा àयानअुलका Ǔबषयबèत ु र 
ताǓलम सʶालन Ǔनदȶ िशका अनसुार ताǓलम सʶालन गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी राǒƶय ¢यरोग काय[Đम आधारभतू ताǓलम पिुèतका, राǒƶय ¢यरोग काय[Đम जनरल àयानअुल, 

िÈलनीकल àयानअुल, ¢यरोग सेवा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ। 

बजेट बाँडफाँड ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ अनसूुची १ बमोिजम Ǔनयमानूसार खच[ गन[ सǒकनेछ। 

अǓभलेख/ 
ĤǓतवेदन 

अनसूुची २ बमोिजमको ताǓलम ĤǓतवेदन तयार गरȣ, ताǓलम पाएका कम[चारȣहǾको ǒववरण NTPMIS 

अÛतग[तको ई ǒटǒव रिजƴरमा अƭावǓधक गनȶ। 

नोट : अनसूुची ४ मा उãलेिखत èथानीय तहहǽले ¢यरोग मोडलुर ताǓलम संचालन गनȶ। 
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३.१ समदुायलाई ¢यरोग सàबÛधी अǓभमिुखकरण एवम ्घरदैलो ¢यरोग खोजपडताल काय[Đम।  

पǐरचय समदुाय पǐरचालन गरȣ ¢यरोगका Ǔबरामीहǽ पǒहचान, Ǔनदान तथा उपचारको लाǓग यो ǒĐयाकलाप 
रािखएको हो। यस अÛतग[त मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽ तथा अÛय èवयंसेवकहǽ, आमा समहु, 
िश¢क तथा धामीझाĐȧहǽ आǑदलाई ¢यरोग सàबÛधी अǓभमिुखकरण गरȣ संभाǒवत ¢यरोग Ǔबरामी 
पǒहचानको लाǓग समदुायमा पǐरचालन गǐरनेछ। संभाǒवत Ǔबरामीको पǒहचानका लाǓग जनĤǓतǓनǓधहǽ, 

औषधी åयवसायीहǽ तथा अÛय समदुायमा आधाǐरत संघसंèथाहǽको सहयोग Ǔलन सǒकनेछ।  
उƧेæय समदुायमा रहेका ¢यरोग Ǔबरामीहǽको पǒहचान तथा Ǔनदान गरȣ उपचारको दायरामा ãयाउन।े  

अवǓध ¢यरोग सàबÛधी अǓभमिुखकरण - १ Ǒदन।  

सʶालन Ĥकृया क) अǓभमिुखकरण 

 ¢यरोग जोिखमयƠु समदुाय भएको ठाँउ, वडा तथा टोलको पǒहचान गनȶ। 
जोिखमयƠु समूह भǏाले वृƨ वƨृाहǽ, कुपोǒषत बालबाǓलकाहǽ, एच.आई.Ǔभ संĐǓमतहǽ, मधमेुह 
भएकाहǽ, COPD भएका, ÈयाÛसर लागेका, लागपुदाथ[ सेवनकता[ आǑद र अÛय immunocompromised 
condition  
 जोिखमयƠु समहु बसोबास गनȶ समदुायका मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽ तथा अÛय 

èवयंसेवकहǽ, आमा समहु, िश¢क तथा धामीझाĐȧहǽ आǑदलाई सǒĐय खोजपÔताल र 
¢यरोगको िचÛह तथा ल¢ण, काय[Đमको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका बारेमा १ Ǒदने अǓभमिुखकरण 
गनȶ। 

ख) ¢यरोग संभाǒवत åयिƠको पǒहचान, Ǔनदान तथा उपचार/ सǒĐय ¢यरोग खोजपÔताल 
 अǓभमिुखकरण पƱात ् समदुायका èवयंसेवक तथा अÛय åयिƠहǽले संभाǒवत ¢यरोग Ǔबरामीको 

¢यरोग काय[कम åयवèथापन Ǔनदȶ िशका २०१९ मा उãलेख भए अनसुारको ¢यरोगका 
ल¢णहǽको आधारमा पǒहचान गनȶ।  

 संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠहǽलाई रोग Ǔनदानका लाǓग èवाèØय संèथामा Ĥषेण गनȶ। 

 गणुèतरȣय खकार Ǔनकाãनको लाǓग संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠलाई खकार Ǔनकाãने ǒवǓधबारे 
जानकारȣ Ǒदई सहयोग गनȶ। 

 Ĥषेण गरेको Ǔबरामी èवाèØय संèथामा पगुे/नपगुेको सǓुनिƱत गनȶ। 

 Ĥषेण गरेको Ǔबरामीको रोग Ǔनदान भए/नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 

नोट: यो ǒĐयाकलाप समदुायमा ǓनयǓमत हनुे काय[ हो। समदुाय Ĥषेण सेवालाई बढाई ¢यरोग 
संभाǒवत åयिƠको रोग Ǔनदान गरȣ उपचारको दायरामा ãयाउन ुयसको Ĥमखु अǓभĤाय हो। 

बजेट बाँडफाँड  संभाǒवत ¢यरोग Ǔबरामीको पǒहचान गरȣ Ǔनदानका लाǓग Ĥषेण गरȣ, रोग पƣा लाǓग उपचारमा 
ãयाए वापत  

 तीन जना Ǔबरामी सàमका लाǓग ǽ १००० ĤǓत Ǔबरामी। 

 र तीन जना भÛदा बढȣ Ǔबरामीका लाǓग एकमƴु Ǿ ५,००० उपलÞध गराउने।  

 ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधमा रहȣ अǓभमिुखकरणको खच[ अनसूुची १ अनसुार खच[ गन[ सǒकनछे। 

अपेि¢त ĤǓतफल समदुायमा ¢यरोग Ǔनदान नभएका ǓबरामीहǾ पǒहचान भई उपचारको दायरामा आउनेछन।् 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

घरभेट गरेको ǒववरण, समदुायमा पǒहचान गǐरएका संभाǒवत ¢यरोगका Ǔबरामीको संÉया, Ǔनदान 
भएका ¢यरोग Ǔबरामी र उपचारमा आएका Ǔबरामीको ǒवèततृ ǒववरण सàबिÛधत èवाèØय 
संèथा/èथानीयतहले NTPMIS मा अƭावǓधक गनȶ। 
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३.२ ¢यरोगका जोिखम समहु तथा èवाèØय सेवाको पहुँच कम भएका समदुायमा सǒĐय ¢यरोग खोजपडताल काय[Đम।  

पǐरचय èवाèØय संèथाबाट टाढा भएका कारण ¢यरोग सेवा Ǔलन आउन नसकेका र ¢यरोगका जोिखममा 
रहेका समूहहǽ (Slums, Internally Displaced Population लगायत अÛय) मा ¢यरोगका Ǔबरामीहǽ 
Ǔनदानका लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। यस काय[Đम अÛतग[त ¢यरोगका जोिखम समूहǾमा 
¢यरोगको èĐȧǓनǍ गरȣ पǒहचान भएका सàभाǒवत Ǔबरामीको खकार संकलन गरȣ िजनएÈसपट[ तथा 
माइĐोसकोपी सेÛटरमा खकार परȣ¢ण गरȣ ¢यरोगको Ǔनदान तथा उपचार गǐरने छ। 

उƧेæय èवाèØय सेवा पहुँच कम भएका समदुाय तथा जोिखम समूहमा ¢यरोग Ǔनदान गरȣ उपचार सेवा 
उपलÞध गराउने।  

अवǓध  ¢यरोगको जोिखम समूहमा २ देिख ३ Ǒदन सǒĐय खोजपडताल 

 èवाèØय सेवाको पँहचु नभएका èथानमा ३ देिख ४ Ǒदन सǒĐय खोजपडताल  

सʶालन Ĥकृया क) जोिखम समदुाय तथा èवाèØय सेवाको पहुँच नभएका समूह पǒहचान 
 धेरै जनसंÉया भएका गाँउबèती, ǓसमाÛतकृत तथा ǒपछǓडएका वग[ बसोवास गरेको ¢ेğ, गàुबा, 

वÚृदाĮम, होèटेल, मदरसा,  कारखाना, सकुुàबासी बèती, मौसमी बसाई सराई हनुे èथल जèतैः 
इʣाभʣा, Ǔनमा[ण काय[मा संलÊन मजदरुहǽ, Ĥवासी कामदारहǽ  आǑद), चरेुभावर ¢ेğको आसपास 
र नदȣ ǒकनारामा रहेको बèती, धाǓम[क मेलापव[, वेदशाला, घिुàत ǒवƭायल आǑद लाई नÈसांकन 
गरȣ ¢यरोगको उÍच जोिखम ¢ेğ पǒहचान गनȶ। 

 पǒहचान गǐरएका ¢यरोग जोिखम èथानमा वष[मा २ पटक काय[Đम संचालन गनȶ। 

ख) सǒĐय ¢यरोग खोजपडताल तयारȣ 
 माǓथ उãलेिखत ¢यरोगको जोिखम समूह तथा èथान मÚये बाट तलुना×मक उÍच जोिखम समूह 

तथा èथान छनोट गनȶ।  

 ¢यरोग खोजपÔतालका लाǓग छनौट भएका èथानका मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, आमा समूहका 
सदèय, धाǓमझाĐȧ, Ǔनको भएका ¢यरोगका Ǔबरामी, समाजसेवी एवं अÛय समदुायका स¢म åयिƠ 
मÚयेबाट èĐȧǓनǍ गनु[पनȶ जनसंÉयाका आधारमा èवयंसेवकहǽको संÉया Ǔनधा[रण गरȣ छनौट 
गनȶ। 

 छनौट भएका èवयं सेवकहǾलाई सǒĐय खोजपÔताल र ¢यरोगको िचÛह तथा ल¢ण, 
काय[Đमको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका बारेमा १ Ǒदने अǓभमिुखकरण गनȶ। 

 खकार संकलनका लाǓग आवæयक Sputum कÛटेनर तथा फाãकोन ʫुव, Üयाराǒफन टेप, 
िजपलग åयाग तथा Sputum èलाइडका लाǓग आवæयक केǓमकल तथा कÛजमेुबãसको åयवèथा 
गनȶ तथा खǐरद गनȶ।  

 सहयोगी संèथाका Ǿपमा Êलोबल फÖडको अनदुान अÛतग[त कुनै संèथा SR का Ǿपमा काय[ गरेको 
भएमा उƠ संèथासँग समÛवय गरȣ खकार संकलनका लाǓग आवæयक सामाĒीहǾ जèतै फाãकोन 
ʫुव, Üयारǒफन Ǔसल टेप, िजप लग åयाग, खकार ढुवानी गनȶ कÛटेनर आǑदको åयवèथा गन[ 
सǒकन।े 

ग) सǒĐय ¢यरोग खोजपडताल 

 जोिखमयƠु èथान जèतै कारागार, सकुुàवासी वèती, गàुबा, वƪृाĮम, कारखाना तथा अåयविèथत 
घनावèती भएका ठाउँमा ĤाथǓमकताका आधारमा èवयंसेवकहǽले घर दैलो गरȣ संभाǒवत ¢यरोग 
Ǔबरामीहǽ पǒहचान गनȶ। 

 संभाǒवत ¢यरोग åयिƠहǽको ¢यरोग काय[कम åयवèथापन Ǔनदȶ िशका २०१९ मा उãलेख भए 
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अनसुारको ¢यरोगको ल¢णहǽका आधारमा पǒहचान गनȶ। 

 संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠहǽलाई रोग Ǔनदानका लाǓग दईु वटा ǒवकãप हनुे: १. संभाǒवत åयिƠ 
आफै èवाèØय संèथा/Ǔनदान केÛġमा गई जाँच गनȶ। २. खकार संकलन गरȣ Ǔनदान केÛġसàम 
पयुा[उने।  

 गणुèतरȣय खकार Ǔनकाãनको लाǓग संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠलाई खकार Ǔनकाãने ǒवǓधबारे 
जानकारȣ Ǒदई सहयोग गनȶ। 

१. संभाǒवत åयिƠ आफै èवाèØय संèथा/Ǔनदान केÛġमा गई जाँच गनȶ। 
 èवाèØयकमȸ तथा èवयंसेवकहǽले Ĥषेण गरेको संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠहǽ ¢यरोग Ǔनदान 

केÛġमा पगुे/नपगुेको र खकार जाँच गरे/नगरेको सǓुनिƱत गनȶ। 
 यदȣ सो åयिƠ èवाèØय संèथा/¢यरोग Ǔनदान केÛġमा नगएको पाईएमा उƠ åयिƠको खकार 

संकलन गरȣ Ǔनदान केÛġसàम पठाउने। 
२. खकार संकलन गरȣ Ǔनदान केÛġसàम पयुा[उने। 
 यǑद घरदैलो èĐȧǓनǍ गनȶ Ǒदनमा संभाǒवत åयिƠले खकार Ǒदन नसकेमा दोİो Ǒदन Ǔबहानको 

खकार संकलन गन[ फाãकन ʫुब Ǒदने। 
 दोİो Ǒदनमा èवाèØयकमȸ वा èवयंसेवक सàबिÛधत åयिƠको घरमा गई संकलन गǐरएको खकार 

नमूना Ǔतन Ǔलयर ÜयाकेिजǍ गरȣ खकार Ǔनदान केÛġमा पयुा[उने। 
 खकार परȣ¢णको लाǓग molecular WHO Recommended Diagnostics (mWRD) (जीनएÈसपट[) 

बाट परȣ¢ण गनȶ। 
(िजनएÈसपट[मा खकार परȣ¢णको लाǓग पǒहचान भएका ¢यरोगका सàभाǒवत ǓबरामीहǾ बाट 
Ǔबहानको १ वटा नमूना Ǔलने।) 
 जीनएÈसपट[ परȣ¢ण सàभव नभएको हकमा Quality assured Designated Microscopy Center मा 

परȣ¢ण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने।  
(माइĐोèकोपीमा खकार परȣ¢णको लाǓग दइु वटा खकारको छुʣाछुʣै नमूना (Spot-Morning वा एक 
घÖटाको फरकमा  Spot-Spot) Ǔलने।) 

 संकलन गरȣएको खकारको नमूना तीन Ǔलयर Üयाǒकङ गरȣ सरुि¢त साथ परȣ¢णको लाǓग 
पठाउने। तीन Ǔलयर Üयाǒकङ भǏाले खकारको नमूनालाई Sputum कÛटेनर वा फाãकोन ʫुवमा 
राखी Üयाराǒफन टेपले ǓबकȾलाई राĨो सँग बेनȶ र Üलािèटकको िजपलग åयागमा राơ ेअǓन उƠ 
नमूनाहǾलाई कÛटेनर वा ठुलो खाम मा राơ ुहो। 

 खकार परȣ¢ण पोजेǒटभ भएका ÞयिƠलाई èवाèØय िश¢ा Ǒदई ¢यरोग उपचारको सǓुनिƱत गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड सǒĐय ¢यरोग खोजपडताल काय[Đम तथा समदुायमा èवयंसेवकहǾबाट ǓनयǓमत घरदैलोमा पǒहचान 
भएका सàभाǒवत ¢यरोगका ǓबरामीहǾको रेफरलबाट ¢यरोग Ǔनदान भई उपचारमा ãयाएमा  

 तीन जना Ǔबरामी सàमका लाǓग ǽ १००० ĤǓत Ǔबरामी । 

 र तीन जना भÛदा बढȣ Ǔबरामीका लाǓग एकमƴु Ǿ ५,००० उपलÞध गराउने l  

 समदुायमा सǒĐय ¢यरोग खोजपडताल काय[Đममा जाँदा पǐरचालन गǐरएका èवयम सेवकहǾलाई 
आǓथ[क Ǔनयमावलȣ, २०६४ मा तोǒकए अनसुार यातायात खच[ Ǒदने। 

 Èयाàप संचालन हनुे Ǒदनमा पǐरचालन गǐरएका èवाèØयकमȸहǾलाई नेपाल सरकारको ĤचǓलत 
दै.ħ. भƣा Ǔनयमानसुार Ǒदने 

 खकार ढुवानी गदा[ Ǔतन Ǔलयर ÜयाकेिजǍको ĤǓत खकार नमूना ǽ १०० का दरले  सàबिÛधत 
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åयिƠलाई उपलÞध गराउने। 

 Ĥो×साहन भƣा ǒवतरण गन[ सàबिÛधत èवाèØय सèथाले यस काय[Đम अÛतग[त ¢यरोग Ǔनदान 
भएका Ǔबरामीको छुटै अǓभलेख राखी ĤǓतवेदन सàबिÛधत èथानीयतहको èवाèØय  शाखामा 
पठाउन ुपनȶछ र यसरȣ पठाएको ĤǓतवेदनमा èवाèØय शाखा Ĥमखुले सǓुनिƱत गरȣ èथानीय तहको 
आǓथ[क Ĥशासन शाखालाई Ǔसफाǐरश गरȣ  भƠुानीको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ l  

 यǑद बजेट अपगु भएमा थप बजेटको लाǓग सàबिÛधत èथानीयतहमा अनरुोध गनȶ। 

 ǒĐयाकलापको लाǓग चाǒहने आवæयक सामाĒीहǽ (Falcon tube, parafflin tape, sputum 

container, Zip lock bag, Envelope आǑद)  सàबिÛधत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर खǐरद गन[ सÈन े
वा èथानीय तहको बजेट बाट åयवèथा गन[ सÈने।  

अपेि¢त ĤǓतफल समदुायमा ¢यरोग Ǔनदान नभएका ǓबरामीहǾ पǒहचान तथा Ǔनदान भई उपचारको दायरामा 
आउनेछन।् 

अǓभलेख ĤǓतवेदन अनसूुची ५ मा भएको ढाँचा अनसुार अǓभलेख राखी NTPMIS मा ǐरपोट[ गनȶ  

 

३.३ घरपǐरवारका सदèयहǾको सàपक[  परȣ¢ण, एवं पाचँ वष[ मǓुनका बालबाǓलकामा ¢यरोग रोकथाम सàबÛधी टȣ.ǒप.टȣ. 
काय[Đम 

पǐरचय ¢यरोगका ǓबरामीहǽमÚये खकार पोजेǒटभ भएका Ǔबरामीहǽ रोग सान[ सÈने खालका हÛुछन।् यी 
Ǔबरामीहǽको निजकको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽलाई ¢यरोग सन[ सÈने संभावना धेरै हÛुछ। 
×यसैले यèता åयिƠहǽमा रोग Ǔनदान गनु[ र उपचारमा ãयाई ¢यरोग संĐमण Įृखंलालाई रोÈन यो 
काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ।साथै ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको सàपक[ मा रहेका ५ वष[ भÛदा 
मǓुनका बाǓलबाǓलकाहǽलाई ¢यरोग संĐमण हनु गई सǒĐय ¢यरोग हनु सÈने संभावना धेरै हनुे 
भएको हनुाले, सो बालबाǓलकाहǽमा ¢यरोग नभएको एकȧन गरȣ सǒĐय ¢यरोग (Active TB) 

हनुबाट बचाउन ǒट.ǒप.ǒट काय[Đम रािखएको छ। 

उƧेæय  ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽमा ¢यरोग Ǔनदान गरȣ उपचारको दायरामा 
ãयाउने।  

 ¢यरोगका Ǔबरामीहǽको सàपक[ मा रहेका र सǒĐय ¢यरोग नभएका ५ वष[ भÛदा मǓुनका 
बालबाǓलकाहǽलाई ǒट.ǒप.ǒट उपलÞध गराउने। 

लि¢त समूह  ¢यरोग Ǔबरामीको निजकको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽ (पǐरवारका सदèयहǽ, छरǓछमेक तथा 
समदुायका åयिƠहǽ) 

संचालन ĤǒĐया   यो काय[Đम Êलोबल फÖडको अनदुान अÛतग[त SR माफ[ त संचालन भएका èथानीयतह बाहेकका 
èथानीय तह एवं अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǾमा लाग ुहनुेछ। 

 िजãला तथा èथानीयतहका ¢यरोग सàपक[  åयिƠले सàबिÛधत èवाèØयसंèथाका ¢यरोग सàपक[  
åयिƠलाई यस ǒĐयाकलापका बारेमा अनिुश¢ण गनȶछन। 

 सàपक[  परȣ¢णकता[ सामदुाǒयक èवयंसेवक (FCHVs/Community volunteers), ¢यरोग Ǔनको 
भएका Ǔबरामी, आमा समूहको सदèयहǽ, ¢यरोग काय[Đम बझेुका समदुायका åयिƠ जèतै: 
िश¢क, सामािजक पǐरचालक, ǒवधाथȸ, èथानीयसंèथा वा Èलवका सदèय तथा èवाèØय सàबÛधी 
ताǓलम, अÚययन भएका जèतै CMA, ANM, HA, Staff Nurse आǑद अÚययन गरेका åयिƠ आǑद 
बाट छनौट गनȶ।  

 èवाèØयसंèथाका ¢यरोग सàपक[  åयिƠले सàपक[  परȣ¢णको (¢यरोग ल¢णहǽ, èकृǓनǍ फाराम 
(HMIS 6.6), Ĥो×साहन भƣा आǑद) बारेमा सàबिÛधत सàपक[  परȣ¢णकता[लाई जानकारȣ 
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गराउने। 

 èवाèØय संèथाले उपलÞध गराएको ǒपǓबसी ǓबरामीहǾको ǒववरणका आधारमा èवयंसेवकहǾले 
¢यरोगको Ǔबरामीको निजकको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽ जèतै घरपǐरवारका सबै सदèयहǾ, 
छरǓछमेकȧहǽ, नातेदार, साथीभाई आǑदलाई ¢यरोगको िचÛह तथा ल¢णका आधारमा सàभाǒवत 
¢यरोगका ǓबरामीहǾको पǒहचान गनȶ। 

 संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠहǽलाई रोग Ǔनदानका लाǓग दईु वटा ǒवकãप Ǒदने: १. संभाǒवत 
åयिƠ आफै èवाèØय संèथा/Ǔनदान केÛġमा गई जाँच गनȶ । २. खकार संकलन गरȣ Ǔनदान 
केÛġसàम पयुा[उने।  

 गणुèतरȣय खकार Ǔनकाãनको लाǓग संभाǒवत ¢यरोगका åयिƠलाई खकार Ǔनकाãने ǒवǓधबारे 
जानकारȣ Ǒदई सहयोग गनȶ। 

 संकलन गरȣएको खकारको नमूना तीन Ǔलयर Üयाǒकङ गरȣ सरुि¢त साथ परȣ¢णको लाǓग 
पठाउने। तीन Ǔलयर Üयाǒकङ भǏाले खकारको नमूनालाई Sputum कÛटेनर वा फाãकोन 
ʫुवमा राखी Üयाराǒफन टेपले ǓबकȾलाई राĨो सँग बेनȶ र Üलािèटकको िजपलग åयागमा राơ े
अǓन उƠ नमूनाहǾलाई कÛटेनर वा ठुलो खाम मा राơ ुहो। 

 ¢यरोग परȣ¢णमा पोजेǒटभ भएका åयिƠहǽलाई निजकको पायक पनȶ ¢यरोग उपचार केÛġमा 
पठाई उपचारमा रहेको सǓुनिƱत गनȶ। 

¢यरोग रोकथाम उपचार (टȣ.ǒप.टȣ.) 
 ǒपǓबǓस ¢यरोग Ǔबरामीको सàपक[  परȣ¢णमा भेǒटएका पाँच वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾलाई 

सàपक[  परȣ¢णकता[ले ¢यरोग èĐȧǓनǍका लाǓग èवाèØय संèथामा पठाउने। 

 सàपक[  परȣ¢णकता[ले Ĥषेण गरेका पाँच वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾलाई ¢यरोगको िचÛह तथा 
ल¢णका आधारमा èवाèØयकमȸले सǒĐय ¢यरोग नभएको एǒकन गǐर TPT (TB Preventive 

Therapy) सǾु गनȶ। 

 यदȣ यी बालबाǓलकाहǽमा ¢यरोगको िचÛह तथा ल¢ण (HMIS 6.6 मा उãलेख भए अनसुारका) 
हǽ भएको अवèथामा ¢यरोगको भए/नभएको एकȧन गन[को लाǓग सàबिÛधत िचǒक×सक (बाल 
रोग ǒवशेष£, ¢यरोग ताǓलमĤाƯ मेǓडकल अǒफसर) को मा पठाउने। 

 ती बालबाǓलकाहǽमा यदȣ ¢यरोग Ǔनदान भएमा उपचारका लाǓग निजकको पायक पनȶ उपचार 
केÛġमा पठाई उपचारको सǓुनिƱत गनȶ र यदȣ ¢यरोग Ǔनदान नभएमा TPT (TB Preventive 

Therapy) सǾु गनȶ।  

 सàपक[  परȣ¢णमा सǒĐय ¢यरोग नभएका बालबाǓलकालाई ३ मǒहना चाइãड रेिजमेन अÛतग[तको 
HR खवुाउने थप जानकारȣका लाǓग TB Preventive Therapy  को पǐरमािज[त गाइडलाईन २०१९ 
बमोिजम गनȶ।  

 èवाèØयसंèथाले बालबाǓलकालाई TPT को औषधी माǓसकǾपमा उपलÞध गराउन।े 
बालबाǓलकाको संÉयाको आधारमा èवाèØय संèथाले TPT का लाǓग आवæयक औषधी èथानीयतह 
माफ[ त िजãलासँग माग गनȶ। 

 यस काय[Đम बाट ĤाƯ अनभुव तथा ĤगǓतको ǒवƲषेण तथा छलफल सàपक[  परȣ¢णकता[ 
सिàमǓलत माǓसक बैठकमा छलफल गरȣ अǓभलेखीकरण गǐरनेछ। 

बजेट बाँडफाँड  सàपक[  परȣ¢णकता[ले èवाèØय संèथामा ¢यरोग संभाǒवत åयिƠलाई Ĥषेण गरȣ वा ãयाई 
¢यरोग पƣा लागेमा ǽ १००० ĤǓत Ǔबरामी र तीन जना भÛदा बढȣ पƣा लागेमा एकमƴु ǽ 
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५,००० उपलÞध गराउने। 

 घर भेट सàपक[  परȣ¢ण काय[Đममा जाँदा आǓथ[क Ǔनयमावलȣ, २०६४ तोǒकए अनसुार èवयम 
सेवकलाई यातायात खच[ Ǒदने। 

 Ĥो×साहन भƣा ǒवतरण गन[ सàबिÛधत èवाèØय सèथाले यस काय[Đम अÛतग[त ¢यरोग Ǔनदान 
भएका Ǔबरामीको छुटै अǓभलेख राखी ĤǓतवेदन सàबिÛधत पाǓलकाको èवाèØय शाखामा पठाउन ु
पनȶछ र यसरȣ पठाएको ĤǓतवेदनमा èवाèØय शाखा Ĥमखुले सǓुनिƱत गरȣ èथानीय तहको 
आǓथ[क Ĥशासन शाखालाई Ǔसफाǐरश गरȣ  भƠुानीको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ। 

 बालबाǓलकाहǾलाई ३ मǒहना सàमका लाǓग TPT को औषधी संकलनका लाǓग ĤǓत मǒहना 
यातायात खच[का लाǓग आतेजाते Ǿ ४०० उपलÞध गराउने साथै èवाèथकमȸलाई उपचार 
अवǓधमा एकपटक घरभेटका लाǓग Ǿ ६०० यातायात खच[ उपलÞध गराउने। 

Weight bands Number of Tablets RH (75/50) 
4-7.9kg 1 

8-11.9kg 2 

12-15.9kg 3 

16-24.9kg 4 
25kg+ Use adult dosages and preparations 

 यǑद बजेट अपगु भएमा थप बजेटको लाǓग सàबिÛधत èथानीयतहमा अनरुोध गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल   ¢यरोग Ǔबरामीको सàपक[ मा रहेका åयिƠहǽमा ¢यरोगका नयाँ Ǔबरामी पƣा लाǓग उपचारको 
दायरामा आउनेछन।् 

 ¢यरोगका Ǔबरामीको सàपक[ मा भएका पाँच वष[ भÛदा मǓुनका बालबाǓलकाहǽमा सǒĐय ¢यरोग 
को रोकथाम हनुेछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

 सàबिÛधत èवाèØय संèथाले contact tracing र TPT मा दता[ भएका बालबाǓलकाहǾको अǓभलेख 
HMIS 6.7 (सàपक[  परȣ¢ण तथा ¢यरोग ĤǓतरोधा×मक उपचार रिजƴर) मा अƭावǓधक गनȶ। 

 ¢यरोग पƣा लागेका र रोग Ǔनको भएका Ǔबरामीहǽको ǒववरण èथानीय  èवाèØय संèथा बाट 
HMIS वा NTPMIS/eTB Master Register बाट केÛġमा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ।  

 

४ ¢यरोग मƠु अǓभयानका ǒवǓभǏ कृयालकलापहǽ 

यस काय[Đम अÛतग[तका ǒĐयाकलापहǽ ¢यरोग मƠु नेपाल अǓभयान काय[Đम काया[Ûवयन माग[दश[न २०७८ तेİो 
संèकरण अनसुार सʶालन गनु[पनȶछ ।यो माग[दश[न राǒƶय ¢यरोग ǓनयÛğण केÛġको वेवसाईट www.nepalntp.gov.np 

बाट download गरȣ Ĥयोग गनु[होला। 
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अनसूुची १ 

ताǓलम गोƵी सʶालन सàबÛधी खच[को मापदÖड 

क) चौमाǓसक कोहट[ गोƵी तथा ¢यरोग मोडलुर ताǓलम 
 

Ǔस.नं. ǒववरण केÛġ/¢ेğèतर िजãलाèतर* èथानीय èतर 
१ İोत åयिƠ/सहजकता[ **  

ĤǓत क¢ा (१ घÖटा ३० Ǔमनेट) १ जना 
800.00 ७००.00 ६००.00 

२ काय[पğ *** १२०० .00 १०००.00 १००० .00 
३ èथानीय सहभागी भƣा (दैǓनकħ.भ नपाउनेको हकमा टȣÜपणी 

तथा आदेशमा उãलेख गरȣ èवीकृत गराएर माğ खच[ लेơहुनु) 
७००.00 ७००.00 ७००.00 

४ संयोजक ५००.00 ४००.00 ३००.00 
५ सहयोगी २ जना सàम ५००.00 ४००.00 ३००.00 
६ काया[लय सहयोगी १५०.00 १५०.00 १५०.00 

७ ĤǓतवेदन १०००.00 १०००.00 १०००.00 
८ खाजा २००.00 २००.00 २००.00 
९ मसलÛद ĤǓत सहभागी १००.00 १००.00 ५०.00 
१० मसलÛद Ĥिश¢ण (माक[ र, फोटोकपी, मेटाकाड[, मािèकǍ टेप 

आǑद)। 
२५००.00 २५००.00 १०००.00 

११ ǒवǒवध (Þयानर, Ĥमाणपğ, पानी सरसफाई आǑद) १५००.00 १०००.00 ५००.00 
१२ दैǓनक भƣा ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०७२ (संशोधन समेत) अनसुार 
१३ यातायात खच[: ĤचǓलत दररेट अनसुार (Üलेन ǒटकट, बोǓड[ɨ पास अǓनवाय[) 

१४ ताǓलम सǒुवधा (ताǓलम क¢, उपकरण): ĤचǓलत दररेट अनसुार 
सहभागीको घर वा हाल बसोवास èथलबाट दैǓनक ओहोर दोहोर गन[ नßयाईने 
 İोत åयिƠ आयोजक संèथाबाट भएमा İोत åयिƠ भƣा नपाउने काय[पğ वापत माğ पाउने। 
 काय[पğ ७५० शåदको ĤबÛध हनु ुपद[छ। 
İोतः अथ[ मÛğालयबाट जारȣ गǐरएको काय[ सʶालन Ǔनदȶ िशका,२०७7 आठौ संèकरण। 
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अनसूुची २ 

काय[Đम सàपǏ ĤǓतवेदन नमूना 
 

१. काय[Đमको नामः 
२. èवीकृत बजेट र खच[ शीष[क नंः 
३. काय[Đमको संि¢Ư पǐरचय तथा उदेæयः   

४. काय[Đम सʶालन Ĥकृयाः  

५. काय[Đम सʶालन èथान र ǓमǓतः 
६. काय[Đममा संलÊन जनशिƠको नामावलȣः  

७. काय[Đमका सवल प¢ः  

८. काय[Đममा सधुार गनु[ पनȶ प¢ः 
९. खच[ रकमको ǒवèततृ ǒववरण 
l;=g ljj/0f k|:tfljt÷lalgof]lht /sd vr{ /sd af “sL 
! ;xefuL eQf %)))=)) #)))=)) @)))=)) 
@     
#    
hDdf    
 

१०= सहभागीहǽको नाम र काया[लयः 
११  फोटो तथा अÛय ǒववरणM 
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अनसूुची ३ 
/fli6«o Ifo/f]u sfo{qmd 

;+lIfKt Dffl;s k|ltj]bg kmf/fd 
-On]S6f]lgs 6L jL /lhi6/ cBfalws ug{] k|of]hgsf nflu_ 

pkrf/ s]Gb|sf] gfdM    cf=a= @)८०              k|ltj]bg u/]sf] dlxgfM  

!_ o; dlxgf pkrf/df btf{ ePsf lj/fdLsf] ljj/0fM 

qm
=;

+= 

bt
f{ 
g+=

 

btf{ ldlt 
-u÷d÷;f_ 

lj/fdLsf] gfd, y/ 

p
d
]/ 

ln
u
+ 7]ufgf -lhNnf÷g=kf=÷ 

uf=kf÷j8f g+=_ 
;+Dks{ g+= 

k|]if0f÷lgbfg 
-P÷C÷T_ 

         

         
         
         

 

/f]usf] lsl;d 
-PBC÷PCD÷EP_ 

pkrf/ z'? 
ldlt 

btf{ jlu{s/0f 
-Colmn no. 
20-26_ p

kr
f/
 

So
f6
fu

f]/
L 

H
IV

 
In

fe
ct

io
n 

Ifo/f]u lgbfg ubf{sf] ;dodf k|of]uzfnf 
glthf 

glthf Nofj g+= ldlt 

        
        
        
        
        

@_ o; dlxgf kmnf]ck vsf/ kl/If0f u/fPsf lj/fdLsf] ljj/0fM 

bt
f{ 
g+=

 

btf{ ldlt 
-u÷d÷;_ 

lj/fdLsf] gfd, y/ 
@÷# dlxgfsf] kmnf]ck % dlxgfsf] kmnf]ck 

glthf Nofj g+= ldlt -u÷d÷;f_ glthf 
Nofj 
g+= 

ldlt -
u÷d÷;f_ 

         
         
         
         
         

#_ o; dlxgf pkrf/ k'/f u/]sf lj/fdLsf] ljj/0fM 

bt
f{ 
g+=

 

btf{ ldlt 
 

lj/fdLsf] gfd, y/ 
pkrf/sf] cGtdf Nofj glthf pkrf/ glthf 

glthf Nofj g+= ldlt  
glthf -Column no. 
59-65_ 

ldlt  

        
        
        
        

 
 
 
 
 

86\; kmf]sn JolQmsf] gfd y/ M 
kb M  
;Dks{ g+= M 
;xL M  
ldlt M 

k|dfl0ft ug]{sf] gfd y/ M 
kb M  
;xL M  
ldlt M 
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अनसूुची ४ 

¢यरोग मोडलुर ताǓलम भएका महानगरपाǓलका, उप-महानगरपाǓलका र नगरपाǓलकाको सूची 
Đ.सं. िजãला èथानीय Ǔनकायको नाम 

१ कंचनपरु भीमदƣ नगरपाǓलका 

२ कǒपलवèत ु कǒपलवèत ुनगरपाǓलका 

३ कǒपलवèत ु बƨुभमूी नगरपाǓलका 

४ कǒपलवèत ु िशवराज नगरपाǓलका 

५ काठमाडɊ काठमाडɋ महा नगरपाǓलका 

६ काèकȧ पोखरा महा नगरपाǓलका 

७ कैलालȣ धनगढȣ उप महा नगरपाǓलका 

८ िचतवन भरतपरु महा नगरपाǓलका 

९ झापा दमक नगरपाǓलका 

१० झापा भġपरु नगरपाǓलका 

११ झापा ǒवता[मोड नगरपाǓलका 

१२ झापा िशवसता¢ी नगरपाǓलका 

१३ दाङ घोराहȣ उप नगरपाǓलका 

१४ दाङ तãुसीपरु उप महानगरपाǓलका 

१५ धनषुा जनकपरु उप महानगरपाǓलका 

१६ पसा[ Ǔबरगंज महा नगरपाǓलका 

१७ बǑद[या गलुरȣया नगरपाǓलका 

१८ बǑद[या बारबǑद[या नगरपाǓलका 

१९ बाँके नेपालगंज उप महानगरपाǓलका 

२० बारा कलैया उप महानगरपाǓलका 

२१ बारा िजतपरुǓसमरा उप महानगरपाǓलका 

२२ मकवानपरु हेटौडा उप महानगरपाǓलका 

२३ महोƣरȣ गौशाला  नगरपाǓलका 

२४ मोरङ ǒवराटनगर महानगरपाǓलका 

२५ लǓलतपरु लǓलतपरु महानगरपाǓलका 

२६ सला[हȣ बरहथवा नगरपाǓलका 

२७ Ǔसराहा लहान नगरपाǓलका 

२८ Ǔसराहा Ǔसराहा नगरपाǓलका 

२९ सनुसरȣ धरान उप महानगरपाǓलका 

३० सखुȶत बीरेÛġनगर नगरपाǓलका 
 



18 
 

अनसूुची ५ 

घर भेट गरेको ǓमǓतः                                                                          घर भेट गरेको èथानः 
Đ
सं 

िèĐǓनङ गǐरएको 
åयिƠको नाम 

ठेगाना पǒहले 
¢यरोग 
भए 

नभएको 

¢यरोग रोगको 
ल¢ण भए 

नभएको (यदȣ 
ल¢ण भएको भए 

खकार जाँच 
गनु[होस)् 

खकार नमूना जाँचको नǓतजा उपचारको Ĥषेण 
गǐरएको 

संèथाको नाम 

िजनएÈसपट[ 
जाँच 

माइĐोèकोǒप 

पǒहलो 
नमूना 

दोĮो 
नमूना 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०२ राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ 
 

पǐरचय 

नेपालमा एचआईभी केिÛġकृत महामारȣको ǽपमा रहेको छ। ७२ ĤǓतशत भÛदा वढȣ एचआईभीको संĐमण मǒहला-पǽुष 
ǒवच हनुे असरुि¢त यौन सàपक[ को माÚयमवाट भएको पाईएको छ।सूईƮारा लागू पदाथ[ Ǔलनेहǽ, यौनकमȸ पǽुष तथा 
मǒहलाहǽ र उनीहǽका Ēाहकहǽ, पǽुष समǓलंगीहǽ तथा तेİो Ǔलंगीहǽ, आĤवासी कामदारहǽ र कैदȣबÛदȣहǽलाई 
एचआईभी संĐमणको उÍच जोिखममा रहेको समूह माǓनÛछ। Ǔडसेàबर २०२2 को अÛ×य सàममा २2,७35 जना 
एचआईभी संĐǓमतहǽले एआरटȣ सेवा Ǔलईरहेका छन।् नेपालमा ३०,3०० (सन ्२०२2) जनामा एचआईभी संĐमण 
भएको अनमुान गǐरएको छ, जसमा मǒहलाको तलुनामा पǽुषको संÉया वढȣ भएको पाइएको छ। नेपालको वयèकहǽमा 
एचआईभी ǒĤǓभलेÛस ०.१२ ĤǓतशत (सन ्२०२2) रहेको छ। राǒƶय एडस ्तथा यौनरोग ǓनयÛğण केÛġको अगवुाईमा 
हाल नेपालमा एचआईभीसंग सàविÛधत सेवाहǽ जèतैः एचआईभी परामश[ तथा पǐर¢ण, ǒपएमǒटसीटȣ, उÍच जोिखममा रहेका 
लि¢त समूहमा एचआईभी रोकथाम काय[Đम जèतै मौिखक ĤǓतèथापन ǒवǓध बाट गǐरने उपचार (ओ.एस.ǒट), एचआईभीको 
उपचार, हेरचाह तथा सहयोग र यौनरोगको रोकथाम तथा ǓनयÛğण काय[Đम ७७ वटा िजãलाहǽमा अविèथत ǒवǓभǏ 
èवाèØय संèथाहǽ माफ[ त Ĥदान गǐरदै आएको छ। 

 
पǐरकãपना (Ǔभजन)  
सन ्२०३० सàममा नेपालमा एÔस इǒपडेǓमकलाई अÛ×य गनȶ।  
मूलÚयेय (Ǔमसन)  
समावेशी, समतामूलक तथा पहुँचयोÊय सेवाहǾ सǓुनिƱत गदȷ एचआईभी èयाहारको ǓनरÛतरता कायम गनȶ।    
लêयहǾ (गोल) 
१.  नयाँ एचआईभी सÌĐमण रोकथाम गनȶ।   
२.  एचआईभी सÌĐǓमत åयिƠहǾको èवाèØयसàबÛधी पǐरणामहǾमा सधुार ãयाउने।  
३.  एचआईभी सÌĐǓमत तथा मÉुय समूहहǾमा एचआईभी सàबिÛधत असमानताहǾमा कमी ãयाउने।  
 सन ्२०२६ सàमका उƧेæयहǾ (टागȶट) 
४. अनमुाǓनत एचआईभी सÌĐǓमतमÚये ९५% को पǒहचान गनȶ  
५. एचआईभी सÌĐमण पǒुƴ भएका ९५% åयिƠको उपचार गनȶ  
६. एआरटȣ सेवा Ǔलइरहेका एचआईभी सÌĐǓमत मÚये ९५ %मा भाइरल लोड सĤसेन हाǓसल गनȶ 
७. नयाँ एचआईभी सÌĐमण लाई ९०% ले कम गनȶ (२०१० को आधारमा) 
८. आमाबाट बÍचामा एचआईभीको सÌĐमण उÛमूलन गनȶ  
९. कÛजेǓनटल ǓसǒफǓलस को केस दर ĤǓत लाख जीǒवत जÛममा ५० वा सोभÛदा कम गनȶ  
 
माग[Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǾ 

 Ĥभावकारȣ र Ǒदगो ĤǓतकाय[का लाǓग राǒƶय अपन×व, ¢मता र सबलता (Resilence) Ǔनमा[ण  
 बहृत ्र सेवाĒाहȣ केिÛġत गणुèतरȣय एचआईभी सेवाहǾमा समान पहुँच  
 एकȧकृत अवधारणा र बह¢ुेğीय साझेदारȣहǾ 
 एचआईभी सÌĐǓमतसǒहत मÉुय जोिखम र जोिखम समूहहǾको अथ[पूण[ संलÊनता 
 “पǒहचान, पहुँच, Ǔसफाǐरस, परȣ¢ण, उपचार र उपचारमा ǓनरÛतरताको अवधारणा” Ĥयोग गरȣ रोकथाम र 

उपचारको ǓनरÛतरता  
 तØयƮारा सूिचत नीǓत तथा काय[Đम  
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 मानवअǓधकार र लैǒǍक समानताको सàमान र Ĥबƨ[न  
 ǓनरÛतर गणुèतर सधुार र गणुèतर सǓुनिƱतता, अनगुमन, मूãयांकन, Ǔसकाइ र अनकूुलन 

 
१. ए आर ǒट कÛसलुरको तलब, ए आर ǒट संचालन खच[ (काया[लय मसलÛद सामान खच[), एआरटȣ कǓमटȣका लाǓग 

चौमाǓसक बैठक तथा पोशाक भƣा l   
१.१  एआरटȣ काउÛसेलरको लाǓग तलव पोशाक भƣा 
पǐरचय  एआरटȣ केÛġमा सेवाĒाहȣहǽलाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ तोǒकएको एआरटȣ केÛġमा करार सेवामा एकजना 

काउÛसेलरको åयवèथा गǐरएको छ।  
उƧेæय एआरटȣ केÛġमा सेवाĒाहȣहǽलाई गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गन[ कम[चारȣलाई करारमा ǓनयƠु गनȶ l   
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एचआइभी संǒĐमतहǾको èवाèØय पǐरणामहǽमा सधुार हनुेछ l      

संचालन  
ĤǒĐया  

काय[रत कम[चारȣको काय[सàपादन सÛतोषजनक भएमा Ǔनजको करार सेवा नǒवकरण गन[ सǒकनेछ वा  नेपाल 
सरकारको Ǔनयमानसुार करार मा ǓनयƠु गनु[ पनȶछ। èथानीयतह अÛतग[त रहेको  ए आर ǒट साइटहǽको 
लाǓग अनसूुची-१ हेनु[पनȶ छ l  

बजेट 
वाँडफाँड 

काउÛसेलरको १२ मǒहनाको तलव तथा एक मǒहनाको तलव वरावर चाडवाड खच[ तथा पोशाक भƣा समेत 
समावेश गरȣ माǓसक तलव नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छl  एआरटȣ 
काउÛसेलरको तलब ǽ.३४,७३०/- ĤǓत मǒहना तथा  १०,००० पोशक भƣा  सǒहत बजेट ǓबǓनयोजन 
गǐरएको छl ǒवǓनयोिजत बजेट èथानीय अÛतग[त का सवै एआरटȣ साईटहǽमा रकम पठाउन ु पनȶछl यो 
काय[Đम ससत[ अनदुान को नेपाल सरकार  Įोत  तफ[  रहेको छ। 

ए.आर.ǒट. साईटको लाǓग  हनुे खच[ को Ǔबवरण 

Ǔबवरण  संÉया दर  जàमा मǒहना/पटक जàमा रकम कैǒफयत 

ए आर ǒट काउÛसलरको तलब 1   34,730 13    451,490 चाडवाड खच[ 

ए आर ǒट संचालन खच[ (इÛटरनेट आǑद) 1    4,167 12      50,000 वाǒष[क  

चौमाǓसक बैठक   3 4000 3      12,000 ĤǓत चौमाǓसक @४००० 

पोशाक भƣा  1  10,000 1      10,000   

जàमा रकम     523,490/- 

     
सÛदभ[ 
सामĒी 

एआरटȣ काउÛसेलरहǽका लाǓग केÛġƮारा पठाईएको TOR र ĤचǓलत Ǔनयमानसुार तथा साव[जǓनक खǐरद 
ऐन,२०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ,२०६४ साथै Ĥकािशत ĤचǓलत ऐन Ǔनयम अनसुार।    

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ, खच[ र काय[Đमको 
ĤǓतबेदन राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र सàबिÛधत Ǔनकायलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ साथै 
यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 

 
१.2 ए.आर.ǒट साइट संचालन खच[ 
पǐरचय  एआरǒट केÛġको सेवालाई ǓनयǓमत र Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[ यो वजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

यसवाट एआरǒट केÛġमा आवæयक पनȶ काया[लय संचालन èटेशनरȣ, मम[त,संचार आǑदका लाǓग वजेटको 
åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय सàबिÛधत èथानमा रहेका एआरटȣ केÛġहǽ माफ[ त Ĥवाह गǐरने सेवाहǽको Ĥभावकारȣ åयवèथापन गनȶ l   
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अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सबै एआरटȣ केÛġहǽ Ĥभावकारȣ ǽपले संचालन भएको हनुेछ। 

संचालन  
ĤǒĐया  

एआरटȣ केÛġ संचालन गन[ आवæयक पनȶ काया[लय सामान, मसलÛद, मम[तसàभार, संचार, तथा इÛटरनेट 
सेवा आǑदका लाǓग वजेटको åयवèथा गǐरएको छ। सàबिÛधत èथानीय Ǔनकायले अनसुचुी-१ मा रहेको 
आफु मातहतका केÛġहǽमा यो वजेट पठाउन ु पद[छ। बजेट ĤाƯ भए पǓछ एआरटȣ केÛġहǽले 
अèपताल/èवाèØय संèथा संग समÛयवय गǐर वाǒष[क काय[ योजना सǒहत खच[ गनु[ पनȶ छ l   

बजेट 
वाँडफाँड 

एआरटȣ साइटहǽ ǓनयǓमत संचालन को लाǓग ǽ. ५०,०००/- को दरले Ĥ×येक एआरटȣ साइटमा रकम 
पठाउन ुपनȶछ l यो काय[Đम ससत[ अनदुान को नेपाल सरकार Įोत तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ, २०६४, काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ 
साथै Ĥकािशत ĤचǓलत ऐन Ǔनयम अनसुार। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶ छ  र खच[ र काय[Đमको 
ĤǓतबेदन राǒƶय एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र सàबिÛधत Ǔनकायलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ 
साथै यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन। 

 
1.3 एआरटȣ कǓमटȣका लाǓग चौमाǓसक बैठक 
पǐरचय  एआरटȣ केÛġको सेवालाई ǓनयǓमत र Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन गन[ वजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

यसबाट एआरटȣ केÛġको वारेमा ǒवǓभǏ सरोकारवालाहǽ संग चौमाǓसक वैठक बसी Ĥदान गǐररहेको सेवा 
बारे आवæयक छलफल गǐर उिचत सझुाव सǒहत थप Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[का लाǓग यो वैठकको 
åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय Ĥभावकारȣ ǽपमा काय[Đमको संचालन गǐरने। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

Ĥभावकारȣ ǽपमा काय[Đमको संचालन भएको हनुेछ। 

संचालन 
ĤǒĐया  

बैठक अनसुचुी २ अनसुार संचालन गनु[ पनȶ छ l     

बजेट 
वाँडफाँड 

यो रकम खाजा वापत खच[ गनु[पनȶ। यस वापतको रकम èथाǓनयतहले आफु मातहतका एआरटȣ केÛġमा 
पठाउन ुपनȶछ। ǽ. ४,०००/- ĤǓत बैठक गǐर जàमा  ǽ. १२,०००/- वजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 
यो काय[Đम ससत[ अनदुानको नेपाल सरकार Įोत तफ[  रहेको छ। 

सÛदभ[ सामĒी ǒवǓनयोिजत बजेट काय[लय संचालन Ǔनदȶ िशका-२०७७ अनसुार खच[ गनु[ पनȶछ l   
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶछ र खच[ र काय[Đमको 
ĤǓतबेदन राǒƶय  एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र सàबिÛधत Ǔनकायलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ 
साथै यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैन l 
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काय[Đमको नामः एआरǒटमा रहेका åयिƠको ãयाव जाच सोधभना[, अèपतालका लाǓग 
पǐरचय  एचआईभी संĐǓमतहǽको èवाèØय अवèथा पǐर¢ण गनȶ, औषधी शǽुवात पूव[ तथा औषधी सेवन गǐर 

रहेकाहǽको èवाèØय िèथतीको वारेमा आधारभतु Ĥयोगशाला पǐर¢ण Ǔनःशãुक Ĥदान गनȶ èवाèØय 
Ǔनकायहǽलाई सो वापतको रकम सोधभना[का लाǓग ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ । 

उƧेæय एचआइभी संĐǓमतहǽलाई अèपतालवाट Ĥदान गǐरने Ĥयोगशाला सेवा तथा अÛय परȣ¢ण Ǔन:शãुक गनȶ l   
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

एचआइभी संĐǓमतहǽको èवाèØय अवèथाको समयमै Ǔनदान भई उपचार हनुेछ। 

संचालन  
ĤǒĐया  

अèपतालहǽले एचआइभी संĐǓमतलाई Ǔनःशूãक Ĥयोगशाला तथा अÛय परȣ¢ण  सेवा उपलÞध गराए 
वापत अèपतालहǽले सोध भना[को ǽपमा रकम पाउने छन र ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ नेपाल 
सरकारको Ǔनयमाअनसुार खच[ भƠूानी गन[ सǒकन ेछ । यस वापतको रकम èथानीयतहले सàबिÛधत ए 
आर ǒट केÛġमा पठाउन ुपनȶछ l  एच आइ भी संĐǓमतका लाǓग आवæयक ãयाब जाँचको सचुी अनसुचुी 
3 हेन[ सǒकÛछ l     

बजेट वाँडफाँड  यो काय[Đम नेपाल सरकार Įोत/ससत[ अनदुानको तफ[  रहेको छ । 
सÛदभ[ सामĒी सàबिÛधत ART साईटमा उपचाररत तथा अÛय सेवा Ǔलईरहेका PLHIV हǽ l   
अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

खच[ गनȶ संèथाले अǓभलेख गǐर लेखा पǐर¢ण सàबिÛधत Ǔनकाय èवमले गनु[ पनȶछ र खच[ र काय[Đमको 
ĤǓतबेदन राǒƶय  एÔस तथा यौन रोग ǓनयÛğण केÛġ र सàबिÛधत Ǔनकायलाई ğैमाǓसक ǽपले Ǒदन ुपनȶछ 
साथै यस आ.व.मा सàपाǑदत काय[को ĤǓतबेदन ĤाƯ नभएमा आगामी आ.व. मा बजेट ǓबǓनयोजन हनुे छैनl 

उãलेिखत काय[Đमहǽ संचालन गन[/गराउन र खच[ अǓभलेख र ĤǓतबेदन काय[का लाǓग तपǓसलका ऐन, Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका 
र मापदÖडहǽको लाǓग अǓनवाय[ पालना गनु[पनȶछ l  

 नेपालको संǓबधान, जनèवाèØय ऐन र èवाèØय नीǓत  
 साव[जǓनक खǐरद ऐन,२०६३ 
 आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवǓतय उतरदाǒय×व ऐन,२०७६  
 साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४  
 आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवǓतय उतरदाǒय×व Ǔनयमावलȣ २०७७ 
 ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०६४   
 आ.व.२०७९/०८० को बजेट काया[Ûवयन Ǔनदȶ िशका  
 काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका,२०७७  
 अÛय साÛदǓभ[क ऐन,Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका तथा मापदÖडहǽ  

 
अनसुचुी-१ 

èथानीय अÛतरग[त पनȶ एआरटȣ, ओ. एस.  ǒट. तथा अÛय काय[Đमहǽ 
सी.न. सेवा केÛġहǽ िजãला Ĥदेश  èथानीय Ǔनकायको नाम 

1 गıौ  ĤाथǓमक अèपताल  èयाÌजा गÖडकȧ वाǓलंग नगरपाǓलका 
2 चोरमारा ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ नवलपरासी (पवु[) गÖडकȧ मÚयǓबÛद ुनगरपाǓलका 
3 महाराजगʷ ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ कǒपलवèत ु लिुàबनी महाराजगʷ नगरपाǓलका  
4 राकम कणा[लȣ आधारभतू अèपताल दैलेख कणा[लȣ आठǓबस नगरपाǓलका  
5 कमलबजार ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ अछाम स.ुप. कमल बजार नगरपाǓलका 
6 चौरमाÖड ुĤाथǓमक èवाèØय केÛġ अछाम स.ुप. चौरपाǒट गाउँपाǓलका 
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7 केशरपरु ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ बैतडी स.ुप. मेलौलȣ नगरपाǓलका  
8 दोधारा ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ कंचनपरु स.ुप. चाँदनी-दोधारा नगरपाǓलका 
9 जोगबडुा अèपताल   डडेलधरुा स.ुप. परसरुाम नगरपाǓलका 

10 दमक अèपताल   झापा   कोशी Ĥदेश  दमक नगरपाǓलका 

11 सालकोट ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ सखुȶत कणा[लȣ पÛचपरुȣ नगरपाǓलका  
 

अनसुचुी-२ 
एआरटȣ कǓमटȣ बैठक संचालन Ǔनदȶिशका 

1. ए.आर.ǒट. सǓमǓतको बैठक चौमाǓसक ǽपमा बèन ुपनȶछ। 

2. अÚय¢ले बैठकको ǓमǓत समय र èथान तोकȧ बैठक बोलाउन ुपनȶ छ। 
3. बैठकका छलफलका एजेÛडा सǒहत २४ घÖटा अगाबै Ǔलिखत ǽपमा सचुना Ĥदान गनु[पनȶ छ। 
4. ए.आर.ǒट. Þयबèथापन सǓमǓतको बैठकमा तपǓसलमा उãलेिखत Ǔबषयबèतमुा रहȣ छलफल गनपुनȶ छ। 

 गत चौमाǓसक बैठकमा गǐरएका Ǔनण[यहǽ पनुरावलोकन गरȣ ĤगǓतको समी¢ा गनȶ। 
 गत चौमाǓसकमा ए.आर.ǒट. केÛġले Ĥदान गरेका सेवा तथा काय[Đम र उपलिÞधहǽको जानकारȣ गराई समी¢ा 

गनȶ। 
 ए.आर.ǒट. काय[Đमको सǓुĢढȣकरण, ए.आर.ǒट. केÛġ åयवèथापन,नयाँ तथा परुाना संĐǓमतहǽको उपचार तथा 

हेरचाह, उनीहǽको उपचारमा ǓनरǏतरताका साथै Ĥषेण Ĥणालȣ (Referal), ǐर-एģोããमɅट (Re-Enrollment), 
लèट टु फलो अप (Lost to Follow Up), ĚाÛसफर आउट (Transfer Out), ĚाÛसफर इन ्(Transfer In) 
åयवèथापन तथा उपचारमा ǓनरÛतरताका Ǔबषयमा छलफल गनȶ। 

 ए.आर.ǒट. खाईरहेका जàमा ǒवरामी मÚय भाइरल लोड (Viral Load) जाँच गǐरएका र भाइरल सĤसेन (Viral 
Supression) नभएका Ǔबरामीका बारेमा समी¢ा गनȶ। 

 आइ. पी. ǒट (IPT) मा रहेका Ǔबरामी तथा ǒटबी èĐȧǓनंग (TB Screening) गरेका Ǔबरामीका बारेमा समी¢ा 
गदȷ अÛय ǒटबी- एचआइभी कोलाबोरेशन (TB-HIV Collaboration) सàबिÛध गतीबीधीबारे लेखाजोखा गनȶ। 

 STI Treatment and Diagnosis को सàबÛधमा छलफल गनȶ। 
 ए.आर.भी ĜÊस (ARV Drugs), ओ आइ ĜÊस (OI Drugs), ãयाब ǐरएजेÛट (Lab Reagent) र एचआइभी 

टेèट ǒकÒस (HIV Test Kits) को उपलÞधता र सÜलाईबारे छलफल गनȶ। 
 हरेक ए.आर.ǒट. केÛġ को ǐरपोǒटɍग समयमा, पणु[ ǽपमा र सǒह तरȣकाले भए नभएको समी¢ा गनȶ। 
 सधुार गनु[ पģ [ प¢हǽको छलफल गरȣ काय[ योजना बनाउने। 
 सàबिÛधत èवाèØय संèथाको आवæयकता अनसुार अÛय ǒवषयहǽ जèतै काय[Đम Ǔनदȶ िशका, तालȣम र अÛय 

समÛवयका बारेमा छलफल गनȶ। 
 बैठक खच[ सàबÛधमा 

5. चौमǓसक Ǔमǒटंगको लाǓग आवæयक पनȶ खाजा को रकम सàबिÛधत संèथामा नै समाबेस गǐरएको छ।  
6. ए.आर.ǒट. सǓमǓतका सदèयहǽ (बैठकका सहभागीहǽ): 

Ĥ×येक एआरटȣ सेÛटर Ĥभाबकारȣ ǽपमा संचालन गन[ ए आर टȣ संचालन कǓमटȣ रहने छ सो कǓमटȣ देहाय बमोिजम 
का सदèयहǽ रहने छन । 

१.सàबÛधीत èवाèØय संèथा Ĥमखु        अÚय¢ 
२.ओ.ǒप.डी.इÛचाज[                         सदèय 
३.इमजȶसी इÛचाज[          सदèय 



24 
 

४.Ĥसतुी इÛचाज[          सदèय 
५.मेǓडकल इÛचाज[         सदèय 
६.सिज[कल इÛचाज[         सदèय 
७.Ĥयोगशाला इÛचाज[         सदèय 
८.चम[ तथा यौन रोग ǒवशेष£        सदèय 
९.बालरोग ǒवशेष£          सदèय 
१०.सàबÛधीत èवाèØय  काया[लय ĤǓतǓनधी       सदèय 
११.एच आई भी काय[Đमसंग सàबÛधीत गैरसरकारȣ संèथाहǽको Ĥमखु तथा ĤǓतǓनǓधहǽ   सदèय 
१२.सामािजक सरु¢ा काय[Đमको ĤǓतǓनधी       सदèय 
१३.सàबÛधी संèथाको Ĥशासन Ĥमखु        सदèय 
१४.सचुना अǓधकारȣ         सदèय 
१५ मेǓडकल रेकोड[र         सदèय 
१6.ए आर टȣ काउÛसेलर                सदèय सिचब 

नोट: एआरटȣ संचालन कǓमटȣ का सदèय आवèयकता अनसुार संबिÛधत साèथा ले नै थप घट गन[ सÈनेछ l  
 

अनसुचुी-३ 
एच आइ भी संĐǓमतका लाǓग आवæयक ãयाब जाचँको सचुी 

Specific ARV 
drugs 

2 weeks 1-month visit 3-month visit Every 6-month visit 

TDF              -              - Blood urea,creatinine Blood urea, creatinine 
AZT Hb Hb Hb, CBC Hb, CBC 
ATV/r SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin SGPT, S.bilirubin LFT, RBS and lipid 

profile 
LPV/r, DRV/r               -         -           - RBS and lipid profile 

DTG            - SGPT/ALT SGPT/ALT SGPT/ALT 
 
AZT: Zidovudine, ATV: Atazanavir, DTG: Dolutegravir, LFT: Liver function test, r: Ritonavir, RBS: Random blood 
sugar, SGPT/ALT: Serum glutamic pyruvate transaminase /alanine aminotransferase, TDF: Tenofovir, LPV: 
Lopinavir, DRV: Darunavir 
The national programme recommended VL testing routinely as the preferred ARV drug monitoring tool. The national 
programme recommended VL testing and CD4 count at 6 month and 12 months and only VL for stable patients every 
12 months, CD4 testing is stopped in virally suppressed patients. 

 6 months and 12 months for new clients: conduct VL, CD4 
 Every 12 months for stable clients: conduct VL every year 

In addition to regular test mentioned for ARV monitoring, PLHIV may require lab investigation to diagnose 
opportunistic infections like CXR, Sputumm for GeneXpert, Cr Ag test, Blood and Urine c/s test, CT scan, lumbur 
puncture for CSF test etc. 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०३ पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 

राǒƶय खोप काय[Đम 
पƵृभǓूम 

खोप काय[Đम रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग एउटा शिƠशालȣ एवं लागत Ĥभावकारȣ (cost efficetive) जनèवाèØय 

काय[Đम हो। ǒव.सं. २०३४ सालमा Ǔबफर उÛमूलन भए पƱात नेपालमा खोप काय[Đम ǒवèताǐरत खोप आयोजनाको ǽपमा ǓबǓसजी 
र Ǔडǒपटȣ खोप सेवाबाट Ĥारàभ भइ[ २०४५ साल सàममा देशैभर ६ वटा रोगहǽ ¢यरोग, ßयागतेुरोग, धनƴंुकार, लहरेखोकȧ, 
पोǓलयो र दादरुा ǒवǽƨका खोपहǽ समावेश गǐरयो। यसै गरȣ २०६० पǓछ हालसàम Đमशः नयाँ खोपहǽ थप गदȷ  हाल १३ वटा 
खोपहǽ Ǒदईदै आएको छ। राǒƶय खोप काय[Đमको उदेæय  अनǽुप नयाँ खोपको ǽपमा आगामी आ.व. हǽमा एच.पी.भी 
लगायत अÛय खोपहǽ ǓनयǓमत खोप काय[Đममा समावेश गǐरनेछ। 

 

राǒƶय खोप काय[Đमको पǐरचय  

राǒƶय खोप काय[Đम अÛतग[त हाल नेपालमा १५ मǒहना सàमका बालबाǓलकाहǽ र गभ[वती मǒहलाहǽका लाǓग Ǔनशãुक खोप सेवा 
Ĥदान गǐरदै आएको छ। जसमÚये १५ मǒहना सàमका बालबाǓलकाहǽलाइ[ ǒवǓभǏ सǽवा रोगहǽ ¢यरोग, ßयागतेु रोग, 

लहरेखोकȧ, धनƴंुकार, हेपाटाइǒटस बी, हेमोǒफलस इÛÝãयूएʷा बी, पोǓलयो, दादरुा, ǽबेला, Ûयूमोकोकस, जापाǓनज इÛसेफलाइǒटस 

र रोटा भाइरस ǒवǽƨ तथा गभ[वती मǒहलाहǽका लाǓग टȣ.डी (Td) खोप उपलÞध गराउँदै आइएको छ। बहबुषȸय खोप योजना सन ्

२०१७२०२१ अनसुार राǒƶय खोप काय[Đममा Đमशः नयाँ खोपहǽ समावेश गदȷ  जान े योजना भए अनसुार गत आ.व. 
२०७८/७९ मा टाईफाईड खोप शǽुवात भएको छ।  

ǒवƳ èवाèØय संगठनको सझुाव तथा नेपाल सरकारको Ǔनण[यानसुार रोटा, टाईफाईड, कोलेरा जèता ईÛटेǐरक खोपहǽ शǽुवात गदा[ 
खोप संगै सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम पǓन संचालन गनु[पनȶ भएकोले रोटा खोप शǽुवात संगै ǓनयǓमत खोप माफ[ त सरसफाई Ĥवƨ[न 

काय[Đम पǓन गत आ.व. देिख एǒककृत ǽपमा संचालन भईरहेको छ र यसलाई ǓनरÛतरता Ǒदन ुपनȶछ। 

खोप सेवा देशभरका १६००० भÛदा बढȣ खोप केÛġ र १७००० भÛदा धेरै खोप सेसनहǽ, जसमा èवाèØय संèथा, बाƻ खोप केÛġ र 

घàुती खोप सेवाका साथै Ǔनजी तथा गैरसरकारȣ èवाèØय संèथाहǽ माफ[ त ǓनयǓमत ǽपमा संचालन गǐरदɇ आएको छ। खोप 

काय[Đमबाट ĤाƯ उपलिÞधलाई कायम राÉदै काय[Đमको राǒƶय उदेæय अनǽुप खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽलाई शूÛय 

अवèथामा परु[याइ  रोगहǽ ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमूलनको काय[मा Ǔतĭता Ǒदई खोपबाट बचाउन सǒकन ेरोगहǽको रोगाणदुर, 

अपाǍतादर र म×ृयदुरमा कǓम ãयाउन ुनै यो काय[Đमको Ĥमखु लêय रहेको छ।  

 ǒवƳåयापी महामारȣको ǽपमा फैǓलएको कोǓभड १९ रोगको रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग खोप उपलÞधताको आधारमा ५ बष[ 
भÛदा माǓथ उमेर समूहका सबै नागǐरकहǽलाई ĤाथǓमकताको आधारमा खोप उपलÞध गराउने नेपाल सरकारको लêय रहेको छ। 

जस अनसुार गत आ.व. देिख नै ǒवǓभǏ लि¢त समहुमा ǒवǓभǏ चरणमा अǓभयान संचालन भएको र यस आ.व. मा पǓन संचालन 

गǐरनेछ।  

खोप काय[Đमका मूÉय उपलÞधीहǾ 
- Ǔबफर रोगको उÛमूलन  

- बाल म×ृयदुरमा उãलेखनीय कमी   
- सन ्२००५ देिख मात ृतथा नविशश ुधनƴुǋार रोग Ǔनवारण   

- सन ्२०१० देिख पोǓलयो रोग शूÛय अवèथा र उÛमूलनको निजक  

- जापाǓनज ईÛसेफलाईǒटस रोग ǓनयÛğण 

- सन ् २०१८ मा Ǿबेला तथा Ǔस.आर.एस. (Congenital Rubella Syndrome) ǓनयÛğण र दादरुा ǽबेला रोग 

Ǔनवारणतफ[  उÛमूख  
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- बालबाǓलकामा हेपाटाईǒटस Ǔब ǓनयÛğण (सन ्२०१९) 
- खोपƨारा बचाउन सǒकने अÛय रोगहǽमा उãलेखनीय कमी 
- पूण[ खोप सǓुनिƱतता घोषणा तथा दȣगोपनामा ǓनरÛतरता  
- खोप ऐन र Ǔनयमावलȣ जारȣ  
- ५ वष[ उमेर सàमका खोप छुट बालबाǓलकाहǽलाई खोप Ǒदने ताǓलका (Delay vaccination Schedule) जारȣ भएको। 

बहबुषȸय खोप योजना : सन ्२०१७ –२०२१ 

दरु Ǻǒƴ (Vision) 

नेपालमा खोपबाट बचाउन सǒकन ेरोगहǽलाई शूÛय अवèथामा पयुा[उन ु।  

Úयये (Mission) 

राǒƶय खोप काय[Đम माफ[ त तोǒकएका सबै खोपहǽ सबैको पहुँचमा हनुे गǐर Ĥ×येक बालबाǓलका र गभ[वती मǒहलालाई गणुèतǐरय, 

सरुि¢त र सव[सलुभ खोप सेवा ǓनरÛतर ǽपमा Ĥदान गनȶ । 

खोप काय[Đमको लêय 

बालबाǓलकामा खोपबाट बचाउन सǒकन ेरोगहǾको Ǔबरामीदर, अपाǍदर र म×ृयदुरलाई कम गनु[ नै खोप काय[Đमको Ĥमखु लêय 

हो। 

राǒƶय खोप काय[Đम तथा बहबुषȸय खोप योजना : २०१७-२१ का Ĥमखु उदेæयहǽ  

नेपालमा खोपबाट बचाउन गन[ सǒकन ेरोगहǽलाई शूÛय अवèथामा पâु याउन बहबुषȸय खोप योजनाले Ǔनàन उदेæयहǽ Ǔलएको छ: 
 Ĥ×येक बालबाǓलकाले पूण[ खोप लगाएको सǓुनिƱत गनȶ 
 वडा तह देिख नै सबै तहमा सबै खोपहǽको कभरेज कàतीमा ९५ ĤǓतशत भÛदा माथी परु ्याउने र कायम राơ े

 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमूलनलाई Ǔतĭता Ǒदई सो को Ǒदगोपन कायम राơ े

 गणुèतरȣय खोप सेवाको लाǓग आपतुȸ åयवèथा तथा खोप åयवèथापन Ĥणालȣलाई सǺुढ गनȶ  
 खोप काय[Đमको लाǓग Ǒदगो ǒविƣय åयवèथापनको सǓुनिƱत गनȶ  
 खोप काय[Đममा अनसुÛधानलाई Ĥवƨ[न गनȶ, सामािजक पǐरचालनमा जोड गदȷ  र नयाँ काय[हǽको ǒवèतार गनȶ  
 नयाँ खोपहǽलाई राǒƶय खोप काय[Đममा समावेश गरȣ खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको ǓनयÛğणलाई अझै बढावा Ǒदने  
 खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको खोजपÔताल (सǓभ[लेÛस) काय[लाई सǺुǒढकरण र ǒवèतार गनȶ  
 एक बष[भÛदा बढȣ उमेर समूहको लाǓग पǓन खोप सेवा ǒवèतार गदȷ  लैजाने।  

 

काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका: 
खोप काय[Đम आधारभतु èवाèØय सेवामा अ×यÛत मह×वपूण[ र Ĥमखु सेवा हो। नेपालको संǒवधान अनसुार आधारभतु 
èवाèØय सेवा èथाǓनय तहबाट उपलÞध हनुे åयवèथा भए अनसुार सबै बालबाǓलकालाई पूण[ खोपको सǓुनिƱत गǐर रोगहǽ 
ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमलुन गनȶ राǒƶय, अÛतराǒƶय लêय हाǓसल गन[ काय[Đमको åयवèथापन र सʶालनको 
ǒĐयाकलापहǽ र बजेट èथाǓनय तहमा समेत ǒवǓनयोिजत भएका छन।् गत आ.व.मा समेत नेपाल सरकारको नीǓत तथा 
काय[Đममा वडा èतर देिख नै पूण[खोप घोषणा र सǓुनिƱतता गǐरने कुरा उãलेख भएकोले ǒवǓनयोिजत काय[Đमहǽ सʶालन 
र सàपǏ भए पǓछ सबै वडा र èथानीय तहहǽ पूण[खोप घोषणा तथा Ǒदगोपना कायम भएको सǓुनिƱत र Ĥमािणकरण 
हनुपुनȶछ। तसथ[ यी कृयाकलाप Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गन[ सहज होस भनेर यो माग[दश[न/Ǔनदȶ िशका जारȣ गǐरएको छ। 

सʶालन Ĥकृयाः 
यस आ.व. मा èथाǓनय तहबाट सʶालन गǐरने काय[Đमहǽ तपǓसल बमोिजम मÉुय २ वटा िशष[कमा नेपाल सरकार Įोतबाट 

बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। यी ǒĐयाकलापहǽ अǓनवाय[ गन[पनȶ भएकोले ǒĐयाकलाप र बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 
यी ǒĐयाकलापमा ǒवǓनयोिजत बजेट अपगु भएमा èथानीय तहबाट थप बजेटको åयवèथा गरेर सàपǏ गनु[ पद[छ। तसथ[ 
ǒĐयाकलापहǽ सʶालन गदा[ Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भए अनसुार गनु[पनȶछ।  
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ǒĐयाकलाप नं १:  èथानीय तहको साझेदारȣमा कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप अǓभयान तथा बèुटर खोप समेत सʶालनको 
पाǓलका/वडा बाट खोप केÛġ èतरमा सपुǐरवे¢ण तथा दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन एवं åयवèथापनको लाǓग पाǓलका, 
वडा खोप सǓमǓत र èवाèØयकमȸहǽको लाǓग अǓभमखुीकरण तथा योजना तजु[मा गोƵी।  

यो िशष[क अÛतग[त सʶालन गनु[पनȶ ǒĐयाकलापहǽ  

१.१ èथानीय तह èतǐरय योजना तयारȣ (कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप अǓभयान तथा बèुटर खोप, दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान 
सʶालन एवं åयवèथापन र èथानीय तह तथा èवाèØय सèथा èतǐरय सपुǐरवे¢ण)। 

१.२ दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन गन[ पाǓलका र वडा èतरȣय खोप समÛवय सǓमǓत र èवाèØयकमȸहǽको 
अǓभमखुीकरण र योजना तजु[मा गोƵी १ Ǒदन   
कृयाकलाप नं २: ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना, आई.पी.भी./एफ.आइ.पी.भी. खोप अǓभयान, 

खोपबाट बचाउन सǒकन े रोगहǽको Ǔनगरानी, नमनुा संकलन तथा åयवèथापन, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको सǓम¢ा र 

सêुमयोजना अÚयावǓधकको लाǓग १ Ǒदन े गोƵी, पूण[ खोप वडा, पाǓलका सǓुनिƱतताको लाǓग खोप समÛवय सǓमती तथा 

जनĤǓतǓनǓधहǽको अǓभमिुखकरण, वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुमन तथा Ĥमाणीकरणको लाǓग åयवèथापन 
खच[। 

यो िशष[कबाट अǓनवाय[ ǽपमा सʶालन गनु[पनȶ ǒĐयाकलापहǽ  

२.१ ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना तथा सêुम योजना अÚयावǓधक र सरसफाई Ĥवƨ[न Üयाकेज 
काय[Đमको समी¢ा गोƵी - १ Ǒदन  

२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अǓभयान, खोपबाट बचाउन सǒकने रोगहǽको Ǔनगरानी,  नमनुा संकलन तथा 
åयवèथापन सàबÛधी गोƵी १ Ǒदन    

२.३  वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुमन तथा Ĥमाणीकरणको लाǓग åयवèथापन खच[  

काय[Đम सʶालनका लाǓग माग[दश[न  

१. माǓथ उãलेिखत मÉुय २ वटा ǒĐयाकलापहǽ मÚये ǒĐयाकलाप नं १ मा २ वटा काय[Đम र ǒĐयाकलाप नं २ 
मा ३ वटा काय[Đमहǽ सʶालन गनु[पनȶछ। 

२. काय[Đम सʶालनको योजना बनाउदा र काय[Đम सʶालन गदा[ काय[Đम सʶालनको गणुèतर कायम राơ 
èवाèØय काया[लय, खोप काय[Đममा सहयोग पयुा[उने ǒवकास साझेदार Ǔनकायहǽ तथा अÛय सरोकार राơ े
Ǔनकायहǽसँग अǓनवाय[ समÛवय गǐर काय[Đम सʶालनका लागी आवæयक सहजकता[ लगायतको åयवèथा 
गनु[पनȶछ। 

३. काय[Đमको उदेæय अनसुार सʶालन Ĥकृया, सहजकता[ तथा सहभाǓग तोǒकए अनसुार साथै अǓĒम योजना बनाएर काय[Đम 

सʶालन गनु[ पद[छ । साथै बजेट बांडफांड योजना बनाएर अिÉतयारवाला अǓधकारȣबाट èवीकृत गराएर माğ  काय[Đम 

सʶालन गनȶ गराउन ेåयवèथा गनु[ पद[छ। ǒवǓनयोिजत बजेट अपगु भएमा अपगु बजेट èथानीय तहको साझेदारȣमा 
åयवèथापन गǐर काय[ सàपǏ गनु[ पद[छ। 

४. काय[Đम सʶालनमा ǒवǓनयोिजत एकमƵु रकमबाट सो अÛतग[तका कृयाकलाप सʶालन गन[ माग[दश[नमा उãलेख भए 

अनसुार हरेक ǒĐयाकलापमा अǓनवाय[ ǽपमा अǓĒम  बजेट बांडफांड र योजना तयारȣ गरेर माğ सʶालन गनु[पद[छ। 

खच[ योजना नेपाल सरकारको ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयम अनसुार गनु[ पद[छ।  

५. काय[Đमसंग सàबिÛधत Ǔनदȶ िशका, सÛदभ[ सामाĒी, ĤèतǓुतकरण सामĒी आǑद èवाèØय काया[लय र सरोकारवाला 
Ǔनकायबाट पूण[ ǽपमा ĤाƯ गरȣ अनशुरण र आवæयकता अनसुार ǒवतरण गनु[ पद[छ।  

६. èथानीय तह èवाèØय महाशाखा/शाखाले ǒवǓनयोिजत काय[Đमहǽको अÚययन गǐर Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भए अनसुार 

सǓम¢ा, अǓभमिुखकरण र सêुमयोजना तोǒकएको ğैमाǓसकमा सàपǏ गन[ योजना बनाई काय[Đम सʶालन गनȶ। िजãला 
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èतरमा सʶालन हनुे Ĥिश¢क Ĥिश¢ण तथा अǓभमिुखकरण काय[Đममा सहभाǓग भए पǓछ èथानीय तह èतरको काय[Đम 

सʶालन गनȶ र सोǒह अनसुार èथानीय तह èतरको काय[Đम सàपǏ भए पǓछ माğ वडा, èवाèØय संèथा èतरको काय[Đम 

सʶालन गनȶ åयवèथा गनु[ पद[छ। 

७. वडा/èवाèØय संèथाèतरमा सʶालन गनु[पनȶ काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ बनाउन  èथानीय तह èतरको काय[Đममा 
अǓभमिुखकरण गनȶ, èथानीय तहबाट समेत सहिजकरण गनȶ तथा ĤèतǓुतकरण सामाĒी उपलÞध गराउन ु पद[छ। यस 
आ.व. मा सʶालन गǐरने ǒĐयाकलापहǽ èथानीय तहको बैठकमा समेत जानकारȣ गराई काय[Đम Ĥभावकारȣ बनाई 

उदेæय हाǓसल गन[ वडा अÚय¢हǽबाट काय[Đम संयोजनको åयवèथा गनु[ पद[छ । 

८. èथानीय तहले काय[Đम सʶालनको लाǓग आवæयक सामाĒीहǽ (पूण[खोप घोषणा Ǔनदȶ िशका, सêुमयोजना फारम, 

सरसफाई Ĥवƨ[न Üयाकेज आǑद) èवाèØय काया[लयसंग समÛवय गǐर समयमै ĤाƯ गनȶ åयवèथा Ǔमलाएर èवाèØय 

संèथाहǽलाई उपलÞध गराउन ुपद[छ। 
 

काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका: 
खोप काय[Đम आधारभतु èवाèØय सेवा मÚय अ×यÛत मह×वपूण[ र Ĥमखु सेवा हो। नेपालको संǒवधान अनसुार आधारभतु 
èवाèØय सेवा èथाǓनयतहबाट उपलÞध हनुे åयवèथा भए अनसुार सबै बालबाǓलकालाई पूण[ खोपको सǓुनिƱत गǐर रोगहǽ 
ǓनयÛğण, Ǔनवारण र उÛमलुन गनȶ राǒƶय, अÛतराǒƶय लêय हाǓसल गन[ काय[Đमको åयवèथापन र सʶालनको 
ǒĐयाकलापहǽ र बजेट èथाǓनय तहमा समेत ǒवǓनयोिजत भएका छन।् गत आ.व.मा समेत नेपाल सरकारको नीǓत तथा 
काय[Đममा वडाèतर देिख नै पूण[खोप घोषणा र सǓुनिƱतता गǐरने कुरा उãलेख भएकोले ǒवǓनयोिजत काय[Đमहǽ सʶालन र 
सàपǏ भए पǓछ सबै वडा र èथानीय तहहǽ पूण[खोप घोषणा तथा Ǒदगोपना कायम भएको सǓुनिƱत र Ĥमािणकरण हनु ुपनȶ 
छ। तसथ[ यी ǒĐयाकलापहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गन[ सहज होस भनेर यो माग[दश[न/ Ǔनदȶ िशका जारȣ गǐरएको छ। 

आ.व. ०८०/०८१ को लाǓग èथाǓनय तहमा सशत[ अनदुान माफ[ त ǒवǓनयोिजत कृयाकलापहǽ र सʶालन माग[दश[न र सʶालन 
Ĥकृयाः 
यस आ.व. मा èथाǓनय तहबाट सʶालन गǐरने काय[Đमहǽ तपिशल बमोिजम मÉुय २ वटा िशष[कमा नेपाल सरकार Įोतबाट 

बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ, तर तल काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भए अनसुार कृयाकलापहǽ सʶालन गनु[ पनȶछ।  

तपिशल: 
ǒĐयाकलाप नं १: èथानीय तहको साझेदारȣमा कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप अǓभयान तथा बèुटर खोप समेत सʶालनको 
पाǓलका/वडा बाट खोप केÛġ èतरमा सपुǐरवे¢ण तथा दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन एवं åयवèथापनको लाǓग 
पाǓलका, वडा खोप सǓमǓत र èवाèØयकमȸहǽको लाǓग अǓभमखुीकरण तथा योजना तजु[मा गोƵी। 

यो िशष[क अÛतग[त सʶालन गनु[ पनȶ ǒĐयाकलापहǽ 

१.१ èथानीय तहèतǐरय योजना तयारȣ (कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप अǓभयान तथा बèुटर खोप सʶालन एवं åयवèथापन र 
èथानीय तह तथा èवाèØय सèथा èतǐरय सपुǐरवे¢ण) 
पǐरचय कोǓभड १९ रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग कोǓभड १९ ǒवǽƨको खोप अǓभयान सʶालन भईरहेको साथै 

पǓछ पǓन थप अǓभयान तथा काय[Đम सʶालन गन[को लाǓग  èथानीय तह, वडा तहमा पूव[ तयारȣ, अǓभयान 
सʶालनका दौरान सचुना र सामĒी Ĥकाशन/Ĥसारण, सामािजक पǐरचालनका ǒĐयाकलापहǽ सʶालन तथा 
आवæयक सहयोग र सहिजकरणको लाǓग एवं सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमन समेत गन[को लाǓग यो काय[Đम 
सʶालन गन[ बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको हो। यस आ.व. मा कोǓभड १९ ǒवǽƨको खोप थप लि¢त समहुलाई 
अǓभयान तथा काय[Đम सʶालन गनु[ परेमा नेपाल सरकारको Ǔनण[यानसुार सʶालन गनु[पनȶ भएकोले ǒवǓनयोिजत 

बजेटबाट वाèतǒवक आवæयकताको आधारमा èथानीय तह èतरȣय योजना तयार गनȶ र अपूग भएमा èथाǓनय 

Įोतको समेत पǐरचालन गनु[पनȶछ। 



29 
 

उƧेæय नेपाल सरकारले तोके बमोिजम लि¢त समूहहǽलाई èथानीय तह तथा वडा तहमा Ĥभावकारȣ योजना बनाई 

कोǓभड १९ ǒवǽƨको खोप अǓभयान, काय[Đम र बèुटर माğा  Ĥदान गनȶ 
अपेि¢त ĤǓतफल तोǒकएका लि¢त समहुले कोǓभड १९ Ǔबǽƨको खोप ĤाƯ गरȣ कोǓभड १९ रोगको रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा 

सघाउ हनुे। 
ǒĐयाकलाप तथा 
सʶालन Ĥकृया 

कोǓभड-१९ खोप अǓभयान सʶालनको लाǓग नेपाल सरकारले जारȣ गरेको Ǔनदȶ िशका २०७७/७८ र सो पƱात 

जारȣ भएका Ǔनदȶ िशका र Ǔनदȶशनहǽको आधारमा खोप अǓभयान सʶालन गन[ बजेटको पǐरǓधमा रहȣ èथानीय तह 

तथा वडा तहमा Ǔनàन अनसुार ǒĐयाकलापहǽ सʶालन गनु[हनु: 
१. èथानीय तह èतǐरय १ Ǒदने योजना गोƵी: यस आ.व मा कुनै नयाँ खोप आएमा वा नयाँ लि¢त समहुलाई 
खोप Ǒदन सो को अǓभमिुखकरण र ǒवशेष योजना गनु[पनȶ अवèथा तथा यस आ.व मा सʶालन हनुे अǓभयान तथा 
काय[Đमहǽको योजना तयारȣ गनु[पनȶ अवèथा आएमा èवाèØय सेवा ǒवभाग, Ĥदेश, िजãला िèथत èवाèØय 
काया[लयबाट जानकारȣ भए पƱात यो काय[Đम सʶालन र åयवèथापन गनȶ। यो काय[Đम सʶालन गदा[ कोǓभड 
१९ खोप अǓभयान सʶालन Ǔनदȶ िशका र नेपाल सरकारबाट त×काल जारȣ हनुे Ǔनदȶशन अनसुार गनȶ। यसरȣ 
योजना तयारȣ गनु[ पनȶ भएमा वडा/èथानीय तह खोप समÛवय सǓमǓत, èवाèØय संèथा Ĥमखुहǽलाई 
अǓनवाय[ र बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खोप Ǒदने èवाèØयकमȸहǽलाई समेत सहभागी गराउने åयवèथा गनु[ 
पद[छ।  

२. सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमन खच[: कोǓभड-१९ खोप अǓभयान सʶालन हुँदा अǓभयानको åयवèथापन, खोप केÛġ, 

सेसनमा सहयोग र सहिजकरण तथा ए. ई. एफ. आई. को अनगुमन र åयवèथापनमा सहजताको लाǓग यो रकम 
èथानीय तहमा नै ǒवǓनयोजन गǐरएको हो । यो बजेटबाट कोǓभड-१९ खोप अǓभयान सʶालन हुँदा Ǔनàनानसुार 

योजना र खच[ गनȶ åयवèथा गनु[पद[छ।  

२.१ èथानीय तह, वडा तहमा खोप अǓभयान सʶालन हुँदा खोप सʶालन हनुे èवाèØय संèथाबाट खोप सʶालन 

अवǓधमा èवाèØय संèथा Ĥमखु वा अÛय èवाèØयकमȸ खोप केÛġमा सहयोग र ए. ई. एफ. आई. अनगुमन तथा  

åयवèथापनका लाǓग अǓनवाय[ पǐरचालन गनȶ र सो बापत ĤǓत Ǒदन ǽ ८०० यातायात खच[ बापत भƠुानी गनȶ। 

२.२ èथानीय तह अÛतग[त सʶालन हनुे अǓभयानमा सहयोग सहिजकरण र åयवèथापनको लाǓग वडा, èवाèØय 

संèथा èतरमा ǒवशेष गरȣ अǓभयान पूव[को ǒĐयाकलापहǽमा सहयोग सहिजकरणको लाǓग èथानीय तह 

èवाèØय महाशाखा/ शाखाबाट Ĥमखु वा अÛय èवाèØयकमȸ पǐरचालन गरȣ अǓभयान Ĥभावकारȣ बनाउन ुपद[छ। यो 
बजेटबाट यस आ.व. भरȣ सʶालन हनुे अǓभयानहǽको लाǓग खच[ åयवèथापन गनु[पद[छ। तसथ[ èथानीय तहबाट 

कम[चारȣ पǐरचालन गदा[ वडा, समदुाय èतरमा सʶालन हनुे अǓभयानहǽको योजना अनसुार ए. ई. एफ. आई. को 
अनगुमन र åयवèथापनमा खǒटने èवाèØय संèथाहǽलाई ĤाथǓमकतामा रािख बाँकȧ रकमबाट èथानीय तहबाट 
जनशिƠ पǐरचालन र अवǓध Ǔनधा[रण गनु[ पद[छ। सो वापत पǐरचालन हनुे सपुǐरवे¢कलाई पाǓलका 
सपुǐरबे¢कलाई ĤǓत Ǒदन ǽ १००० का दरले र èवाèØय संèथाबाट खǒटने सपुǐरबे¢कलाई ĤǓत Ǒदन Ǿ 
८०० यातायात खच[ भƠुाǓन गनȶ। 

नोट: ǒवǓनयोिजत बजेटबाट काय[Đम åयवèथापन तथा सपुǐरवे¢ण अनगुमनमा अपूग हनुे बजेट èथाǓनय तहबाट 

åयवèथापन गरȣ èथानीय तहका थप ǒĐयाकलापहǽ अǓभमिुखकरण, बैठक र सपुǐरवे¢ण आǑद सʶालन गरȣ 
कोǓभड १९ रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणको लाǓग तोǒकएका लि¢त समहुलाई कोǓभड १९ ǒवǽƨको खोप शत 

ĤǓतशत उपलÞध गराउन ेåयवèथा गनु[ पद[छ। 

बजेट बाँडफाँड ĤाƯ बजेटबाट तोǒकएका ǒĐयाकलापहǽ èथानीय तहको आवæयकता अनसुार योजना बनाई नेपाल सरकारको 
ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार खच[को ǒववरणको अǓĒम योजना बनाई èवीकृत गराई खच[ गनȶ åयवèथा 
गनु[पद[छ । 
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नोट: èथानीय तह तथा वडा èतरȣय बैठक अǓभमिुखकरण आǑद सʶालन गदा[ नेपाल सरकारको आǓथ[क 
Ǔनयम अनसुार तथा अÛय काय[Đमका सʶालन ĤǒĐया र मापदÖड अनसुार गनȶ।  

सÛदभ[ सामाĒी कोǓभड १९ रोग ǒवǽƨको खोप अǓभयान काय[ सʶालन Ǔनदȶ िशका २०७७/७८, अÛतǐरम Ǔनदȶ िशका, èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय तथा èवाèØय सेवा ǒवभाग र Ĥदेशबाट जारȣ Ǔनदȶशनहǽ। 

 
 १.२ दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन गन[ पाǓलका, वडा (èथानीय तह) खोप सǓमǓत र èवाèØयकमȸहǽको 
अǓभमखुीकरण र योजना तजु[मा गोƵी १ Ǒदन  

पǐरचय दादरुा Ǔनवारणको लêय ĤाǓƯको लाǓग दादरुा ǽबेला Ǔबǽƨ रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता वǒृƨ गन[ देशÞयापी 
अǓभयान सʶालनको लाǓग माǓथ उãलेिखत ǒĐयाकलापहǽ र बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय  तोǒकएको लि¢त समहु सत ्ĤǓतशतलाई खोप उपलÞध गराउने। 

 खोप अǓभयानसंगै ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण गǐर पूण[ खोप सǓुनिèचतताको काय[ Ĥभाबकारȣ बनाउने। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

 समदुायमा खोप छुट भएका बालबाǓलकाले समेत खोप ĤाƯ गǐर दादरुा ǽबेला ǒवǽƨको रोग 
ĤǓतरोधा×मक ¢मता वǒृƨ हनुेछ। 

 भǓबèयमा दादरुा ǽबेलाको रोग तथा Ĥकोपमा कǓम आउनेछ । 

 अǓभयान संगै ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण भै खोप काय[Đमको Ĥभावकाǐरतामा वǒृƨ हनुेछ। 
ǒĐयाकलाप 

र सʶालन 

Ĥकृया 

लि¢त समूहः नेपाल सरकारले तोके बमोिजम  

सʶालन गनȶ अवǓधः 
नेपाल सरकारले तोके बमोिजम तथा Ĥदेश, िजãलाको सêुम योजना अनसुार 

सʶालन ĤǒĐयाः 
१. दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालनको लाǓग संिघय तहबाट छुʣै Ǔनदȶ िशका जाǐर गǐरने हुँदा उãलेिखत 

ǒĐयाकलापहǽ सोǒह Ǔनदȶ िशका अनसुार सʶालन गनु[ पद[छ। 

२. दादरुा Ǿबेला खोप अǓभयान सʶालन हनुे ǓनिƱत भए पछȤ िजãलाèतरको अǓभमिुखकरण तथा योजना 
गोƵी पƱात पाǓलका/वडा अǓभमखुीकरण र èवाèØयकमȸ ताǓलम सʶालनको योजना बनाई काय[Đम 
सʶालन गनु[पनȶछ। 

३. तसथ[ मÉुय ǒĐयापलापमा ǒवǓनयोिजत बजेट काय[Đम संचालन पूव[ योजना बनाई तोǒकएका ǒĐयाकलाप 
संचालनको लाǓग बाडफाड गरेर माğ काय[Đम संचालन गनु[ पद[छ।   

बजेट 

बाँडफाँड 

बाǒष[क काय[Đममा उãलेिखत ǒĐयाकलाप र ǒवǓनयोिजत बजेट तथा अǓभयानको समयमा उपलÞध गǐरएको 
Ǔनदȶ िशका, बजेट बांडफांड ǒववरण र खच[ नàस[ 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

अǓभयान सʶालन सàबिÛध Ǔनदȶ िशका, माग[दश[न तथा काय[Đम सʶालन ĤǒĐयाको Ǔनदȶ िशका र अथ[ 
मÛğालयको काय[सʶालन Ǔनदȶ िशका-२०७७ । 

 

२)  ǓनयǓमत खोप सǺुǒढकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना, आई.पी.भी./ एफ.आइ.पी.भी. खोप अǓभयान, खोपबाट बचाउन 

सǒकन े रोगहǽको Ǔनगरानी, नमनुा संकलन तथा åयवèथापन, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको सǓम¢ा र सêुमयोजना 

अÚयावǓधकको लाǓग १ Ǒदन ेगोƵी, पूण[ खोप वडा, पाǓलका सǓुनिƱतताको लाǓग खोप समÛवय सǓमती तथा जनĤǓतǓनǓधहǽको 

अǓभमिुखकरण, वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुमन तथा Ĥमाणीकरणको लाǓग åयवèथापन खच[  

२.१ ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना तथा सêुम योजना अÚयावǓधक र  सरसफाई Ĥवƨ[न Üयाकेज 
काय[Đमको समी¢ा गोƵी १ Ǒदन  
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२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अǓभयान, खोपबाट बचाउन सǒकन े रोगहǽको Ǔनगरानी,  नमनुा संकलन तथा 
åयवèथापन सàबÛधी गोƵी १ Ǒदन    

२.३  वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुमन तथा Ĥमाणीकरणको लाǓग åयवèथापन खच[  

पǐरचय èथानीय तह तथा वडाको योजना अनसुार èथानीय तहको ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण गǐर वडाèतरमा 
पूण[खोपको अबèथा कायम राơ तथा खोप बाट बचाउन सǒकन े रोगहǽको Ǔनगरानी बढाई राǒƶय खोप 
काय[Đमले ǓनǑद[ƴ गरेका उƧेæय पǐरपूǓत[ गन[का यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको हो।   

उƧेæय  èवाèØयकमȸ, जनĤǓतǓनǓध, खोप समÛवय सǓमǓत लगायतका सरोकारवालाहǾलाइ[ पूण[खोप  Ǒदगोपनाको 
औिच×य, मह×व र ĤǒĐयाको बारेमा जानकारȣ गराइ[ अपन×व ǒवकास गनȶ  

 समदुाय èतरमा ǓनयǓमत खोपबाट छुट भएका बालबाǓलकाहǽको पǒहचानका लाǓग सêुमयोजना तयार 
गनȶ साथै सरसफाई Ĥवƨ[नको सǓम¢ा र ǓनरÛतरताको लाǓग काय[ योजना बनाउने। 

 ǓनयǓमत खोप वा खोप अǓभयान माफ[ त आइ.पी.भी./एफ.आइ.पी.भी.खोप सʶालनको अǓभमखुीकरण 
गनȶ। 

 वडा, èथानीय तहमा पूण[खोपको अवèथा कायम राơ तथा छुट भएका बालबाǓलकालाई खोप सेवामा 
समावेश गन[का लाǓग घर धरुȣ सवȶ¢ण गǐर वडा/èथानीय तहबाट भेǐरǒफकेसन र Ĥमाणीकरणा गनȶ। 

 खोप काय[Đमको सǺुढȣकरण, सʶालन र åयवèथापनमा èथाǓनय तहको नीǓत तथा काय[Đममा समावेश 
गरȣ अपन×व ǒवकास गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

 ǓनयǓमत खोप सेवाको समय साप¢े सǺुढȣकरण हनुकुा साथै पोǓलयो शूÛयको अवèथा कायम रहनेछ। 

 èथानीय तहको नेत×ृवमा मातहतका èवाèØय संèथाबाट पूण[ खोप घोषणा र ǓनरÛतरतामा Ǔतĭता ãयाई पूण[ खोप 

ĤाǓƯ भएको अनमुोदन र Ĥमािणकरण हनुेछ। 

 पूण[ खोप सǓुनिƱतता र Ǒदगोपनामा èथाǓनय तहको वाǒष[क काय[Đम माफ[ त साझेदारȣ र सहकाय[को ǒवकास 

हनुेछ । 

 गभ[वती, स×ुकेरȣ आमाको सरसफाई सàबिÛध Þयबहारमा सकारा×मक पǐरवत[न हनुेछl 

 ĤाथǓमकतामा परेका उमेर समूहहǽले खोप ĤाƯ गरȣ पोǓलयो रोग रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा सघाउ 
हनुे। 

ǒĐयाकलाप र 

सʶालन 

Ĥकृया 

सʶालन ĤǒĐया:  
२.१ ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना तथा सêुम योजना अÚयावǓधक र  सरसफाई 

Ĥवƨ[न Üयाकेज काय[Đमको समी¢ा गोƵी - १ Ǒदन  

 खोप काय[Đमको सǓम¢ा तथा सêुम योजना अÚयावǓधक: वडा èवाèØय संèथा Ĥमखु, खोप Ǒदन े
èवाèØयकमȸको समेत सहभाǓगतामा खोप काय[Đमको Ĥगती एवं सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको सǓम¢ा 
गरȣ ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[खोप सǓुनिƱतताको लाǓग वडाèतरको सêुमयोजना तयारȣको लाǓग 
गोƵी सʶालन गनȶ। यो ǒĐयाकलाप सके सàम Ĥ×येक Įावण मǒहनामा गǐर सबै वडाको सêुम योजना 
अÚयावǓधक गǐर èथानीय तहमा समायोजन गरेर èवाèØय काया[लयमा पठाउने। उƠ ǒĐयाकलाप 
सʶालनको योजना तयार गदा[ èवाèØय काया[लयसँग समÛवय गǐर सके सàम èवाèØय काया[लयबाट 
सहजकता[को åयवèथा गरेर गनȶ। 

 खोप समÛवय सǓमǓतको अǓभमखुीकरण र योजना: èथानीय तहमा सêुम योजना गोƵी सàपǏ भए पछȤ 
सो को जानकारȣ साथै पूण[खोपको औिच×य, मह×व, ĤǒĐया र èथानीय तह, वडाको िजàमेवारȣ, वडा, 
èथानीय तह Ĥमाणीकरण ĤǒĐया लगायतका Ǔबषयबèतमुा आधाǐरत रहȣ èवाèØयकमȸ, खोप समÛवय 
सǓमǓतका पदाǓधकारȣ, लगायत अÛय सरोकारवालाहǽलाई अǓभमखुीकरण गǐर ǒवǓनयोिजत बजेटमा 
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अपगु भएमा Įोतको åयवèथा र पǐरचालन गनȶ।  

 अǓभमखुीकरण काय[Đम सʶालन गदा[ èवाèØय शाखाले काय[पाǓलकासँग समÛवय गǐर काय[पाǓलकाको 
पूण[ बैठकमा नै उƠ अǓभमखुीकरण काय[Đम सʶालनको åयवèथा गरेमा सहज हनुेछ।  

 ǓनयǓमत खोपको सǺुढȣकरण, पूण[खोप सनुिुƱतता, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đम èथानीय तहको िजàमेवारȣ 
भएको कुरा जानकारȣ गराई èथानीय तहको वाǒष[क नीǓत तथा काय[Đममा समाबेश गǐर बजेट समेत 
ǓबǓनयोजन गन[ पनȶ जानकारȣ गराउने। 

२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अǓभयान, खोपबाट बचाउन सǒकन े रोगहǽको Ǔनगरानी,  नमनुा 
संकलन तथा åयवèथापन सàबÛधी गोƵी १ Ǒदन    

सन ्२०१४ बाट सǾुवात भएको आई.पी.भी खोप केहȣ वष[ अÛतराǒƶय èतरमा नै अभाव भइ सन ्२०१८ 
देिख एफ.आई.पी.भी. खोप सǾुवात भएको अवèथामा ǒवचको अभाव भएको साथै bOPV सǽुवात भएको 
अवǓधमा आई.पी.भी खोप छुट बालबाǓलकाहǾमा Ǔबशेष गǐर type II पोǓलयोको संĐमण रोकथाम गन[को 
उƠ खोप Ǒदइ[ पोǓलयो रोग उÛमलुनको लêय ĤाǓƯका Ǔनिàत पोǓलयो रोग Ǔबǽƨ रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता 
वǒृƨ गन[ देशÞयापी अǓभयान संचालनको लाǓग माǓथ उãलेिखत ǒĐयाकलापको åयवèथा गǐरएको छ।  
 उƠ काय[Đमको योजना तयार गदा[ Ǔनदȶ िशका बमोिजम ǒवगतमा ǓनयǓमत खोपमा fIPV खोप छुट 

भएका तोǒकएका उमेर समहुका बालबाǓलकाको वडाèतरको जàमा संÉया यǒकन गǐर ǒववरण तयार 
गनȶ।  

 èथानीय तहले आफनो वडाèतरको खोप सʶालन योजना (खोप केÛġ, अवǓध) तयार गनȶ  

 यो खोप नेपाल सरकारले त×काǓलन समयमा गनȶ Ǔनण[य बमोिजम ǓनयǓमत खोप वा अǓभयान माफ[ त 
खोप Ĥदान गनȶ गǐर योजना बनाउने  

 रोगको सǓभ[लेÛस, Ǔनगरानी, उपचार åयवèथापन, नमनुा संकलन : रोग ǓनयÛğण, Ǔनवारण र 
उÛमलुनको लाǓग खोपबाट बचाउन सǒकन ेरोगहǾको सǓभ[लेÛस, Ǔनगरानी तथा उपचार र åयवèथापन 
गरȣ महामारȣ हनु नǑदन समेत èथानीय तहबाट काय[ गनु[ पद[छ । èवाèØय काया[लयको गोǒƵ पƱात 
èथानीय तहमा हनुे खोप लगाएतका अÛय काय[Đममा सो बारे अǓभमखुीकरण गǐर : 
o समदुाय टोल बèतीमा दादरुा Ǿबेलाको शंकाçपद Ǔबरामी,  AFP, AES का ǓबरामीहǾ िशē 

पǒहचान  

o Ǔबरामीको बारेमा िशē जानकारȣ (notification) 

o नमनुा संकलन 

o ǓबरामीहǾको åयवèथापन  

o रोग देखा परेमा ǓनरÛतर रोगको Ǔनगरानी, लाईन Ǔलǒƴंग  

o महामारȣ रोकथामका ǒĐयाकलाप संचालन  

आदȣ जèता काय[हǾ गन[ èवाèØयकमȸहǾको ¢मता ǒवकास गनȶ, साथै सो बारे ǓनरÛतर अनगुमन, 
सहजीकरण गǐर महामारȣको ǽप हनु नदȣन काय[ योजना समेत बनाउन ुपद[छ। 

२.३  छुट बÍचाको पǒहचान, वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुमन तथा Ĥमाणीकरणको लाǓग 
åयवèथापन खच[  

 नेपाल सरकारले खोप छुट बÍचाको पǒहचान र खोप परुा गराउन Ǔनàन नीǓत र रणनीǓत Ǔलएको हनुाले 
èथानीय तहले सो को लाǓग Ǔनàन काय[हǽ गराउन ुपद[छ: 

- सêुम योजना अƭावǓधक: èथानीय तह èतरमा हनुे पूण[ खोप सàबिÛध अǓभमिुखकरण र सêुम योजना 
गोǒƵमा खोप छुट बÍचाको पǒहचान, कारणको ǒवƲषेण गǐर सके सàम ताǓलका अनसुार खोप परुा 
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गराउन योजना बनाउन ुपद[छ साथै  

- माǓसक अनगुमन: माǓसक खोप सेसनमा नै छुट बÍचाको पǒहचान गǐर खोप परुा गराउन े

- वडाले ĤǓतवेदन पठाउन ुपवु[ छुट बÍचाको सचुी तयार गǐर मǒहला èवाèØय èवयम ्सेǒवका माफ[ त अकȾ 
खोपमा बÍचा ãयाउन जानकारȣ गराउने  

-  ǓभटाǓमन ए खवुाउदा खोपको अनगुमन: राǒƶय ǓभटाǓमन ए काय[Đममा काǓत[क र बैशाखमा मǒहला 
èवाèØय èवयम ् सेǒवका माफ[ त ǓभटाǓमन ए खान आएका Ĥ×येक बालबाǓलकालाई ९ मǒहना र १५ 
मǒहनामा खोप Ǔलए नǓलएको सोधी ǓभटाǓमन ए रािजƴरमा अǓभलेख गन[ Ǔसकाउने  

- ǓभटाǓमन ए अǓभयान पƱात रिजƴरबाट खोप नǓलएका बÍचाको सूची तयार गǐर खोजेर खोप Ǒदने  

- Ĥ×येक वष[ ǒवƭालय भना[ हुँदा ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको खोप अनगुमन गनȶ: यो काय[को लाǓग 
काय[ पाǓलका सǓमǓतबाट Ǔनण[य गǐर सबै ǒवƭालयलाई काय[Ûको लाǓग जानकारȣ गराउन ुपद[छ।  

- वडा/èवाèØय संèथाले सो को काय[Ûवयनको लाǓग ǒवƭालयमा जानकारȣ र समÛवय गǐर खोप नǓलएका 
ǒवƭाथȸको सूची पठाउन र खोप परुा गरेको यǒकन गǐरǑदन जानकारȣ र समÛवय गनȶ  

- ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाले पाउने सेवा सǓुबधा Ǔलन खोप काड[ अǓनवाय[ : 
यो काय[को लाǓग èथानीय तहले नीǓतगत Ǔनण[य गǐर सबै वडा टोलमा जानकारȣ गराई काया[Ûवन गराउन ु
पद[छ। 

- नेपाल सरकारले घोषणा गरे अनसुार बैशाख मǒहनालाई खोप मǒहनाको Ǿपमा मनाई छुट बÍचाको 
Þयापक खोिज र छुट खोप Ǒदन बैशाख १५ गते र बैशाखको अिÛतम Ǒदन अǓतǐरƠ खोप सेसन 
संचालन गǐर खोप Ǒदने åयवèथा गनȶ   

- Ĥ×येक वष[ माघ देिख चैğ Ǔभğमा घर धरुȣ सवȶ¢ण र बैशाख मǒहनामा वडा, èथानीय तह पूण[खोप 
Ĥमाणीकरण: 

- कुनै न कुनै कारणबाट बालबाǓलका खोप Ĝप आउट हनुे साथै खोप शÛुय डोज समेत हनुे देिखएकोले 
नेपाल सरकारले ×यèता बालबाǓलकालाई खोप परुा गराउन खोज र खोपको नीǓत Ǔलई सो को लाǓग पूण[ 
खोप सǓुनिƱतता Ǔनदȶ िशका समेत जाǐर गरेको छ। तसथ[ èथानीय तह èतरमा हनुे खोप सǓम¢ा तथा 
सêुम योजना गोƵीमा नै खोज र खोपको नीǓत अनǽुप घरधरुȣ सवȶ¢ण गन[ वडा èतरको योजना बनाई:  

- योजना अनसुार èवाèØय संèथाबाट घरधरुȣ सवȶ¢णको लाǓग जनशिƠ पǐरचालन योजना र  आवæयक 
खच[ योजना समेत तयार गǐर èथानीय तहबाट वडाहǽमा उपलÞध गराउने। 

  घरधरुȣ सवȶ¢ण èवाèØयकमȸको Ĥ×य¢ संलÊनतामा गनु[पनȶ र सो काय[मा खÒने èवाèØयकमȸलाई 
यातायात खच[ बापत ĤǓत Ǒदन ǽ ७०० उपलÞध गराउने। 

 घरधरुȣ सवȶ¢ण गदा[ कुनै पǓन घर तथा कुनै पǓन बÍचा नछुटेको यǒकन गनु[ पद[छ। 

 वडा èतरबाट घरधरुȣ सवȶ¢ण सàपǏ भै छुट खोप परुा गराई सकेपǓछ वडाबाट Ĥमािणकरण गǐर 
Ǔनदȶ िशका अनसुारको अनसूुिचमा ĤǓतवेदन र पğ सǒहत èथाǓनय तहमा पठाउने। 

 èथानीय तहले सबै वडाको ĤǓतवेदन ĤाƯ गǐर सǓम¢ा गनȶ साथै बÍचा छुट हनु सÈन े वडाहǽमा  
भेरȣǒफकेसनको लाǓग èथानीय तह खोप समÛवय सǓमǓतबाट Ǔनण[य गरȣ भेरȣǒफकेसन ǒटम गठन गरȣ 
भेǐरǒफकेसन गराउने। 

भेǐरǒफकेसन ǒटममाः(२ देिख ३ जनाको) 
– èथानीय तह खोप समÛवय सǓमǓतका ĤǓतǓनǓध  

– èथानीय तह, èवाèØय शाखा Ĥमखु वा खोप फोकल पस[न 

–वडा अÚय¢, èवाèØयकǓम[ (तर भेǐरǒफकेसनमा èवाèØयकमȸ पǐरचालन गदा[ सàबिÛधत वडाको पǐरचालन 
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नगराई अÛय वड़ामा माğ पǐरचालन गनȶ) 
 भेǐरǒफकेसन पƱात ĤǓतवेदनको सǓम¢ा गनȶ, खोप छुट बÍचा पǒहचान भएमा खोप परुा गराउन 

सàबिÛधत èवाèØय संèथालाई जानकारȣ गराई खोप परुा गराउने  

 सबै खोप परुा भै सकेपǓछ èथानीय तहले मातहतका वडाहǽ र èथानीय तह घोषणा र Ĥमािणकरण गनȶ। 

 Ĥ×येक वष[को वडा तथा èथानीय तहको बाǒष[क सभामा पूण[ खोप सǓुनिèचतता काय[Đम समावेश र 
Ĥमािणकरण गनȶ  

 èथानीय तहबाट पूण[ खोप सǓुनिƱतताको लाǓग काय[Đम तथा बजेट समावेश गनȶ।  

काय[Đम सʶालन गनȶ ĤǒĐया र िजàमेवारȣ :  

आÝनो वडा, èथानीय तह Ǔभğका सबै बालबाǓलकाले पूण[खोप पाए नपाएको यǒकन गǐर Ĥमाणीकरण गनȶ 
दाǒय×व वडा तथा  èथानीय तहको नै भएको र सो को लाǓग राǒƶय Ǔनदȶ िशका समेत जाǐर भै वडा,  
èथानीय तह खोप समÛवय सǓमǓतको समेत åयवèथा भएकोले Ǔनदȶ िशकाको अनसुरण र काया[Ûवयन गनȶ 
िजàमेवारȣ èथानीय तहको हनुे हुँदा èवाèØय संèथा र वडाको पूण[ खोप घोषणाको योजना र काया[Ûवयनमा Ǔबशेष 
मह×व Ǒदने, वाǒष[क नीǓत तथा काय[Đम समावेश गǐर थप बजेटको समेत åयवèथा गरेर èवाèØय संèथा 
èतरबाट माघ देिख नै घरधरुȣ सवȶ¢ण शǽु गरेर चैğ Ǔभğमा सवȶ¢ण र छुट खोप परुा गराई Ĥ×येक वष[  वैशाख 

Ǔभğमा वडा, èथानीय तह Ĥमािणकरण गनु[ पद[छ।  

बजेट 

बाँडफाँड 

अथ[ मÛğालयको काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका तथा  èथानीय तहको काय[ǒवǓध अनसुार  

यो काय[मा èथानीय तह èवाèØय शाखा, खोप फोकल पस[नहǽबाट èवाèØय संèथा तथा वडा èतरमा पूण[ खोप 

सǓुनिƱतता काय[Đमको घरधरुȣ सवȶ¢णलाई ĤाथǓमकतामा रािख बांकȧ रकमबाट भेरȣǒफकेसन, सपुǐरवे¢ण तथा 
अनगुमन र घोषणा तथा Ĥमािणकरण काय[को लाǓग बजेट वांडफांड गǐर समयमै èवाèØय संèथालाई उपलÞध 

गराउन ुपद[छ ।  

खच[ बाडफाड: 
 घरधरुȣ सवȶ¢ण तथा भेǐरǒफकेसनमा जनशिƠ पǐरचालन गदा[ ĤǓत Ǒदन ĤǓत åयिƠ यातायात खच[ ǽ 

७००/- 
 वडा तथा èथानीय तह घोषणा सभा आयोजना गदा[ हल, कुǓस[ भाडा, èटेज तयारȣ र  ǒवǒवध आǑदमा 

अǓधकतम वडा èतरमा ǽ १००००/- र èथानीय तह èतरमा ǽ २५०००/- माğ खच[ गनु[ पद[छ l 
तर माǓथ उãलेिखत काय[Đमहǽ (अǓभमिुखकरण, योजना गोƵी, घरधरुȣ सवȶ¢ण, भेǐरǒफकेसन, आǑद) 
लाई ĤाथǓमकतामा रािख उƠ काय[Đम सʶालन भै बजेट बचत भएमा माğ यो ǒĐयाकलापमा उƠ 
बजेट खच[ गन[ पाइनेछ।    

 अǓभमिुखकरण, ताǓलम तथा योजना गोƵी सʶालन गदा[ आǓथ[क ऐन Ǔनयम तथा èथानीय तहको खच[ 
गनȶ काय[ǒवǓध अनसुार सहजकता[ पाǐरĮǓमक, यातायात खच[, खाजा, èटेसनरȣ, हल भाडा, आǑदमा 
वाèतǒवक खच[ योजना गनु[पद[छ। èथानीय तहमा सʶालन हनु े ताǓलम तथा अǓभमिुखकरणहǽमा 
सहजकता[हǽको पाǐरĮǓमक ĤǓत Ǒदन ǽ ७००/- उपलÞध गराउन ुपद[छ। 

 यातायात खच[ तथा दैǓनक ħमण भƣा बाहेक अÛय खच[मा Ǔनयमानसुार कर कʣा गनु[ पद[छ।  
सÛदभ[ 
सामाĒी 

पूण[ खोप घोषणा Ǔनदȶ िशका, èथानीय तह, èवाèØय संèथाको पूण[ खोप घोषणा र Ǒदगोपना योजना एवं अǓभलेख, 

संघबाट जारȣ भएको fIPV अǓभयान सʶालन Ǔनदȶ िशका, अÛय Ǔनदȶ िशका, जानकारȣ, आǑद । 
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अनसुिुचहǾ 

अनसुिुच १ 

काय[Đम सàपǏ भए पǓछ वाǒष[क ǽपमा Ǔनàनानसुारको आǓथ[क तथा भौǓतक ĤǓतवदेन तयार गǐर èवाèØय काया[लयमा पठाउन ुपनȶ छ 

। 

कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप अǓभयान तथा बèुटर खोप तथा दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन एवं åयवèथापनको समेत 

सʶालन åयवèथापन खच[ (èथानीय तहèतǐरय योजना र èथानीय तह तथा èवाèØय सèथा èतǐरय सपुǐरवे¢ण) 
èथानीय तहको नामः                                                     आ.व 
Ǔस.नं कृयाकलाप इकाई लêय ĤगǓत ǒवǓनयोिजत 

बजेट 

खच[ 
रकम 

कैǒफयत 

èथानीय तहको साझेदारȣमा कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप अǓभयान तथा बèुटर खोप समेत सʶालनको पाǓलका/वडा बाट खोप केÛġ èतरमा 
सपुǐरवे¢ण तथा दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन एवं åयवèथापनको लाǓग पाǓलका, वडा खोप सǓमǓत र èवाèØयकमȸहǽको लाǓग 
अǓभमखुीकरण तथा  योजना तजु[मा गोƵी  

१.१ èथानीय तह èतǐरय योजना तयारȣ (कोǓभड १९ ǒवǽƨ खोप 
अǓभयान तथा बèुटर खोप, दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान 
सʶालन एवं åयवèथापन र  èथानीय तह तथा èवाèØय सèथा 
èतǐरय सपुǐरवे¢ण ) 

      

१.२ दादरुा ǽबेला खोप अǓभयान सʶालन गन[ पाǓलका र वडा 
èतरȣय खोप समÛवय सǓमǓत र èवाèØयकमȸहǽको लाई 
अǓभमखुीकरण र योजना  तजु[मा गोƵी १ Ǒदन 

      

२ . ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना, आई.पी.भी./एफ.आइ.पी. भी. खोप अǓभयान, खोपबाट बचाउन सǒकन े
रोगहǽको Ǔनगरानी, नमनुा संकलन तथा åयवèथापन, सरसफाई Ĥवƨ[न काय[Đमको सǓम¢ा र सêुमयोजना अÚयावǓधकको लाǓग 

१ Ǒदने गोƵी, पूण[ खोप वडा, पाǓलका सǓुनिƱतताको लाǓग खोप समÛवय सǓमती तथा जनĤǓतǓनǓधहǽको अǓभमिुखकरण, वडामा 

घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुन तथा Ĥमाणीकरणको लाǓग åयवèथापन खच[। 

२.१ ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनƱतता र दȣगोपना 
तथा सêुम योजना अÚयावǓधक र  सरसफाई Ĥवƨ[न Üयाकेज 
काय[Đमको समी¢ा गोƵी -  १ Ǒदन  

      

२.२ आइ.पी.भी./एफ.आई.पी.भी. खोप अǓभयान, खोपबाट बचाउन 

सǒकने रोगहǽको Ǔनगरानी,  नमनुा संकलन तथा åयवèथापन 
सàबÛधी गोƵी १ Ǒदन    

      

२.२ वडामा घरधरुȣ सवȶ¢ण, वडा भेǐरǒफकेसन, अनगुमन तथा 
Ĥमाणीकरणको लाǓग åयवèथापन खच[ 

      

नोट: माǓथ कैǒफयत महलमा Ĥ×येक काय[Đमको Ǔनदȶ िशकामा उãलेख भए अनसुार सहभाǓगता, उपिèथǓत, तयारȣ गनु[पनȶ सामाĒी -

सêुमयोजना, पूण[खोप योजना र अǓभलेख, वडा भेǐरǒफकेसन, मÉुय उपलिÞध र Ĥकृया समेत उãलेख गनȶ। 
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अनसुिुच २ 

èथानीय तह, वडा तहमा सशत[ बजेट तथा èथाǓनय तहको रकमबाट सàपǏ कृयाकलापहǽ र मÉुय उपलिÞधहǽ -Ĥ×येक वष[ Įावणमा सूêमयोजना 
संगै èवाèØय काया[लयमा पठाउन_े 

 

१. वडा  èथानीय तह èतरको सêुम योजना तयारȣ र अÚयावǓधक    

  ======================भएको                  ======================नभएको 
 

२. यस आ.व.मा सबै वडाबाट पूण[खोप घोषणा र Ǒदगोपनाको Ĥमािणकरण गǐर ǒववरण ĤाƯ  

======================भएको                  ======================नभएको 
 
 

३.  èथानीय तह पूण[खोप Ĥमािणकरणको लाǓग èथानीय तहबाट वडा भेǐरǒफकेसन 

======================भएको                  ======================नभएको   
 

४.  èथानीय तह, वडा सभाबाट पूण[खोप सǓुनिƱतता Ĥमािणकरण गǐर बाǒष[क काय[Đममा समावेश   

======================भएको                  ======================नभएको 
 

५. यस आ=व. मा पूण[खोप गदा[ पǒहचान भएका    
-क_ शÛुयडोजको बÍचा संÉया===================== -ख_ Ĝपआउट बÍचा संÉया===================== 
-ग_ जàमा पूण[खोप भएका बÍचा संÉया ===================== 
 

६. èथानीय तह अÛतग[त  जàमा खोप सेसन संÉया===================== सʶालन संÉया===================== 
 

७. सरसफाई Ĥवƨ[न सेसन सʶालन संÉया=====================सेसनमा सहभाǓग संÉया===================== 
 

८. यस आ.व. को èथानीय तहको खोप कभरेज ĤǓतशत           

-क_ ǒव=सी=जी=====================   -ख_ पेÛटा  ३=====================       -ग_ दादरुा ǽबेला दोİो माğा===================== 
 

९. यस आ.व. को Ĝप आउट दर     
-क_ ǒव=सी=जी सँग दादरुा Ǿबेला २===================== 

-ख_ पेÖटा १ सँग दादरुा Ǿबेला २===================== 

-ग_ ǒप=Ǔस=भी १ सँग ǒप.Ǔस.भी ३=====================  

 

१०. यस आ.व. मा कोǓभड १९ ǒवǾƨको खोप अǓभयान सʶालनको ĤगǓत ǒववरण 

-क_ जàमा खोप ĤाƯ===================== 

-ख_ पǒहलो बèुटर माğा खोप लगाएका संÉया================= दोĮो बèुटर लगाएको संÉया: ================= 
 

११. खोप सेवामा सशत[ बजेटको कृयाकलाप बाहेक èथानीय तहबाट संचाǓलत कृयाकलापहǽ 

क_ 

ख_ 

 

१२. सशत[ बजेट बाहेक èथानीय तहबाट खोप काय[Đममा ǒवǓनयोजन गरेको रकम ǽ===================== 

 
 
èवाèØय महाशाखा÷शाखा Ĥमखुको दèतखत           Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतको दèतखत 
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आईएमएनǓसआई काय[Đम 

ǒĐयाकलाप १: २.७.२२.९६५३ आईएमएनǓसआई (Onsite कोिचंǍ) èथलगत अनिुश¢ण। (सबै èथानीय तह) 
ǒĐयाकलाप १.१: आईएमएनǓसआई सǓम¢ा काय[Đम।  

पǐरचय  संघ/Ĥदेश/èथानीय तहको आइएमएनǓसआई तथा नवजात िशश ु काय[Đम बारे छलफल गǐर आ.ब. 
२०८०/८१ को èथानीय तह èतरȣय काय[Đम काया[Ûवयनको योजना बनाउने åयवèथा Ǔमलाईएको छ। 

उƧेæय संघ/Ĥदेश/èथानीय èतरको आइएमएनǓसआई तथा नवजात िशश ुकाय[Đम गत आ.व.को बाǒष[क सǓम¢ा गǐर 
आ.ब. २०८०/८१ को èथानीय तह èतरȣय काय[Đम काया[Ûवयनको योजना बनाउन। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

संघ, Ĥदेश तथा èथानीय èतरको आइएमएनǓसआई तथा नवजात िशश ुकाय[Đम गत आ.व.को सǓम¢ा गǐर 
आ.ब. २०८०/८१ को èथानीय तह èतरȣय काय[Đम काया[Ûवयनको योजना बनेको हनुेछ।   

सʶालन 
Ĥकृया  

लि¢त समूहः èथानीय èतरमा अविèथत èवाèØय संèथाहǽ। 

सेवा/काय[Đम सʶालन गनȶ अवǓधः आ.व. २०८०/८१ को दोİो चौमाǓसक (IMNCI काय[Đम अÛतग[त गनु[ 
पनȶ सब भÛदा पǒहले गनु[ पनȶ काय[Đम)  

सʶालन ǒवǓधः 
 èवाèØय काया[लय/Ĥदेशसँग समÛवय गǐर èथाǓनय तहƮारा एकǑदने सǓम¢ा तथा योजना तजु[मा काय[Đम 

संचालन गनु[ पनȶछ। 

 èथानीय तह अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǾलाइ[ Powerpoint ĤèतǓुतकरणको लाǓग अनरुोध गनȶ। 

 यस काय[Đममा èवाèØय काया[लय, èथानीय तहमा अविèथत सबै èवाèØय संèथा (èवाèØय चौकȧ, 
अèपताल, Ĥा.èवा.के. आǑद) का Ĥमखु वा ĤǓतǓनǓध लगायतलाई सहभागी गराउन ुपनȶछ। 

 सो èथानीय तहमा काय[रत IMNCI तथा नवजात िशश ुसàबिÛध काम गनȶ सहयोगी संèथाहǽलाई पǓन 
काय[Đममा सहभागी गराउन ुपनȶछ। 

 èवाèØय संèथा वाट सीबीआईएमएनǓसआई काय[Đमसँग सàबिÛधत  सवलप¢, सधुार गनु[पनȶ प¢ र 
आइ[परेका समèया बारे ĤèतǓुतकरण गन[ लगाउने र पƵृपोषण Ǒदने। 

 सो काय[Đममा तहाँ èथानीयतह अÛतग[तका सबै èवाèØय संèथाको सीबीआईएमएनǓसआई काय[Đमसँग 
सàबिÛधत सूचांकहǽका बारेमा ǒवƲषेण गǐर छलफल गनु[ पनȶ छ। साथै (onsite coaching)  èथलगत 
अनिुश¢ण आभारभतु èवाèØय केÛġ तथा शहरȣ èवाèØय केÛġ, काय[Đम संचालन सàबिÛध अǓभमखुीकरण 
गǐर योजना तजु[मा गनु[ पनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

èथानीय तह माफ[ त संचालनका लाǓग महा/उपमहानगरपाǓलका हकमा ǽ ६,८०,०००/- र 
नगर/गाउँपाǓलकाको हकमा ǽ. ३,०४०,००/- ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। यसै मÚयेबाट IMNCI काय[Đम 

अÛतग[त आईएमएनसीआई काय[Đम सǓम¢ा, èथलगत अनिुश¢ण काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ। 

नोट: महा/उपमहानगरपाǓलका को हकमा यसै बजेट मÚये बाट IMNCI लाǓग आवæयक औषǓधहǽ ǽ 

९०,०००।- र नगर/गाउँपाǓलकाको को हकमा ǽ. ५०,०००/- सàमको खǐरद गन[ सǒकनेछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

सàबिÛधत Ĥदेशको बाǒष[क èवीकृत काय[Đम, Ĥदेश èतǐरय बाǒष[क काय[Đम Ǔनदȶ िशका-२०८०/८१, आǓथ[क 
बष[ २०८०/८१मा ससत[ अनदुान तफ[  èथानीय तह बाट काया[Ûवयन गǐरने èवाèØय तथा जनसंÉया सàबिÛध 
काय[Đमहǽका लाǓग संचालन माग[दश[न। 
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काय[Đम पƱात तलको ताǓलका Ĥयोग गǐर अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन तयार गǐर आवæयक जानकारȣका लाǓग सàबिÛधत 
èवाèØय काया[लय र èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पेश गनु[ पनȶ छ:  

Đ.स. ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत 
बजेट 

खच[ 
रकम 

बाँकȧ 
रकम 

लêय ĤगǓत 
 

कैफȧयत 

        

        

        

        

 
ǒĐयाकलाप १.२  आईएमएनǓसआई कोिचंǍ काय[Đम। (सबै èथानीय तह) 
पǐरचय  नवजात िशश ुतथा IMNCI सेवाको सचुकांकहǽ कमजोर रहेको èथानीय तह -èवाèØय संèथाहǽको पǒहचान 

गनȶ र èवाèØयकमȸहǽको  Ǔबƭमान £ान, सीप र धारणामा अǓभवǒृƨ गन[ èथलगत अनिुश¢ण तथा 
सहयोगा×मक सपुǐरबे¢ण ताǓलम तथा काय[Đम संचालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाईएको छ। 

उƧेæय  èवाèØयकमȸको Ǔबƭमान £ान र  ǒवǓभǏ एनाटोǓमकल मोडेल- वाèतǒवक ǒवरामी Ĥयोग गǐर सीप 
अǓभबǑृद  गनȶ। 

 ǓनǑद[ƴ चेकǓलƴहǾको Ĥयोग गǐर सेवा Ĥदायक èवाèØयकमȸहǾको £ान र Ǔसपको मãुयाǋन गनȶ।      

 काय[Đमका समèया पǒहचान गनȶ र समèयाहǽको समाधानका लाǓग संयƠु ǽपमा काय[योजना तयार 
गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 IMNCI सेवाको गणुèतरमा सधुार हनुेछ। 

 IMNCI सेवाको अǓभलेख र  ĤǓतवेदनको गणुèतर सधुार तथा सूचांकहǽमा सधुार हनुेछ । 

सʶालन 
Ĥकृया  

लि¢त समूहः IMNCI सेवा Ĥदान  गनȶ èवाèØयकमȸहǽ 

सʶालन ǒवǓधः 
 काय[Đम सǽु गनु[ पूव[ èवाèØय काया[लयसँग आईएमएनǓसआई कोिचंǍ काय[Đम समÛवय गरȣ काय[Đम 

सʶालन  गनु[पनȶछ। 

  ǒवगत वष[हǾमा èवाèØय काया[लयले संचालन गरेको कोच तयारȣ ताǓलम ĤाƯ  IMNCI Coach माफ[ त 
सेवाको सूचांकहǽ कमजोर रहेको èवाèØय संèथाहǽ (èवाèØय चौकȧ, अèपतालहǽमा आधारभतु èवाèØय 
केÛġ,शहरȣ èवाèØय केÛġ) मा  IMNCI Coaching  काय[Đम सʶालन  गनु[पनȶछ। 

 èवाèØय संèथाहǽमा  IMNCI Coaching  काय[Đम सʶालन   IMNCI  Coaching Guidelines मा 
उãलेख भए बमोिजम गनु[पनȶछ।  

 IMNCI Coaching सँग सàबिÛधत Coach छनोट, अÛय ǒĐयाकलाप तथा ǐरपोǒटǍ IMNCI Coaching 

Guidelines मा उãलेख भए बमोिजम गनु[पनȶछ। 

 कोिचǍ गन[ जादा ताǓलम ĤाƯ कोच र èथानीय तहको èवाèØय शाखाबाट एकजना तथा सàभव भएसàम 
èवाèØय काया[लयको एक जना संगै गई èवाèØय संèथामा onsite coaching गनु[ पनȶ छ। 

 कोिचǍमा जाँदा èथानीय तहबाट जाने åयिƠ र ताǓलम ĤाƯ कोचलाई नेपाल सरकारको  Ǔनयमानसुार 
भƣा उपलÞध गराउन ुपनȶ छ। साथै २ Ǒदन कोिचǍ काय[Đम संचालन गदा[ èवाèØय संèथामा खाजा 
खच[ नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार गन[ सǒकने छ। 

बजेट 
वाँडफाडँ 

èथानीय तह माफ[ त संचालनका लाǓग महा/उपमहानगरपाǓलका हकमा ǽ ६,८०,०००/- र 
नगर/गाउँपाǓलकाको हकमा ǽ. ३,४०,०००/- ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। सàबिÛधत èथानीय तहले 
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आईएमएनसीआई काय[Đम सǓम¢ा, èथलगत अनिुश¢ण काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ । 
नोट: महा/उपमहानगरपाǓलका को हकमा यसै बजेट मÚये बाट IMNCI लाǓग आवæयक औषǓधहǽ ǽ 

८०,०००  र  नगर/गाउँपाǓलकाको को हकमा ǽ. ५०,०००/- सàमको खǐरद गन[ सǒकनेछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

IMNCI Coaching Guidelines र अथ[ मÛğालय काय[सʶालन Ǔनदȶ िशका, २०७५ 

 

काय[Đम पƱात तलको ताǓलका Ĥयोग गǐर अǓभलेख तथा ĤǓतवदेन तयार गǐर आवæयक जानकारȣका लाǓग सàबिÛधत èवाèØय 
काया[लय र èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पेश गनु[ पनȶ छ:  

Đ.स. ǒĐयाकलाप ǒवǓनयोिजत 
बजेट 

 खच[ 
रकम 

बाँकȧ 
रकम 

लêय ĤगǓत  
 

कैफȧयत 

        

        

        

        

        

 
ǒĐयाकलाप १.४ : आइएमएनǓसआई काय[Đमका लाǓग चाǒहन ेऔषǓध खǐरद  

पǐरचय  èथानीय तहमा अविèथत èवाèØय संèथामा आइएमएनǓसआई काय[Đम सेवाका लाǓग चाǒहने औषǓधको 
अभाव हनु नǑदनको लाǓग èथानीय तहबाटै खǐरद गǐर Ǔबतरण गन[ सǒकने Þयवèथा गǐरएको छ। 

उƧेæय गणुèतरȣय आइएमएनǓसआई  सेवाको लागी èथानीय तह मातहतका èवाèØय संèथामा आइएमएनǓसआई  
काय[Đमको अ×यावæयक औषधीको ǓनरÛतर आपूǓत[ गनȶ।   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आइएमएनǓसआई  तथा नवजात िशश ुसàबिÛध सेवा Ĥदान गन[का लाǓग अ×यावæयक औषधी वषȷ भरȣ सबै 
èवाèØय संèथामा उपलÞध हनुेछ । 

सʶालन 
Ĥकृया  

 सेवा/काय[Đम सʶालन गनȶ Ǔनकायः 
èथानीय तह 

 सेवा/काय[Đम सʶालन गनȶ अवǓधः  आ.व. २०८०/८१ को पǒहलो चौमाǓसक  

 सʶालनǒवǓधः 
 ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार èथाǓनय तह अÛतग[तका 

èवाèØय संèथाहǽमा आइएमएनǓसआईसँग सàबिÛधत तल उãलेिखत अ×यावæयक औषǓधहǽको  
अभाव हनु नǑदन  Ĥदेश  तथा èथाǓनय Ǔनकाय अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽमा हनुे औषǓधको 
वाǒष[क खपतको आधारमा बढȣ खǐरद नहनुे गरȣ र åयवèथापन महाशाखाबाट हनुे आपूǓत[लाई[ 
समेत Úयानमा राखी खǐरद गरȣ आवæयकता अनसुार मातहतका èवाèØय संèथाहǾमा Ǔबतरण गनु[ 
पनȶछ।  

 औषǓध खǐरद तथा ǒवतरण गनȶ मÉुय आधारहǾःनवजात शीश ुतथा गत वष[हǾमा ५ वष[ मǓुनका 
बÍचाको संÉया, ǒवरामी बÍचाहǾको HMIS/LMIS  report मा उãलेख भएको तØयांक र ǒवगतका 
वष[हǾमा खपत गरेको औषǓधको अनपुात । 

आइएमएनǓसआई काय[Đम लाǓग चाǒहने औषǓधहǽको सचुी Lists of CBIMNCI Related Drugs 
S.N. Drugs Name 
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1 Amoxycillin Dispersable tablet (250 mg) 

2 Syrup Amoxycillin  

3 Oral Rehydration Solution (ORS)  

4 Tablet Zinc  

5 Chlorhexidine Gel (नाभी मãहम) 
6 Inj. Gentamicin 

7 Inj.  Ampicillin 

8 Inj.  Diazepam 

9 Inj. Normal Saline 

10 Inj. 10% Dextrose 

11 Tab. Ciprofloxacin 200 mg 

12  Syp. Azithromycin  

13 IV canula/24/22, Disposable Syringe 5ml,10ml,1ml,2ml,20ml 

14 I/V set, Foley’s Catheter(sizes: 6, 8, 10, 12, 14), Naso Gastric tube (sizes: 8, 

10, 12, 14), Suction Tube 

15 Syrup/ Tab Paracetamol  
बजेट 
वाँडफाँड 

èथानीय  तह माफ[ त संचालनका लाǓग महा/उपमहानगरपाǓलका हकमा ǽ ६,८०,०००/- र नगर / 
गाउँपाǓलकाको हकमा ǽ. ३,४०,०००/- ǒवǓनयोजन गǐरएको छ यसै मÚये बाट सàबिÛधत èथानीय तहले 

IMNCI काय[Đम अÛतग[त अǓनवाय[ ǽपमा आईएमएनसीआई काय[Đम सǓम¢ा, èथलगत अनिुश¢ण,  
काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ। 

नोट: महा/उपमहानगरपाǓलका को हकमा यसै बजेट मÚयेबाट IMNCI लाǓग आवæयक औषǓधहǽ ǽ 

९०,००० र नगर/गाउँपाǓलकाको को हकमा ǽ. ५०,०००/- सàमको खǐरद गन[ सǒकनेछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन-Ǔनयमावलȣ, साब[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ, IMNCI तथा Ǔनशãुक 
नवजात िशश ुकाय[Đम Ǔनदȶ िशका। 
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पोषण काय[Đम 
१) पाǓलका èतरȣय पोषण काय[Đमको समी¢ा तथा काय[ योजना तयारȣ    
पǐरचय  पोषणको ǒवƭमान अवèथा सधुान[को लाǓग पोषण सàबÛधी सेवाहǽको ǒवèतार अǓभयानको माÚयमबाट पोषण 

सàबÛधी बानी åयवहारलाई सकरा×मक Ǒदशा तफ[  ǽपाÛतरण गन[ आवæयक छ।पǐरवार कãयाण महाशाखा 
पोषण शाखाबाट ǒवǓभǏ पोषण लि¢त काय[Đमहǽ सʶालन हदैु आएका छन ् र यी काय[Đमलाई 
Ĥभावकारȣ ǽपमा सʶालन गन[को लाǓग ǓनयǓमत ǽपमा समी¢ा गोƴी आयोजना गनु[पनȶ भएकोले यो बजेट 
रािखएको हो। 

उƧेæय  पोषण काय[Đम को गत आ.ब २०७९/२०८० को ĤगǓतको  ĤèतǓुत गनȶ।  

 Ĥèततुीकरणको आधारमा पोषण काय[Đमको सवल प¢, कमजोरȣ प¢, अवसरह तथा चनुौतीहǾको 
ǒवƲषेण गनȶ। 

 ǒपछǓडएको वग[, पहचु बाǒहरको वग[, असहाय, ǓबपǏ, अǓत ǓबपǏ समहुको लाǓग काय[Đमले के-कǓत 
समेǒटएको छ भǏे सǓुनिƱताको गनȶ। 

 चाल ुआ.ब को लाǓग पोषण काय[Đम संचालन काय[योजना बनाउने।  
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 आǓथ[क बष[ २०७९/२०८० को पोषण काय[Đमको सǓम¢ा भएको हनुेछ।  

 ǒपछǓडएको वग[, पहचु बाǒहरको वग[, असहाय, ǓबपǏ, अǓत ǓबपǏ समहुको लाǓग काय[Đमले के-कǓत 
समेǒटएको छ  भǏे सǓुनिƱताको लाǓग  थप Ǔबबेचना र  ǒवƲषेण गǐरएको हनुेछ। 

 चाल ुआ.ब. को पोषण काय[Đम संचालन काय[योजना तयार भएको हनुेछ।  
सʶालन 
Ĥकृया  

यो काय[Đम सबै èथानीय तहहǽमा गǐरनेछ। èथानीय तह बाट Ĥमखु, उप Ĥमखु, Ĥमखु Ĥशासǒकय 
अǓधकृत, èवाèØय शाखा Ĥमखु  र लेखा (६ जना), Ĥ×येक èवाèØय संèथाबाट संèथा Ĥमखु वा पोषण 
काय[Đम हेनȶ फोकल åयिƠ (१ जना) र èवाèØय काया[लय बाट पोषण फोकल åयƠी (१ जना) 
हनुेछन।् 

सʶालन ǒवǓध: 

 सǓम¢ा काय[Đम पǒहलो ğैमाǓसक मा एक पटक २ Ǒदनको हनुेछ। 

 काय[Đम सÛचालन गदा[ पǒहलो Ǒदन गत आ. ब. मा भएका पोषणका काय[Đमहǽको समी¢ा गनȶ र 
वाǒष[क ĤǓतवेदनमा छलफल गनȶ ।दोĮो Ǒदन पǒहलो Ǒदनमा भएको पोषण काय[Đमको सǓम¢ाको 
आधारमा काय[Đमको ǒवƲषेण, मूãयांकन गǐर वाǒष[क काय[योजना तयार गǐर आगाडी बÕने।   

 ǒपछǓडएको वग[, पहचु बाǒहरको वग[, असहाय, ǓबपǏ, अǓत ǓबपǏ समहुको लाǓग पोषण काय[Đममा 
के-कǓत समेǒटएको छ वा छैन ǒवƲशेण गǐर समेǒटएका छैनन ्वा Ûयून छ भन ेउपयƠु काय[योजना 
बनाई काया[Ûवयन गनȶ। 

 समी¢ा काय[Đम सÛचालन गदा[ èथाǓनय तहले टेàãपेट तयार गरȣ सोहȣ अनसुारको èथानीय तह èतǐरय 
पोषण समी¢ा तयार गनȶ।  

 टेàÜलेटमा Target Vs Achievement, Recording/Reporting, Logistics, Lesson Learned, 

Issues, Strength, Weakness, Opportunities And challenges आǑद ǒवषयवèत ु समावेश भएको 
हनुपुनȶछ। 

 पोषण काय[Đमको सǓम¢ा गदा[ Ĥदेश/िजãलासंग समÛवय गǐर सàभव भएसàम तØयांक वा पोषण 
काय[Đम फोकल åयिƠलाई समावेश गǐर पोषणमा रहेका कǓम कमजोǐर केलाएर काय[ योजना तयार 
गनȶ।  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक Ǔनकायले आबæयकतानसुार 
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काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ । 
बजेट 
वाँडफाँड 

 यस काय[Đमको ǒवèततृ वजेट यस Ǔनदȶ िशकाको बजेट बाँडफाँड खÖडमा समावेस गǐरएको छ। 

 काय[Đम संचालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएमा सàबिÛधत पाǓलकाले आÝनो Įोतबाट अपगु 
बजेटको åयवèथापन गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामĒी बहृत पोषण लि¢त काय[Đमहǽको èवाèØय काय[कता[हǽको आधारभतु ¢मता आǓभवǒृƨ पिुèतका, HMIS 

को अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ आǑद ।  
 

२) नपेालȣहǽका लाǓग असल खानपान, èतनपान एवं पोषणसàबÛधी संदेशहǾ राǒƶय तथा èथानीय भाषामा Ĥसारण गनȶ 

पǐरचय  नेपालȣहǽका लाǓग असल खानपान सàवÛधी माग[दश[न, èतनपान एवं पोषणसàबÛधी संदेशहǾ हरेक उमेर र 
समूहका åयिƠहǾमा पगुोस र ×यसको फलèवǽप èवèथ एवं सकृय जीवनयाँपन गन[ मƧत पगुोस ् भǏे 
उƧेæयले तयार गǐरएको हो।  

उƧेæय सàपणु[ नेपालȣहǽलाई असल खानपान सàवÛधी माग[दश[न, èतनपान एवं पोषणसàबÛधी सàबिÛध जानकारȣ 
Ǒदएर åयवहार पǐरवत[न गराउन।े   

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आम नेपालȣहǾमा खानपान लगायत पोषणको असल åयवहारको अßयास भई खानपानबाट Ǔसज[ना हनुे ǒवǓभǏ 

रोगहǾमा कमी ãयाउन।ु 
सʶालन 
Ĥकृया  

सàपणु[ ७५३ èथाǓनय तहहǽको èथानीय एफ.एम  बाट आǓथ[क बष[ २०८०/८१ को दोİो ğैमाǓसक Ǔभğ 
Ĥसारण गनȶ ।Ĥसारण गदा[ èथानीय एफ.एम संग अǓनवाय[ Ǿपमा Ĥसारणका लाǓग सàझौता भएको हनु ु
पनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक/èथानीय Ǔनकायहǽले आबæयकता 
अनसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छन ्। 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग ĤǓत पाǓलका Ǿ २५ हजारका दरले रकम ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। ĤचǓलत नेपाल 
सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार बाँडफाड गरȣ खच[ गन[ सǒकनछे। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामĒी नेपालȣहǽका लाǓग असल खानपान सàबिÛध माग[दश[न पिुèतका २०७३  
 

३) ७५३ पाǓलकाहǽबाट ǓभटाǓमन ए ÈयाÜसलु आम ǒवतरण काय[Đमका लागी èवाèØयकǓम[ र म.èवा.èव.से. पǐरचालन खच[  
पǐरचय ६ देिख ५९ मǒहनाका बालबाǓलकाहǽलाई ǓभटाǓमन ए र १२ देिख ५९ मǒहनासàमका बालबाǓलकाहǽलाई 

जकुाको औषǓध बष[मा २ पटक (बैशाख र काǓत[क मǒहनामा) खवुाउने काय[Đममा पǐरचालन हनुे 
म.सा.èवा.èव.से.हǽलाई एक पटकमा २ Ǒदन गरȣ चार Ǒदनको यातायात खच[ उपलÞध गराईएकोमा सो को 
ǓनरÛतरताका लाǓग यो ǒĐयाकलापको åयवèथा गǐरएको छ । 

उƧेæय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ् सेǒवकाले लि¢त उमेरका बालबाǓलकाहǽलाई ǓभटाǓमन ‘ए’ तथा 
जकुाको औषǓध खवुाउन सहजताका लाǓग यातायात खच[ उपलåध गराउने। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
बैशाख ६ र ७ र काǓत[क २ र ३ गते ǓभटाǓमन ए तथा जकुाको औषǓध आम ǒवतरण अǓभयान अÛतग[त 
मǒहला  सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ्सेǒवकाले लि¢त उमेरका ६ देिख ५९ मǒहनाका बालबाǓलकाहǽलाई 
ǓभटाǓमन ‘ए’ तथा १ वष[ देिख ५ वष[ सàमका बालबाǓलकाहǽलाई जकुाको औषǓध (अãबेÛडाजोल) खवुाएको 
हनुेछन।्  



43 
 

सʶालन 
Ĥकृया  

बैशाख ६ र ७ र काǓत[क २ र ३ गते वा èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले तोकेको ǓमǓतमा ६ मǒहना 
देिख ५९ मǒहनाका बालबाǓलकाहǾलाइ ǓभटाǓमन ए तथा १ वष[ देिख ५ वष[ सàमका बालबाǓलकाहǽलाई 
जकुाको औषǓध आम ǒवतरण अǓभयान सàपǏ भए पƱात ्म.सा.èवा.èव.से.हǽलाई यो पǐरचालन खच[ उपलÞध 

गनु[पनȶछ ।काय[Đम सàपǏ भएको एक हƯा Ǔभğ म.सा.èवा.èव.से.ले ǓभटाǓमन ए र अãबेÛडाजोल खवुाएको 
ǐरपोट[ सàबिÛधत èथानीय तहमा बझुाउन ुपनȶछ।  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक Ǔनकाय साथै èथाǓनय Ǔनकायका 
कम[चाǐर, èवाèØय शाखा Ĥमखु र èवाèØयकमȸहǽले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ।    

बजेट 

वाँडफाँड 
 Ĥ×येक मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयं सेǒवकाहǽलाई  ĤǓत Ǒदन ǽ ४००/- को दरले २ Ǒदनको 

यातायात खच[ Ǒदनेछ। 

 èथाǓनय तह, èवाèØय शाखा बाट ४ जना कम[चाǐरका लाǓग ĤǓत Ǒदन ĤǓत åयिƠ Ǿ १०००/- का 
दरले दइु Ǒदनको अनगुमनका लाǓग खच[ गन[ सǒकने छ। 

 Ĥ×येक èवाèØय संèथबाट २ जना कम[चाǐरका लाǓग ĤǓत Ǒदन ĤǓत åयिƠ Ǿ १०००/- का दरले दइु 
Ǒदनको अनगुमनका लाǓग खच[ गन[ सǒकने छ। 

 अनगुमन बापतको रकम भƠुाǓनका लाǓग अनगुमन ĤǓतवेदन अǓनवाय[ पेश गनु[ पनȶ छ। 

 यस काय[Đमको ǒवèततृ वजेट यस Ǔनदȶ िशकाको बजेट बाँडफाँड खÖडमा समावेस गǐरएको छ। 

 काय[Đम संचालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएमा सàबिÛधत पाǓलकाले आÝनो Įोतबाट अपगु 
बजेटको åयवèथापन गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

 काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन HMIS मा समाबेस 
गनु[पनȶछ। 

 काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को आǓथ[क ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामĒी सàबिÛधत काय[ǒवǓध र Ǔनदȶ िशका अनसुार। 
 
४) पोषण  सàबिÛध  राǒƶय  Ǒदवस , सƯाह र मǒहना सʶालन  èतनपान  सƯाह, आयोǓडन  मǒहना, Ǔबƭालय  èवाèØय  तथा  

पोषण  सƯाह  आǑद लगायत  काय[  सʶालनको लाǓग  

ĤǓत èवाèØय संèथा ३००० का दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ र यस रकमलाई आवæयकता अनसुार सबै पोषण 

सàबिÛध  राǒƶय  Ǒदवस/सƯाह/मǒहनाहǽ संचालन गǐर Ĥभावकाǐर बनाउन खच[ गनु[ पनȶछ । यस ǒĐयाकलाप संचालन गन[ 
आवæयकता अनसुार थप रकम èथाǓनय तहले åयवèथापन गǐर काय[Đम सÛचालन गनु[ पनȶ छ) 
क. èतनपान  संर¢ण  तथा  सàबध[न सƯाह  सʶालन  

पǐरचय  नेपालमा ९९ ĤǓतशत नेपालका मǒहलाहǽले आÝना बÍचाहǽलाई èतनपान गराउने गरेको नेपाल èवाèØय तथा 
जनसांिÉयक सवȶ¢ण २०१६ ले देखाएको छ । धेरै समदुायहǽमा आज पǓन èतनपानको मह×वको जानकारȣ नभए 

पǓन ĤाकृǓतक खानाको ǽपमा èतनपान गराइÛछ । बÕदो शहरȣकरण र आमाको दूधको सʣामा पाइने खानेकुराको 
कारणले शहरȣ समदुायका बÍचाहǽलाई Ĥायजसो बʣा-दूध खवुाउने Ĥचलन बढेको पाइÛछ। èतनपान नगराउनाले 

बÍचाहǽलाई रोग लाÊने र म×ृयदुर बÕने माğ नभई, बÍचाहǽको शाररȣक वǒृƨ, ǒवकासलाई पǓन ĤǓतकुल Ĥभाव 

पǐररहेको हÛुछ । बʣाको दधु तथा अÛय खानाहǽ खवुाउने खच[ पǓन बÕन जाÛछ। साथै उƠ दधु तथा अÛय 

खाना िझकाउनका ǓनǓमƣ सिʶत रकम पǓन खच[ हÛछ । ×यसै गरȣ अझै पǓन हाĨो देशमा बाल म×ृयदुर उÍच छ ।  

उƧेæय èतनपानको मह×वबारे èथानीय जनसमदुायमा चेतना अǓभवǒृƨ गराउने। 
अपेि¢त èतनपान सàबिÛध Ǔसफाǐरश गǐरएका åयवहार अपनाउने, आमा तथा बालबाǓलकाहǽको संÉया वǒृƨ भएको 
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ĤǓतफल हनुे। 
सʶालन 
Ĥकृया  

èतनपान सƯाह मनाइने èथानहǽः èवाèØय संèथाहǽ (संघ देिख समदुायसàम), èथानीय तहहǽ 

èथानीय संघ संèथा, Èलब, आमा समूह, सहकारȣहǽ आǑद  

िजàमेवार åयिƠः èथानीय तहका èवाèØय  शाखा Ĥमखु  

Įोत åयिƠ: èवाèØय काया[लय Ĥमखु, पोषण सàपक[  åयिƠ, èथाǓनय तह èवाèØय शाखा Ĥमखु, èवाèØय 
संèथाका कम[चारȣहǾ, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंय सेǒवकाहǽ र पोषणमा काम गनȶ अÛय संघ संèथाका 
åयिƠहǽ। 

èतनपान सƯाह åयापी काय[Đमहǽः 
सहभागीतामूलक सचेतना काय[Đमः 
 èथानीय तहका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽ, èथानीय संचारकमȸ, èथानीय तहमा काय[रत सरकारȣ तथा गैı 

सरकारȣ संघ संèथाहǽ जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽ सǒहतको एǒककृत काय[Đम आयोजना गरȣ èतनपान 

सƯाह सʶालन तथा èतनपानको मह×वलाई Ĥकाश पारȣ िशश ुतथा वाãयकाǓलन पोषणबारेमा जानकारȣमूलक 

सÛदेश संचार हनुे खालको काय[Đम गन[ सÈने छ ।  

 माǓथ उãलेख गरे बमोिजमका Įोत åयिƠहǽ, बह¢ुेğीयपोषण काय[Đम अÛतग[तको खाƭ तथा पोषण सरु¢ा  

Ǔनदȶशक सǓमǓतका åयिƠहǽ, जनĤǓतनीधीहǽ तथा अÛय सरोकरवालाहǽसँग ǒवगत वष[हǽमा भएका èतनपान 

सƯाहबारे अÛतरǒĐया/छलफल गरȣ आगामी Ǒदनमा èतनपान सƯाह मनाउन कसरȣ योजना गनȶ भǓन छलफल 

गनȶ ।  

 समदुाय èतरमा मǒहला  सामदुाǒयक èवाèØय èवंय सेǒवका, èवाèØय आमा समहुहǽलाई èतनपानको मह×व 

एवं èतनपान सàविÛध उिचत आसन र सàपक[ बारे अßयास Ĥदश[न गनȶ, िशशतुथा वाãयकाǓलन पोषणबारे 

बताउने र èतनपान गराउनाले/नगराउनाले के के हÛुछ भǏेबारे अÛतरǒĐया×मक ढंगबाट छलफल गन[ 
सǒकनेछ । 

 हरेक मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ् सेǓबकाले आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğ रहेका Ǔबशेष गरȣ गभ[वती 
मǒहला र ६ मǒहना Ǔभğका स×ुकेरȣ आमा तथा Ǔनजका पǐरवारका सदèयलाई èतनपानको मह×व 
बझुाउने । 

 साव[जǓनक èथलहǽमा èतनपान सàविÛध åयानर, पोƴर, पàÜलेटहǽ ǒवतरण गनȶ साथै आम संचारका 
माÚयमबाट सƯाह भरȣनै èतनपानको मह×वबारे चेतनामलुक संÛदेश Ĥसारण गनȶ ।  

 यस बाहेक अÛय Ǔसज[ना×मक काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ  ǽपले सʶालन गन[ सÈने छ । जèतै  Ǔबƭालयमा 
èतनपान सàÛबÛधी बादǒववाद, सडक नाटक, èथानीय रेǓडयोमा छलफल काय[Đम आदȣ । 

 तल उãलेिखत èतनपानको मह×वबारे समदुाय èतरमा èतनपान सàविÛध अÛतरǒĐया/छलफल जèता 
काय[Đमहǽ सʶालन मा छलफल गनȶ।  

èतनपानको मह×व सàबिÛध सÛदेशहǽ: 

 आमाको दधु िशशहुǽका लाǓग एकमाğ सवȾƣम खाना हो।  

 आमाको दधु जÛमेदेिख ६ मǒहनासàमका िशशहुǽको शारȣǐरक एवं मानǓसक वǒृƨ र ǒवकासकालाǓग अ×यÛत 

आवæयक पद[छ । यो सàपूण[ पौǒƴक त×वहǽले भǐरपणु[ हÛुछ। तसथ[ ६ मǒहनासàम िशशलुाई आमाको दधु 
बाहेक अÛयकुनै पǓन िचजहǽ तथा पानी पǓन खवुाउन ुआवæयक पदȷन। 

 आमाको दधु सधɇ तयारȣ अवèथामा पाइÛछ। िशशलेु चाहेको वेलामा जǒहले पǓन जहाँपǓन खवुाउन सǒकÛछ।  

 आमाको दधु िशशकुा लाǓग पǒहलो खोप हो। यसमा रोगसँग लÔन सÈने त×व हÛुछ। 

 िशश ुजÛमेपǓछ केहȣ Ǒदनसàम आउने बाÈलो, पहɅलो Ǔबगौती दधु (Colostrum) मा रोगसँग लÔन सÈन ेएक 
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Ĥकारको ĤǓतरोधा×मक त×व रहेको हÛुछ जसले हाǓनकारक र संĐामक जीवाण ु र ǒकटाणलुाई नƴपारȣ 
िशशलुाई संĐामक रोग लाÊनबाट बचाउँछ । तØयाǋ अनसुार आमाको दधु खानपाएका िशशहुǽलाई झाडा 
पखाला, Ƴास ĤƳास र अÛय रोग लाÊनबाट सरुि¢त रहȣ िशश ुमनȶ दरमा २५ ĤǓतशतले कमी आएको पǓन 

पाइएको छ।  

 èतनपान गराउने आमाहǽको èतन र पाठेघरमा ÈयाÛसर हनुे सàभावना पǓन धेरै कम हÛुछ।  

 जÛमाÛतर कायम राơ èतनपानले सहयोग पयुा[उँछ।  

 èतनपान गन[ नपाएका िशशहुǽ पǓछ गएर झगडाल ुèवभावका हनुे, अǽसँग घलुǓमल गन[ नसÈन ेर अपराǓधक 

काय[हǽमा लाÊने कुरा पǓन अनसुÛधानबाट पƣा लागेको छ।  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक/èथानीय Ǔनकायले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ।  

सÛदभ[ सामĒी èतनपान सƯाह सʶालन Ǔनदȶ िशका  
 

ख) आयोǓडन सचेतना मǒहना सʶालन  

पǐरचय  आयोडीन शारȣǐरक वǒृƨ तथा मानǓसक ǒवकासको लाǓग आवæयक एक मह×वपणु[ पोषक त×व हो । ĤǓत Ǒदन एक 
बयèकलाई १५० माइĐो Ēाम आयोǓडन आवæयक पछ[। नेपालमा हाल दईु बालबाǓलका िचÛह अंǒकत 
ननुको Ĥयोग दर ९५ % छ (NDHS 2016)। यो पोषकत×व मानव शǐररलाई अǓत सêुम माğामा चाǒहÛछ, 

तर दैǓनक यसको आवæयकता हÛुछ, अÛयथा शǐररमा यसको कमी हनु गई शारȣǐरक तथा मानǓसक ǽपले धेरै 

नकारा×मक असरहǽ पन[ सÈछ । यी समèयाहǽ साधारण ǽपले गलगाँड र गàभीर ǽपले अǒवकǓसत शाǐरǐरक 

तथा मानǓसक ǽपको ĐेǒटǓनजम भǓनन े लाटो लʬौरोको ǽपमा हÛुछ। लाटो लʬɋराहǽ सामािजक ǽपले 

अपहेǓलत हनुका साथै िजवनभर उǓनहǽ अका[को भरमा बाÍँन ुपनȶ बाÚया×मक अवèथा सजृना हÛुछ । ×यèतै गरȣ 
उǓनहǽ ǒवǓभǏ आǓथ[क तथा सामािजक गǓतǒवǓधका लाǓग कम उपयोगी हनुपÊुछन।् पǐरणामतः समĒ देशको 
आǓथ[क सामािजक ǒवकासका वाहक नवपèुता मानǓसक तथा शारȣǐरक ǽपले पछौटेपन Ǔभğ पदा[ उनका पǐरवारको 
माğ नभएर देशको भǒवçय नɇ अÛधकार तफ[  धकेǓलन सÈछ। 

Ǔबशेष गरȣ गभ[वèथा, िशश ुतथा बाãयावèथामा आयोǓडनको कǓम भएमा यसको असर जीवनभरȣलाई हÛुछ। तसथ[, 
ती अवèथाहǽमा पया[Ư माğामा आयोǓडनको सेवन गन[ अǓत जǽरȣ हÛुछ। नेपालको भौगोǓलक अवèथाले गदा[ यहा ँ
पाईने खाƭ पदाथ[हǽमा आयोडन नपाईने भएकोले सरकारले सबैखाले खाने ननुमा आयोǓडन सिàमĮण गǐर 
बजारमा उपलÞध गराउँदै आएको छ।पया[Ư माğामा आयोǓडन Ǔमसाईएको ननुको पǒहचानको लाǓग नेपाल 

सरकारले पाकेटमा ननुको दईु बालबाǓलकाको लोगो अंǒकत गरȣ Ǔसफाǐरश गरेको गरेको छ।  

आयोǓडन मǒहनामा खासगरȣ आयोǓडनको कǓमले हनुे ǒवकृǓत ǓनयÛğणका लाǓग जनचेतना जगाउने ǒवषशे मǒहनाको 
ǽपमा ǒवǒवध काय[Đमहǽ सʶालन गरȣदɆ  आएको छ। 

उƧेæय  आयोǓडनको कǓमबाट हनुे ǒवकृǓतको वारेमा जनमानसमा सचेत गराउन े।  

 जनसमदुायले उपयƠु माğामा आयोǓडन ĤाƯ गन[को लागी नेपाल सरकारबाट Ĥमािणत दईु बालबाǓलकाको 
िचÛह अंǒकत आयोǓडनयƠु ननु (ĤǓत वयèक ĤǓत Ǒदन ५ Ēाम भÛदा कम माğा ननु) उपभोग गन[ 
Ĥो×साǒहत गनȶ। 

 आयोǓडन सिàमĮण नभएको ननुको Ĥयोगलाई Ǔनǽ×साǒहत गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 समदुायमा आयोǓडनको मह×वबारे £ान धारणा अǓभबǒृƨ हनुेछ।  

 दईु बालबाǓलकाको िचÛह अंǒकत ĤयाƯ माğामा आयोǓडन Ǔमसाइएको ननुको उपभोगमा बǒृƨ हनुेछ। 
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सʶालन 
Ĥकृया  

यस काय[Đमलाई èथाǓनय सरकार मातहतका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽ तथा आवæयकतानसुार अÛय साव[जǓनक 

èथानहǽमा मनाउन सǒकनेछ, जèतै: 

• èवाèØय काया[लय  

• नगर/गाउँ पाǓलका  
• ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ  

• èवाèØय चौकȧ  
• ǒवƭालय 

• वडा काया[लय 

• èवाèØय आमा समूहहǽमा 
काय[ सʶालन ĤǒĐया: 
फेĭअुरȣ मǒहनालाई “आयोǓडन सचेतना मǒहना” को ǽपमा सञचालन गदा[ Ǔनàन बमोिजम ǒĐयाकलापहǽ मǒहना 
åयापक Ǿपमा गन[ गराउन सǒकÛछ  

पǒहलो हƯा : समÛवया×मक, जानकारȣमलुक, सहभागीतामलुक काय[Đम 

èथाǓनय सरकार मातहतका सàपूण[ èवाèØय संèथाहǽ, èथानीय संचारकमȸ, èथानीयèतरमा काय[रत सरकारȣ तथा 
गैı सरकारȣ संघ संèथाहǽ (एन.िज.ओ, आई.एन.िज.ओ) जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽ र èथाǓनय साãट ĚेǓडǍ 

कपȾरेशनको काया[लयहǽ सǒहतको एǒककृत काय[Đम आयोजना गरȣ आयोǓडन मǒहना सʶालन तथा आयोǓडनको 
कमीले हनुे ǒवकृतीहǽ ÛयूǓनकरणको लाǓग अपनाउन सǒकन े उपायहǽ, दईु बालबाǓलका िचÛह अंकȧत 

आयोǓडनयƠु ननुको उपयƠु Ĥयोग र èवाèØय तथा पोषण िश¢ाको वारेमा जानकारȣ मलुक सÛदेश संचार हनुे 
खालको काय[Đम गनȶ । साथै नेपालका Ǔसमावतȸ ¢ेğहǽ, भारत तथा िचनबाट अवैध ǽपमा पैठारȣ हनुे समèया 
पǓन नेपालका Ǔसमा ¢ेğका समèया हनु, यसरȣ नेपाल Ǔभğने ननुहǽ Ĥाय आवæयक माğामा आयोǓडनयƠु नहनुे 
पाइएकोले ×यसको रोकथामको लाǓग Ǔसमा ¢ेğका सरु¢ाकमȸहǽ, भÛसार काया[लयहǽ तथा उƭोगी 
åयापारȣहǽलाई समेत सहभाǓगता गराई यस खालको ǒवकृतीहǽलाई कम गन[ गराउनको लाǓग सहभाǓगता मलुक 
सचेतना काय[Đमहǽ सʶालन गनȶ।  

Ĥचार Ĥसार: साव[जǓनक èथलहǽमा तथा बǒढ भÛदा बǒढ माǓनसहǽ आवत जावत हनुे èथानहǽमा आयोǓडन 

सàबिÛध åयानर, पोƴर, पàÜलेट (आयोǓडन यƠु नून, आयोǓडन खेर जान नǑदने तǐरका, आयोǓडनको कǓमबाट 

लाÊने संभाǒवत रोगहǽ सǒहतको परामश[ काड[), èटȣकर आǑद राơ ेतथा Ħोसरहǽ ǒवतरण गनȶ, आम संचारका 
माÚयमबाट मǒहनाåयापी ǽपमा आयोǓडनको कǓमले हनुे ǒवकृतीहǽको रोकथामको लाǓग चेतनामलुक संÛदेश 

Ĥसारण गनȶ।  

दोİो हƯा (सचेतना काय[Đम) 
èथाǓनय सरकार मातहतका सàपणु[ èवाèØय संèथाहǽ, ǒवǓभǏ सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ संघ संèथाहǽ 

(एन.िज.ओ, आई.एन.िज.ओ) उƭोगी, åयापारȣ, èकुल, Èयाàपस र जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽ र èथानीय साãट 

ĚेǓडǍ कपȾरेशनको काया[लय (यǑद छ भने) आǑद सàपणु[को सहभागीतामा समदुायमा èथाǓनय आवæयकता 
अनसुार सचेतना काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ।  

तेİो हƯा (िश¢ा मूलक काय[Đम) 
èवाèØय संèथाहǽ, èथानीय संचारकमȸ, èथाǓनय èतरमा काय[रत सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ संघ संèथाहǽ 

(एन.िज.ओ, आई.एन.िज.ओ) जनĤǓतǓनǓध तथा कम[चारȣहǽ र èथाǓनय साãट ĚेǓडǍ कपȾरेशन आǑदको सहयोगमा 
ǒवƭालय, Èयाàपस, èथाǓनय Èलवहǽमा èथानीय जनसमदुायको पया[Ư सहभागीतामा आयोǓडनको मह×व, दईु 
बालबाǓलका िचÛह अंकȧत आयोǓडनयƠु ननुका ĦाÖडहǽः (आयो, शिƠ, भान ुर तेज ननु) कोबारेमा जानकारȣ Ǒदने, 
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दईु बालबाǓलका िचÛह अंकȧत आयोǓडनयƠु ननुको उपयƠु Ĥयोग गनȶ तǐरका, खाना बनाउँदा आयोǓडन बचाउने 
तǐरका, आयोǓडनको कमीले हनुे ǒवकृतीहǽ, ×यसको Ǒदघ[काǓलन Ĥभाव आǑदका वारेमा िश¢ा मलुक  क¢ाहǽ 

सʶालन गनȶ। 

चौथो हƯा (Ĥयोगा×मक Ĥदश[नी) 
आयोǓडन मǒहनाको अÛतीम हƯामा साव[जǓनक èथलहǽ जèतैः èवाèØय संèथा, ǒवƭालय, Èयाàपस, èथानीय Èलव 

लगायत आिÛतम ǒवǓभǏ èथलहǽमा दईु बालबाǓलका िचÛह अंकȧत आयोǓडनयƠु ननुको Ĥयोग Ĥदश[नी 
(Practical Demonstration) को काय[Đम सʶालन गनȶ। साथै èथाǓनय èतरमा ǒवǒĐ भइरहेका ननुहǽमा 
आयोǓडन टेƴ ǒकटको Ĥयोग गरȣ आयोǓडन भए नभएको हेनȶ/जाँच गनȶ । जसले जनमानसमा आफुले आयोǓडनयƠु 

भǓन Ĥयोग गǐररहेको ननुको बारेमा सचेत गराउन मƨत Ǔमãछ। समदुायका माǓनसहǽलाई बोलाएर आयोǓडनको 
Ĥयोग ǒकन, कसरȣ र कुन İोत बाट ĤाƯ गनȶ भǏेबारेमा बताउने। यसको लाǓग आवæयक सामĒीहǽको Ĥदश[नी 
गनȶ र Ĥयोग गनȶ तरȣकाको तǐरकाको बारेमा बताउने। 

आयोǓडन यƠु ननुको शƨुता जाँच तथा Ĥयोगका Ǔनàती चाǒहन ेआवæयक सामाĒीहǽः 
 आयोǓडन टेƴ ǒकट  

 आयोǓडनयƠु Üयाकेटको नून  

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक/èथानीय Ǔनकायले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

 

 काय[Đम सÛचालन पƱात Ĥ×यक èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को वोधाथ[ Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा वठाउन ुपनȶ छ। 

 सàबिÛधत èथानीय तहले ğैमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा एक ĤǓत आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत ĤǓतवेदन  
Ĥदेश èवासØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउनपुनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी आयोǓडन सचेतना मǒहना सʶालन सàबिÛध सामाǓĒहǾ। 
 

ग) ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह सʶालन 

पǐरचय  ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह Ĥ×येक बष[को जेƵ १ देिख ७ गते (मे १५–२१) सàम लगातार सात Ǒदन 

मनाइनेछ । èथाǓनय आवæयकता र उपयƠुताको आधारमा यहाँ उãलेख भए भÛदा बाहेकका काय[Đम तय गरȣ 
सƯाहको अवǓध Ǔभğ थप काय[Đम समावेस गन[ सǒकÛछ। सƯाह मनाउँदा Ĥ×येक Ǒदन कुनै न कुनै काय[Đमको 
आयोजना गनȶ कुरालाई ǒवशेष Úयान Ǒदन ुपनȶछ। èवाèØय संèथा एवं ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम लाग ु
भएका ǒवƭालयहǾले आपसमा समÛवय गरȣ छुʣा छुʣै वा संयƠु ǽपमा काय[ĐमहǾको आयोजना गरȣ ǒवƭालय 

èवाèØय तथा पोषण सƯाह मनाउन सÈनेछन।् सोको लाǓग वाǒष[क काय[Đममा बजेट åयवèथा गǐरएको छ। 

Ĥ×येक èथाǓनय तहले सƯाह åयापी काय[Đमहǽ बनाई नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन Ǔनयमानसुार संचालन गन[ 
गराउनपुनȶछ। 

उƧेæय • ǒवƭालय जान ेउमेरका बालबाǓलकाहǾको पोषण िèथǓतमा सधुार गनȶ। 

• ǒवƭालयका बालबाǓलका, िश¢क र समदुायलाई èवाèØय ĤǓत जागǽक बनाउने र उनीहǾमा चेतना अǓभवǒृƨ 

गनȶ। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

• Ǔबƭालयहǽमा èवाèØय सेवा तथा èवाèØय िश¢ाको उपलÞधतामा गणुा×मक ǒवकास हनुेछ। 

• Ǔबƭालयका बाल बाǓलकाहǽमा èवाèØय सàबिÛध चेतनामा अǓभबǒृƨ हनुकुा साथै उपलÞध èवाèØय सǓुबधाको 
उपभोग गनȶ बाǓनको Ǔबकाश हनुेछ। 

• Ǔबƭाथȸहǽको माÚयमबाट आमा बाब ुतथा घर पǐरवारमा èवाèØय कर आǓन बाǓनको ǒवकास हनुेछ। 
सʶालन यस ǒĐयाकलापका लाǓग ७७ िजãलाका ७५३ èथानीय तहहǽमा नेपाल सरकारको Įोत तफ[ बाट यस आǓथ[क 
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Ĥकृया  वष[को वाǒष[क काय[Đमबाट बजेट तथा काय[Đम åयवèथा गरȣएको छ।  

मनाइन ेèथानहǾ:  

• èवाèØय संèथा èथानीय ǒवƭालयहǾ 

• कुनै èथानीय चाड पव[ वा ǒवशेष काय[Đम परेको भए ×यèतो èथानमा  
• Ĥिश¢क, सहभाǓग, ताǓलम सामाĒी  
ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह काय[Đमलाई सफलताका साथ संपǏ गन[को लाǓग िजàमेवार åयिƠको ǽपमा 
गाउँ/पाǓलका, जन èवाèØय शाखाका इÛचाज[ तथा पोषण काय[Đम सàबƨ åयिƠ रहनेछन। सƯाह मनाउन े

काय[Đममा Ǔनàनानसुारका åयिƠहǾले Įोत åयिƠको ǽपमा सहयोग गनु[हनुेछ । िजãला िश¢ा ǒवकास तथा 
समÛवय इकाईका ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम हेनȶ सàवƨ åयिƠ, PHC/ HP इÛचाज[ ,ǒवƭालय 

Ǔनरȣ¢कहǾ (SSs) र Įोत åयिƠहǾ (RPs) तथा िश¢क/िशि¢काहǽले यस काय[मा सहयोग गनु[हनुेछ ।  

सƯाहÞयापीǽपमा सʶालन गन[ सǒकन ेǒĐयाकलापहǾ: 

पǒहलो Ǒदनः पोषण Ĥदश[नी काय[Đम बÍचाका अǓभभावकहǾ, ǒवƭालयका छाğछाğाहǾ, समदुायका 
माǓनसहǾलाई बोलाएर बÍचालाई थप खाना, जाउलो र Ǔलटो खवुाउंने बारेमा बताउने। यसको लाǓग आवæयक 

पनȶ कÍचा सामĒीहǾको Ĥदश[नी गनȶ र बनाउन ेतरȣकाकोबारेमा बताउने। 

दोİो Ǒदनः जनचेतना जगाउन ेतथा अǓभमिुखकरण काय[Đम 

• èवाèØय तथा पोषण सàबÛधमा निजकैको ǒवƭालयमा ǒवशेष गरȣ बालपोषण र मात ृपोषणकोबारेमा १ देिख २ 

घÖटा सàमको क¢ा सʶालन गनȶ।  

• सरकारȣ तथा Ǔनजी ǒवƭालयका १ देिख १० क¢ासàमका सवै बालबाǓलकाहǾलाई लि¢त गरȣ सवै 

ǒवƭालयमा उनीहǾका िश¢क तथा अǓभभावकहǾलाई समेत जकुाको संĐमण र यसको Ĥभावको बारेमा 
सचेत गराउने खालका काय[Đम आयोजना गनȶ।  

• ǒवƭाथȸहǾका लाǓग ǒवƭालय खाजाको åयवèथाका लाǓग अǓभभावहǾसँग छलफल एवं परामश[ गनȶ। 

• ǒकशोर ǒकशोरȣ (१० देिख १९ वष[) हǾका लाǓग पोषणको मह×वको बारेमा क¢ा सʶालन गनȶ। 

• यस काय[Đमलाई अझ åयापक बनाउनका लाǓग èथाǓनयमा हनुे Įोतहǽ जटुाउने र माइǒकǍ, Ǔभƣेलेखन 

आǑद जèता अÛय काय[ĐमहǾ पǓन गन[ सǒकÛछ।  

• पौǒƴक खाƭपदाथ[हǾ बालबाǓलकाको ताǓलका अनसुारका खानाको बारेमा èथाǓनय एफ्.एम ्तथा रेǓडयोहǾमा 
सÛदेशमूलक सामĒी Ĥचार Ĥसार गन[ सǒकÛछ।  

• िÈलǓनकमा जचाँउन आउने बालबाǓलकाको बीचमा िशश ु Ĥदश[नी गराई परुèकार Ǒदएर पǓन उनीहǾलाई 

हौसला Ǒदन सǒकÛछ। 

तेİो र चौथो Ǒदनः जकुाको औषǓध खवुाउने काय[Đम 

• नसरकारȣ तथा Ǔनजी ǒवƭालयका १ देिख १० क¢ासàमका सवै बालबाǓलकाहǾलाई जकुाको औषǓध 

खवुाउने काय[Đम गनȶ, खास गरȣ चौथो Ǒदनमा अिघãलो Ǒदन जकुाको औषǓध खान छुटेकाहǾलाई औषǓध 

खवुाउने।  

• èथानीय तहले ǒवƭालयलाई जकुाको औषǓध उपलåध गराई ǒवतरण काय[मा सहयोग गनु[पनȶछ। औषǓध 

ǒवतरण काय[को लाǓग छुʣै बजेटको åयवèथा गरȣएको छैन।  

• बैशाख मǒहनामा ǓभटाǓमन ए संगै जकुाको औषǓध खाएका बालबाǓलका भए उनीहǽलाई यस पटक 
नखवुाउने। 

पाचँौ Ǒदन: सरसफाई काय[Đम 

• ǒवƭालय पǐरसरको सरु¢ा र èवèØय वातावरणका लाǓग क¢ा कोठा र ǒवƭालय वǐरपǐर सरसफाइ गनȶ, 



49 
 

• ǒवƭाथȸहǾको åयिƠगत èवाèØय र सरसफाइको ǓनयǓमत जाँच गनȶ, 
• पǐरिजवी ǓनयÛğण गन[ Ĥ×येक ६ मǒहनाको फरकमा जकुाको औषधी खवुाउने ĤवÛधका लाǓग Įोतको खोजी 

गनȶ, 
• ǒवƭालयमा बाल Èलबको गठन नभएको अवèथामा बाल Èलबको गठन गरȣ उǓनहǽको अĒसरतामा 

काय[Đम सʶालन गनȶ गरȣ योजना बनाउन ेर सʶालन गनȶ,  
• Ĥ×येक शैि¢क सğको Ĥारàभमा अǓनवाय[ ǽपमा र सàभव भएमा अकȾ एक पटक गरȣ वष[मा २ पटक 

ǒवƭाथȸहǾको èवाèØय परȣ¢णका लाǓग निजकको èवाèØय संèथासँग समÛवय गनȶ। 

छैठɊ Ǒदनः अǓतǐरƠ काय[Đम 

• ĤाथǓमक तहका बालबाǓलकाहǾलाई संभव भएसàम ǒवƭालय खाजा काय[Đम सʶालन गरȣ (घरबाटै ãयाउन 

लगाएर भएपǓन) यसै अवǓधमा उनीहǾलाई पोषण यƠु खानपान सàबÛधी åयवहार Ǔसकाउन ेतथा åयिƠगत 

सरसफाइका लाǓग अǓभĤǐेरत गनȶ। 

• हािजǐरजवाफ, ǓनबÛध, कथा, लोक गीत जèता अǓतǐरƠ ǒĐयाकलाप सʶालन गनȶ। 

• ǒवƭालय तथा साव[जǓनक èथलहǾमा जन–चेतनामूलक ¥यालȣ, गीत, नाच तथा सडक नाटक Ĥदश[न गनȶ। 

सातɊ Ǒदन: ǒवƭालयमा èवाèØय र सरसफाइको िèथǓतको समी¢ा काय[Đम। 

ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सÛदभ[मा हाल सàम भए गरेका काय[Đम, ×यसको उपलिÞध, उƠ काय[Đम 

सʶालनका चनुौती र आगामी Ǒदनमा ǒय काय[Đमहǽलाई अझ Ĥभावकारȣ ढंगबाट कसरȣ सʶालन गन[ सǒकÛछ 

भǏे सÛदभ[मा èथानीय èवाèØयकâमȸहǾ, ǒवƭालयका िश¢कहǾ, Įोत åयिƠहǾ समेतलाई सहभागी गराई 

छलफल तथा अūतǒĐया काय[Đम गनȶ र पƵृपोषण ( Feedback) Ǔलन े 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक/èथानीय Ǔनकायले आबæयकतानसुार अनगुमन गनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन: 

 

 काय[Đम सÛचालन पƱात Ĥ×यक èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को वोधाथ[ Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

 सàबिÛधत èथानीय तहले ğैमाǓसक र बाǒष[क ǽपमा एक ĤǓत आǓथ[क तथा भौǓतक ĤगǓत ĤǓतवेदन  
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउनपुनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी Ǔबƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह सʶालन Ǔनदȶ िशका  

 

५) आवæयƠा अनसुार èथापना भएका पोषण कन[र र èतनपान क¢को èथापना तथा सवǓलकरण गनȶ 
पǐरचय  पोषण कन[रको èथापनाले समदुायमा उपलÞध भएको ǒवǓभǏ ǒकǓसमका खानपानसàवÛधी परामश[ Ǒदन ुका 

साथै खानपानमा सधुारमा जनचेतना फैलाउन सǒकÛछ। पोषण कन[र èथापनाले खानपान सàवÛधी 
माग[दश[नको Ǿपमा हरेक उमेर र  समहुका  åयिƠहǾले हरेक Ǒदन उपभोग गनȶ खाƭ वèत ुसाथै पोशक 
त×व को जानकारȣ ĤाƯ गन[ सǒकनेछ र èवèथ एवं सकृय  िजवनयाँपन गन[ मƧत पगुोस ्भǏे उƧेæयले 
तयार गǐरएको हो। ǒवƳ èवाèØय संगठन एवम ्खाƭ तथा कृǒष संगठनले अÛतरा[ǒƶय Ǿपमा ǒवकास गरȣ 
ǒवǓभǏ देशका सरकार लगायतका सरोकारवालाहǽसँगको सहकाय[मा लाग ुगǐरसकेको माग[दश[नलाई आधार 
माǓन नेपालको ǒविशƴतालाई समेत Úयान Ǒदई परामश[ पोषण कन[र सʶालनमा ãयाइएको हो। 

िशशकुो शारȣǐरक, मानǓसक र संवेगा×मक ǒवकाससंगै रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता बढाउनको लाǓग ६ 
मǒहनासàम èतनपान गराउन अǓनवाय[ हÛुछ। èतनपान जीवनको आधार पǓन रहेको हदुाँ यसलाई संर¢ण, 

सàबध[न, तथा सहयोग गन[ आमा र िशशमैुğी वातावरण सजृना गन[को Ǔनिàत  साव[जǓनक èथलहǽमा 
èतनपान क¢ èथापनाको लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 
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उƧेæय सàपणु[  èथाǓनय तह, èवाèØय संèथामा, अèपतालहǽमा  किàतमा एउटा पोषण कन[र èथापना भइ परामश[ 
गन[ सहयोग हनुे। 

èतनपान क¢लाई अझ Ĥभावकाǐर र फलदायक बनाउन èतनपान क¢मा Flex, Posters र पोषण सàबिÛध 
चाǒहने सामान हǽ राơ ेर टाèने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

सàपणु[ èथाǓनय तह, èवाèØय संèथामा, अèपतालहǽमा किàतमा एउटा पोषण कन[र èथापना भएको हनुेछ। 

२ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाले ǒवǓभǏ कारणले गदा[ èतनपान गन[बाट बिÛचत हनुे छैन ् र èतनपानको  

संर¢ण, सàबध[न र सहयोगमा Ǔतĭता आउनेछ। 
सʶालन 
Ĥकृया  

पोषण कन[र तथा èतनपान क¢ èथापना गदा[ पǐरवार कãयाण महाशाखाले तयार पारेको पोषण कन[र 
संचालन काय[ǒवǓध/मापदÖड तथा èतनपान क¢ संचालन काय[ǒवǓध/मापदÖड अनसुार गनु[पनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक/èथानीय Ǔनकायले आबæयकता 
अनसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

Ĥ×येक èथाǓनय तहमा Ǿ ५० हजारको दरले रकम ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ। ĤचǓलत आǓथ[क ऐन 
Ǔनयमको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार बाडफाड गन[ सǒकने छ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामĒी पोषण कन[र संचालन काय[ǒवǓध/मापदÖड तथा èतनपान क¢ संचालन काय[ǒवǓध/मापदÖड  
 

६) èथानीय तहमा नमनुा पोषण Ǔबशेष काय[Đम संचालन  

पǐरचय  ǒवगत लामो समयदेिख संचालनमा रहेको कपोषणको पǒहचान, रोकथाम तथा åयवèथापनका काय[ĐमहǾ 
नेपालमा कुपोषणको समèया ÛयूǓनकरण गन[मा मƧत पयुा[एको छ।नेपाल सरकार Ʈारा संचालनमा रहेका 
पोषणका ǒवǓभǏ सेवालाई Ĥभावकारȣ ǽपमा Ĥवाह गन[ सके माğ बालबाǓलकामा कुपोषणको समèया 
ÛयूǓनकरण गन[ सǒकÛछ भǏे तØय ǒवगतका अनभुव तथा हालसालैका अÚययन अनसुÛधानले उजागर गरेका 
छन।् पोषयण काय[ĐमकǾलाइ एǒककृत Ǿपामा संचालन गन[का लाǓग धेरै चनूौतीहǽ सàबोधन गन[ तथा 
यस सेवालाई समय सापे¢ पǐरमाज[न गरȣ यसको Ĥभावकारȣतामा वǒृƨ गन[का लाǓग èवाèØय सेवा ǒवभाग, 

पǐरवार कãयाण महाशाखाले यो काय[Đम तयार पारेको छ। ǒवशेष गरेर बह¢ुेğीय पोषण योजना दोİो 
तथा राǒƶय पोषण रणनीǓत २०७७ को मम[ बमोिजम पोषणका काय[ĐमहǾलाय पǐरमािज[त गरȣ सǺुढȣकरण 
गन[का लाǓग यो काय[Đम तयार गǐरएको छ। अतः यस काय[Đमको Ĥभावकारȣता बǒृƨ गन[का लाǓग 
समदुाय मै आधाǐरत अवधारणाको Ĥभावकारȣताको पǐर¢ण गन[का लाǓग इलाम, झापा, सनुसरȣ, सƯरȣ, 
सला[हȣ, रौतहट, नवुाकोट, ǓसÛधलुȣ, िचतवन, गोरखा, èयाǍजा, पव[त, कǒपलबèत,ु दाǍ, बाँके, डोãपा, 
जाजरकोट, सखुȶत, बैतडी, डडेलधरुा र कैलालȣ गǐर २१ िजãलाका ĤǓत िजãला १ पाǓलका अनसुार यो 
ǒĐयाकलापकम लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको हो। 

उƧेæय ǒवƭमान नीǓत तथा रणनीǓतहǽको अǓधनमा रहȣ तयार गǐरएका पोषण Ǔबशेष काय[Đम सàबिÛध Ǔनदȶ िशका, 
काय[ǒवǓध/माग[दश[न पूण[ ǽपमा काया[Ûवयन गǐर पोषण Ǔबशेष सेवाहǽसंग जोǓडएका समèयाहǽ समाधान 
गǐर समĒमा कुपोषणको समèयालाई ÛयूǓनकरण गन[ सहयोग पÊुने छ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 èथानीय तहमा पोषण Ǔबशेष काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन भएका हनुे छन ्

 पोषण Ǔबशेष काय[Đमको अǓभलेखीकरण तथा ĤǓतबेदनको गणुèतर सधुार भएको हनुेछ 

 बालबाǓलकाहǽको ǓनयǓमत पोषण लेखाजोखा भई कुपोषणको उिचत åयवèथापन भएको हनुेछ। 
सʶालन  ĤǓत Ĥदेशबाट ३ िजãला छनौट गǐर हाललाइ नमनुाको Ǿपमा काय[Đम संचालन गǐरने छ। 



51 
 

Ĥकृया   छनौट गǐरएका Ĥ×येक िजãलाबाट १ èथानीय तहमा यो काय[Đम लाग ुगǐरने छ। 

 काय[Đम लाग ु भएका èथानीय तहहǾमा राƶीय पोषण Ǔबशेष काय[Đम अÛतग[त संचालनमा रहेका 
सàपणु[ कृयाकलापहǾ संचालन गǐरन ुपनȶछ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: 
पǐरवार कãयाण महाशाखाले तथा Ĥादेिशक Ǔनकायले आबæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

 यो ǒĐयाकलाप सÛचालनका छनौट गǐरएका पाǓलकाहǾमा ĤǓत पाǓलका Ǿ २ लाखका दरले रकम 
ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ। 

 ĤचǓलत आǓथ[क ऐन Ǔनयमको पǐरǓधǓभğ रǒह खच[ गन[ सǒकनेछ। 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय åयवèथापन सचुना Ĥणालȣ अनसुारका पोषण रिजƴर, आइमाम रिजƴर, गाउघर िÈलǓनक रिजƴर, 

बाल èवाèØय काड[, मसाèवाèवसे वडा रिजƴर तथा पोषण Ǔबशेष काय[Đम सàबिÛध सàपूण[ नीǓत, रणनीǓत, 
Ǔनदȶ िशका तथा माग[दश[नहǽ आǑद। 

 

७) èवाèØय संèथाहǽमा पोषण ǒवशषे काय[ĐमहǾको गणुèतर मãुयाǋन तथा अÛसाइट कोिचंग  

पǐरचय  सàपणु[ पाǓलकाहǾको èवासØय शाखा तथा èवाèØय संèथाहǾमा èवाèØयकमȸहǾको ǒवÚयमान £ान, सीप र 
धारणामा अǓभवǒृƨ गन[ èथलगत अनिुश¢ण तथा सहयोगा×मक सपुǐरवे¢ण ताǓलम तथा काय[Đम संचालन 
गनȶ गǐर यो ǒĐयाकलापका लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको हो। 

उƧेæय  पोषण काय[Đमका बारेमा èåèØयकमȸहǾको ǒवÚयमान £ान तथा Ǔसप अǓभवǒृƨ गनȶ। 

 पोषण काय[Đम संचालनका बेला आइ[परेका समèयाहǾको पǒहचान गनȶ र Ǔत समèयाहǾ समाधानका 
लाǓग संयƠुǾपमा काय[योजना तयार गनȶ 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

 पोषण सेवाको गणुèतरमा सधुार आउनेछ। 

 पोषण सेवाको सचुाǋमा सधुार आउनेछ। 

 रेकǓड[Ǎ तथा ǐरपोǒट[Ǎमा सधुार आउनेछ। 
सʶालन 
Ĥकृया  

 काय[Đम संचालन गनु[पूव[ èवाèØय संèथासंग समÛवय गरȣ काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ। 

 ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸ माफ[ त èवाèØय संèथाहǾमा अनसाइड कोिचंग, मेÛटǐरंग तथा आर.Ǔड.Èय.ुए. 
काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ। 

 èवाèØय संèथामा अनसाइड कोिचंग “पोषण Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर सधुारका लाǓग èथलगत 
अनिुश¢ण संचालन पिुèतका २०८०” तथा “पोषण Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर सधुारका लाǓग èथलगत 
अनिुश¢ण- èथलगत अनिुश¢णकता[का लाǓग सÛदभ[ सामाĒी २०८०” अनǽुप संचालन गनु[पनȶछ। 

 आर.Ǔड.Èय.ुए. (RDQA) संचालन गन[ HMIS शाखाबाट èथानीय èवाèØय शाखा/èवाèØय संèथालाई 
उपलÞध गराईएको ID तथा Password Ĥयोग गǐर rdqa.mohp.gov.np मा उपलÞध RDQA Offline 
Software को माÚयमबाट गनु[पनȶछ। आर.Ǔड.Èय.ुए. (RDQA) सàबिÛध Ǔनदȶ िशका तथा सÛदभ[ सामाĒी 
माǓथ उãलेिखत website मा उपलÞध गराईएको छ।  

बजेट 
वाँडफाँड 

• अनसाइड कोिचंग, मेÛटǐरंग तथा आर.Ǔड.Èय.ुए. काय[Đम संचालन को लाǓग Ĥ×येक पाǓलका का लǓग 
Ǿ २० हजार का दरले वजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

• आǓथ[क ऐन काननुको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार सǓम¢ा काय[Đमको लाǓग बजेट बाडफाड 
गनु[ पनȶछ । 
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अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

• काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

“पोषण Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर सधुारका लाǓग èथलगत अनिुश¢ण संचालन पिुèतका २०८०”, “पोषण 
Ǔबशेष काय[Đमको गणुèतर सधुारका लाǓग èथलगत अनिुश¢ण- èथलगत अनिुश¢णकता[का लाǓग सÛदभ[ 
सामाĒी २०८०”, आर.Ǔड.Èय.ुए. (RDQA) सàबिÛधत Ǔनदȶ िशका  

 

८)  कुपोषण Þयबèथापनको लाǓग पोषण पनुèथा[पना केÛġ संचालन 

पǐरचय  ĒाǓमण तथा ǒवपǏ नेपालȣ पǐरवेशमा कुपोषण भएका बालबाǓलकाहǾलाई अèपतालमा ãयाउने चलन नभएकोले 
बालबाǓलकालाई अÛय रोगले ĒǓसत भएपǓछ  माğ अèपताल ãयाइने र त×काल लागेको रोगको माğ उपचार 
गनȶ गǐरÛछ  यƭǒप अèपतालमा समय र आवæयक बेड संÉयाको अभावमा  कुपोǒषत बालबाǓलकाहǾĤǓत 
×यǓत Úयान पÊुन सǒकरहेको छैन। अèपतालमा उपचार पƱात ् Ǔडèचाज[ भएर गएका बालबाǓलकालाई परुानै 
रोगले फेरȣ सताउने वा नयाँ रोग लाÊने डर हÛुछ। यèतो अवèथामा वÍचामा बौƦीक तथा शाǐरǐरक 
अपाǎता, कडा शीē कुपोषण हनुे तथा म×ृय ुसमेत हनु सÈछ। समदुाय èतरमा शीē कुपोषणको एǒककृत 
åयवèथापन काय[Đम संचालनमा नरहेको वा रहेपǓन ǒवǓभǏ कारणले बालबाǓलका सàबिÛधत बǒहरंग उपचार 
केÛġमा भना[ भई उपचार गराउन नसÈने अवèथामा पोषण पनु[èथापना गहृमा भना[ गरȣ उपचार गन[का लाǓग 
अèपतालहǽमा पोषण पनुŸथापना गहृ èथापना संचालन गनȶ रणनीǓत Ǔलइएको छ। यसै अनǽुप नेपालका 
अèपतालहǽमा नेपाल सरकार र दात ृ संèथाहǽको आǓथ[क, ĤाǒवǓधक तथा åयवèथापǒकय सहयोगमा पोषण 
पनु[èथापना गहृ संचालन काय[ भइरहेका छन ् र यस काय[Đमलाई मÚयनजर गदȷ यस आǓथ[क बष[मा िजǐर 
अèपतालमा कुपोषण åयवèथापनको लाǓग पोषण पनुथा[पना गहृ èथापना गǐर संचालनमा ãयाइने छ। 

उƧेæय • बालबाǓलकाको कडा शीē कुपोषणको उपचार तथा åयवèथापन गनȶ। 

• बालबाǓलकाका साथै हेरचाह गनȶ अǓभभाबकहǽलाई पोषण सàबÛधी £ान तथा सीप Ĥदान गनȶ । 

• पोषण पनुथा[पना गहृमा कडा शीē कुपोǒषत बालबाǓलकाहǽलाई भना[ गǐर २४ सै घÖटा 
èवाèØयकǓम[हǽको ǓनगराǓनमा रािख उपचार गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

कडा शीē कुपोषणको åयवèथापन गǐर बालबाǓलकाहǾलाई म×ृय ुहनुबाट बचाउन ेर अǓभभावकहǽमा खाना 
तथा पोषणको बारेमा चेतना अǓभवǒृƨ गनȶ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

यस ǒĐयाकलाप संचालनका पोषण पनुèथा[पना केÛġ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ अनसुार काय[Đम संचालन 
गन[ गराउन ुपनȶछ। 

काय[ संचालनको लाǓग अèपताल Ĥमखुले लेखा शाखाको सहयोगमा पोषण पनुèथा[पना केÛġ Þयवèथापकलाई 
Ǔनयमानसुार पेèकȧ उपलÞध गराइ काय[Đम संचालन तथा åयवèथापन गन[ सǒकनछे।काय[Đममा खच[ गदा[ 
ĤचǓलत Ǔनयम काननुको अǓधनमा रहȣ यहȣ आǓथ[क बष[ Ǔभğ खच[ गनु[ पनȶछ। पोषण पनुèथा[पना केÛġ रहेको 
अèपतालमा काय[रत बाल रोग Ǔबशेष£ र मेǓडकल अǓधकृतले पोषण पनुèथा[पना केÛġमा रहेका 
बालबाǓलकाहǽको उपचारमा Ǔबशेष दाǒय×व हनुेछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

पोषण पनुèथा[पना गहृ संचालनको लाǓग िजरȣ नगरपाǓलका अÛतग[त िजरȣ अèपताललाइ Ǿ ३४ लाख ǽपैया 
बजेट  ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ ।  

अǓभलेख 

ĤǓतवेदन 
पोषण पनुèथा[पना केÛġहǽको सàपूण[ सेवाको ĤǓतबेदन माǓसक ǽपमा DHIS 2 मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ।  

सÛदभ[ 
सामाĒी 

पोषण पनुèथा[पना केÛġ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९   

 



53 
 

९) èवाèØयकमȸहǽलाई बहृत पोषण Üयाकेज ¢मता अǓभवǒृƨ काय[Đम 

पǐरचय  स×ुकेरȣ तथा गभ[वती मǒहला, ǒकशोर ǒकशोरȣ तथा बालबाǓलकाहǽको पोषण अबèथामा सधुार गनȶ नेपाल 
सरकारको रणनीǓत तथा काय[योजना अनǽुप नेपालमा मǒहला तथा बालबाǓलका लि¢त पोषण सàबिÛध 
ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ संचालन भैरहेको åयहोरा अबगत नै छ। Ǔबगत केǒह वष[ देिख सरकारȣ तथा गैर 
सरकारȣ संघ संèथाका ĤाǓबǓधकहǽ, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ् सेǒवकाहǽलाई पोषण सàबिÛध 
£ान र िशप को अǓभवǒृƨको लाǓग कुपोषण Þयबèथापन, सêुम पोशाक त×व ǒवतरण, पोषण åयवहार 
पǐरबत[न का लाǓग परामश[ लगाएतका पोषण सàबिÛध ǒवǓभǏ ताǓलमहǽ संचालन भैरहेको पǐरपेêयमा 
नेपाल सरकारले पोषण Ǔबषशे Ǔबषय बèत ुसàबƨ छǐरएर रहेका ताǓलम अǓभमखुीकरण लाई एǒककृत गǐर 
हाल बह ु ¢ेğीय पोषण अबधारणामा राǒƶय पोषण नीǓत, राǒƶय काय[ योजना तथा ǓमतÞययी Įोत 
Þयबèथापन समेत लाई मÚयनजर गǐर नेपालमा ǒवƭमान Ûयून पोषण लाई सàबोधन गनȶ हेतलेु  “बहृत 
पोषण Ǔबषशे काय[Đम सàबिÛध èवाèØय काय[कता[हǽका लाǓग आधारभतू ¢मता अǓभवǒृƨ पिुèतका 
२०७६” तयार गǐर आगामी Ǒदनहǽमा पोषण सàबिÛध £ान र Ǔसपमा अǓभवǒृƨ भइ ǒकशोरȣ, बालबाǓलका, 
मǒहला, तथा घर पǐरवारको पोषण सàबिÛध Þयबहारमा पǐरवत[न आउने छ र कुपोषणबाट ǒपǓडत मǒहला 
तथा बालबाǓलकाको जीवन र¢ा गन[ सहयोग पÊुने अपे¢ा गǐरएको छ। 

उƧेæय èवाèØयकमȸहǽ लाई पोषण सàबÛधी ǒवषयहǽमा £ान, Ǔसप अǓभवǒृƨ गरȣ पोषण काय[Đम Ĥभावकारȣका 
साथ संचालन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पोषण सेवामा सधुार हनुकुो साथै ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǽ, ǒकशोरǒकशोरȣहǽ  गभ[वती तथा स×ुकेरȣ 
आमाहǽको पोषण िèथǓत सधुार हनुेछ। 

सʶालन Ĥकृया  सात Ǒदने ताǓलम काय[Đम èथाǓनय तहका èवाèØय Ĥमखु, उप-Ĥमखुहǽले, पǐरवार कãयाण महाशाखा, 
पोषण शाखा, सàबिÛधत Ĥदेश Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लय, पोषण सàबƨ åयिƠको सहयोगमा ĤाƯ 
बजेटको आधारमा आÝनो मातहतका सबै èथाǓनय  तहको  èवाèØयकमȸहǽ, èटोर हनȶ कम[चारȣ, तØयांक 
हेनȶ कम[चारȣ, लेखा हेनȶ कम[चारȣ, सहभागी संÉया, भौगोǓलक ¢ेğ र èवाèØय संèथाको आधारमा èथाǓनय 
तहहǽमा केÛġ तोǒक काय[Đम सʶालनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

काय[Đम संचालन गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽः  

 यो ताǓलम सात Ǒदनको हनुेछ।   

 ताǓलम संचालन गदा[ èथाǓनय तह èवाèØय Ĥमखु, उप-Ĥमखु वा Ĥदेश Ǔनदȶशनालय, सàबिÛधत èवाèØय 
काया[लय वा पोषण शाखा, पǐरवार कãयाण महाशाखा बाट बहृत पोषण Üयाकेज ताǓलम ĤाƯ गरेको 
सहजकता[को  सहयोगमा ताǓलम Ĥभावकारȣ बनाउने। 

 यो ताǓलम गदा[ ǒवǓभǏ पोषण काय[Đम/ बहृत पोषण Üयाकेज ताǓलम ĤाƯ नभएका èवाèØयकमȸहǽलाई 

ĤाथǓमकता Ǒदइ सकेसàम बजेट ĤाƯ अनसुार सबै èवाèØयका कम[चारȣहǽलाई समेटेर ताǓलम Ǒदने। 

 काय[Đम संचालन गदा[ पोषण शाखा, पǐरवार कãयाण महाशाखा बाट सहजकता[को लाǓग सहयोग Ǔलन 
सǒकने छ साथै काय[Đम संचालन पूव[ उƠ काय[Đम कǒहले र कहाँ संचालन गनȶ भǏेको बारे सूचना 
èवाèØय काया[लय र पǐरवार कãयाण महाशाखालाई Ǒदनपुनȶ छ। 

 यस ताǓलमलाई अझ Ĥभावकारȣ बनाउन चाǒहने समान अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन फारम र ताǓलम 
संचालन गन[ अǓत आवæयक पनȶ सामाĒीहǽ खǐरद गनȶ सǒकनछे। 

बजेट वाँडफाँड झापा िजãला अÛतग[तका अजु[नधारा नगरपाǓलकामा Ǿ ५ लाख र मेिचनगर नगरपाǓलकामा Ǿ ६ लाख र 
काǓलकोट िजãलाको साǏी Ǔğवेणी गाउँपाǓलकामा Ǿ ५ लाख ५० हजार ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

अǓभलेख तथा काय[Đम सÛचालन पƱात Ĥ×यक èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को वोधाथ[ Ĥदेश èवाèØय 
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ĤǓतवेदन Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 
सÛदभ[ सामाĒी बहृत पोषण लि¢त काय[Đमको ताǓलम पिुèतका,  èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा पोषणको अǓभलेख 

तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ, आǑद 
 

१०)  मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयं सेǒवकाको बहृत पोषण Üयाकेज ¢मता अǓभबǑृद काय[Đम 
पǐरचय  स×ुकेरȣ तथा गभ[वती मǒहला, ǒकशोर ǒकशोरȣ तथा बालबाǓलकाहǽको पोषण अबèथामा सधुार गनȶ नेपाल 

सरकारको रणनीǓत तथा काय[योजना अनǽुप नेपालमा मǒहला तथा बालबाǓलका लि¢त पोषण सàबिÛध 
ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ संचालन भैरहेको åयहोरा अबगत नै छ। Ǔबगत केǒह वष[ देिख सरकारȣ तथा गैर 
सरकारȣ संघ संèथाका ĤाǓबǓधकहǽ, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ्सेǒवकाहǽलाई पोषण सàबिÛध £ान 
र िशप को अǓभवǒृƨको लाǓग कुपोषण Þयबèथापन, सêुम पोशाक त×व ǒवतरण, पोषण åयवहार पǐरबत[न का 
लाǓग परामश[ लगाएतका पोषण सàबिÛध ǒवǓभǏ ताǓलमहǽ संचालन भैरहेको पǐरपेêयमा नेपाल सरकारले 
पोषण Ǔबषशे Ǔबषय बèत ुसàबƨ छǐरएर रहेका ताǓलम अǓभमखुीकरण लाई एǒककृत गǐर हाल बह ु¢ेğीय 
पोषण अबधारणामा राǒƶय पोषण नीǓत, राǒƶय काय[ योजना तथा ǓमतÞययी Įोत Þयबèथापन समेत लाई 
मÚयनजर गǐर नेपालमा ǒवƭमान Ûयून पोषण लाई सàबोधन गनȶ हेतलेु “बहृत पोषण Ǔबषशे काय[Đम 
सàबिÛध èवाèØय काय[कता[हǽका लाǓग आधारभतू ¢मता अǓभवǒृƨ पिुèतका २०७६” तयार गǐर आगामी 
Ǒदनहǽमा पोषण सàबिÛध £ान र Ǔसपमा अǓभवǒृƨ भइ ǒकशोरȣ, बालबाǓलका, मǒहला, तथा घर पǐरवारको 
पोषण सàबिÛध Þयबहारमा पǐरवत[न आउनछे र कुपोषणबाट ǒपǓडत मǒहला तथा बालबाǓलकाको जीवन र¢ा 
गन[ सहयोग पÊुने अपे¢ा गǐरएको छ। 

उƧेæय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयं सेǒवकाहǾलाई पोषण सàबÛधी ǒवषयहǽमा £ान, Ǔसप अǓभवǒृƨ गरȣ पोषण 
काय[Đम Ĥभावकारȣका साथ संचालन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पोषण सेवामा सधुार हनुकुो साथै ५ वष[ मǓुनका बालबाǓलका, ǒकशोर  ǒकशोरȣहǽ,  गभ[वती तथा स×ुकेरȣ 
आमाहǽको पोषण िèथǓत सधुार हनुेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

तीन Ǒदने ताǓलम काय[Đम èथाǓनय तहका सबै मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयं सेǒवकाहǽलाई ताǓलम  

काय[Đम सʶालनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

काय[Đम संचालन गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ   

 यो ताǓलम ३ Ǒदनको हनुेछ।   

 बहृत पोषण Üयाकेज ताǓलमको लाǓग  ǒवǓभǏ èथाǓनय तहमा  बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ।   

 ताǓलम संचालन गदा[ Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लयसंग 
समÛवय र ĤाǒवǓधक  सहयोगमा संचालन गǐर  गणुèतरȣयता कायम गनु[ पनȶछ।   

 यो ताǓलम गदा[  èथानीय तह अÛतग[त सबै मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयं सेǒवकाहǽलाई समेǒटएर 
ताǓलम Ǒदन ुपछ[। 

 ताǓलमलाई Ĥभावकारȣ बनाउन चाǒहने ǒवǓभǏ पोषण सामाĒीहǽ आवæयकता अनसुार èथाǓनय तहमा 
छल फल गǐर यस आǓथ[क बष[ Ǔभğ खǐरद गन[ सǒकने छ। 

काय[Đम अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: पǐरवार कãयाण महाशाखा/Ĥादेिशक Ǔनकाय, èवाèØय काय[लयले 
आवæयकतानसुार काय[Đमको अनगुमन गनȶ छ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

झापा िजãला अÛतग[तका अजु[नधारा नगरपाǓलकामा Ǿ १ लाख र मेिचनगर नगरपाǓलकामा Ǿ २ लाख र 
काǓलकोट िजãलाको साǏी Ǔğवेणी गाउँपाǓलका मा Ǿ १ लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को ĤǓतबेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 
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सÛदभ[ 
सामाĒी 

बहृत पोषण लि¢त काय[Đमको ताǓलम पिुèतका, परामश[ पिुèतका, èवाèØय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा 
पोषणको अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ, FCHV अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारामहǽ आǑद। 

 
११)  Ǔबƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đमको ¢मता अǓभवƧृी (२ Ǒदन) 
पǐरचय  नेपाल जनसांिÉयक तथा èवाèØय सवȶ¢ण २०२२ अनसुार ५ बष[मनुीका बालबाǓलकामा पÔुकोपन २५ ĤǓतशत 

कम तौल, ८ ĤǓतशत Éयाउटेपन, १९ ĤǓतशत रƠ अãपता, ४३ ĤǓतशत र ǒकशोरȣहǽमा रƠ अãपता ३४ 
ĤǓतशत रहेको छ। बालबाǓलकाहǾको पोषण èवाèØयमा सधुार गन[ ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण 
काय[Đमको मह×वपणु[ भǓूमका रहेको छ। यस काय[Đमलाइ िश¢ा र èवाèØयका सàबिÛधत ǓनकायहǾको 
समÛवयबाट Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ सǒकएमा ǒवƭाथȸहǾको èवाèØय िèथǓतमा सधुार आइ[ शैि¢क 
उपलिÞधमा गणुèतरȣयता कायम हनुेछ। 

बालबाǓलकाहǾको अǓधकांश समय ǒवƭालयमा नै ǓबƤ ेगरेको हुँदा ǒवƭालयमा हनु ेहरेक ǒĐयाकलापहǽले 
उनीहǽमा Ĥ×य¢ ǽपले Ĥभाव पाǐररहेको हÛुछ। हाल ǒवƭालय उमेरका बालबाǓलकहǽमा मानǓसक èवाèØय 
समèया, लाग ु औषधको दवुȶसनीहǽ, संगै नसनȶ रोगहǽको संĐमण देिखन थालेको छ। यसले उनीहǽको 
सवा[Ǔगण ǒवकासमा नकारा×मक असर पाद[छ, यसथ[ राǒƶय पोषण रणनीǓत २०७७ मा उãलेख भए अनसुार 
ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đमको Ĥभावकारȣ काय[Ûवयनको सǓुनƱतताको लाǓग यो काय[Đम तयार 
गǐरएको छ। 

उƧेæय ǒवƭालय èवाèØय िश¢क तथा èवाèØय संèथाका èवाèथकमȸलाई ǒवƭालयबाट Ĥदान गǐरन े èवाèØय तथा 
पोषण सेवाहǾ सàबÛधी £ान Ĥदान गरȣ, åयवहार पǐरवत[नका सÛदेशहǾ Ǒदने र ǒवƭालय माफ[ त Ĥदान 
गǐरने आधारभतू èवाèØय तथा पोषणका सेवाहǾ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालनका लाǓग आवाæयक सहयोग 
तथा समÛवय गनȶ Ǔसप तथा ¢मता ǒवकास गनु[ हो। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम संचालनमा एकǽपता र सो काय[Đमको Ĥभावकारȣता बÕनेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

अǓभमखुकरणको सहभागी लि¢त समूह तथा योÊयताः èवाèथकमȸ तथा ǒवƭालयका èवाèØय सàबÛधीका 
िश¢क सहभागी हनु सÈनेछन।् 

अǓभमखुकरणको अवǓधः यस ताǓलमको अवǓध २ Ǒदनको हनुेछ।  

अǓभमखुकरणमा सहभागीहǽ संÉयाः यस ताǓलमको Ĥ×येक समूह (Þयाच) बढȣमा २५ जनासàम सहभागीहǽ 
हनुेछन।् 

अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण: आबæयकतानसुार èवाèØय काया[लय, Ĥादेिशक Ǔनकाय र पǐरवार कãयाण 
महाशाखाले गनȶछ । 

बजेट 
वाँडफाँड 

 यस काय[Đमको ǒवèततृ वजेट यस Ǔनदȶ िशकाको बजेट बाँडफाँड खÖडमा समावेस गǐरएको छ। 

 काय[Đम संचालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएमा सàबिÛधत पाǓलकाले आÝनो Įोतबाट अपगु 
बजेटको åयवèथापन गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात Ĥ×यक èथाǓनय तहले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को वोधाथ[ èवाèØय कारयालय, 
Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण काय[Đम सहजकता[ ताǓलम पिुèतका २०७९ 
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१२)  बǒहरंग उपचार केÛġको लाǓग ǒटनको बाकस खǐरद 

पǐरचय  कुनै पǓन देशको èवाèØय तथा पोषण अबèथा उƠ देशको समǒृƨसंग जोǓडएको हÛुछ। हाल नेपालमा 
मǒहला तथा बालबाǓलकामा Ĥोǒटन तथा Èयालोरȣको कǓमले हनुे कुपोषण र केहȣ सूêम पोषक तǂवहǾको 
कǓमका कारणले हनुे कडा िशē कुपोषण घटाउन चनुौतीको ǽपमा रहेको छ।  

कडा िशē कुपोषणको तयार पाǐरएको उपचारा×मक खानाको माफ[ त उपचार गǐरÛछ।िचãलोपना सǒहतको 
बदाम को पेƴमा आǓधǐरत यो उपाचारा×मक खाना Ǔबशेष गǐर चोǐर हनुे, मसुाले खाइǑदने समèया धेरै 
रहेकोले यसको सरुि¢त भÖडारणको ठूलो मह×व रहेको छ।बǒहरंगउपचार केÛġबाट कडा िशē कुपोषणको 
उपचार हनुे भएकोले ×यèता èवाèØय संèथामा कतयार पाǐरएको उपचारा×मक खानको उिचत भÖडारणका 
लाǓग यो काय[Đमको åयवèथापन गǐरएको हो। 

उƧेæय कडा िशē कुपोषणको उपचारको लाǓग तयार पाǐरएको उपचारा×मक खानाको सरुि¢त भÖडारन गनु[ हो। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

कडा िशē कुपोषणको उपचारको लाǓग तयार पाǐरएको उपचारा×मक खानाको सरुि¢त भÖडारण हनुेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया  

ǒवǓनयोǓनत बजेटको पǐरǓधमा रǒह र आवæयƠाको आधारमा सàबिÛधत पाǓलकाले बǒहरंग उपचार केÛġको 
लाǓग ǒटनको बाकस खǐरद गनु[ पनȶछ। 

बजेट 
वाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग ĤǓत पाǓलका Ǿ ५० हजारका दरले वजेट ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सÛचालन पƱात Ĥ×येक पाǓलकाले अǓभलेख राơपुनȶछ र सो को वोधाथ[ Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶ छ। 

नोटः 
१.  काय[Đमको बजेट बाँडफाँडका लाǓग èवाèØय संèथाको संÉया Ǔनधा[रण DHIS 2 को आधारमा गǐरएको छ। 

२.  मǒहला èवाèØय èåयं सेǒवकको संÉया नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा बाट ĤाƯ गǐरएको आधारमा बजेट 
बाँडफाँड गǐरएको छ। 

३.  ǒवǓनयोिजत बजेट भÛदा èवीकृत वजेट कम भएको खÖडमा सàबिÛधत पाǓलकाले आÝनो Įोतबाट अपगु वजेटको 
åयवèथापन गनु[ पनȶछ। 

४.  काय[Đम सÛचालन सàबिÛध कुनै दǒुवधा वा समèया भएमा पǐरवार कãयाण महाशाखा पोषण शाखाको इ[मेल 
ठेगाना fwdnutritionsection33@gmail.com मा सàपक[  गǐर समÛवयमा काय[Đम सÛचालन गन[ सǒकने छ। 
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पाǓलका èतǐरय काय[Đमको बजेट बाडँफाडँ 

िजãला èथाǓनय तहको नाम 

OT

C 

को 
ला
Ǔग 
ǒटन
को  
बा
कस 
खǐर
द 

पाǓल
का 

èतरȣय 
पोषण 
काय[Đ
मको 
सǓम¢ा 
तथा 
काय[ 
योजना 
तयारȣ 

Ǔबƭाल
य 

èवा
èØय 
तथा 
पोषण 
काय[Đ
मको 
¢मता 
अǓभवृ
Ƨी 

नेपालȣह
ǽका 
लाǓग 
असल 
खानपान

, 

èतनपान 
एवं 

पोषणस
àबÛधी 
संदेशह
Ǿ 

राǒƶय 
तथा 

èथानीय 

भाषामा 
FM बाट 
Ĥसारण 
गनȶ 

७५३ 

पाǓलकाह
ǽबाट 

ǓभटाǓमन 
ए 

ÈयाÜसलु 
आम 
ǒवतरण 
काय[Đम
का लागी 
èवाèØय
कǓम[ र  

म.èवा.
èव.से. 
पǐरचाल

न 

पोषण 

सàबिÛध 
राǒƶय 
Ǒदवस 
संचालन 

- 

आवæय
Ơा 

अनसुार 
èथापना 
भएका 
पोषण 
कन[र र 
èतनपान 
क¢को 
सवǓलक
रण गनȶ 

èवाèØय 

संèथाह
ǽमा 
पोषण 
ǒवशेष 
काय[Đ
महǾको 
गणुèतर 
मãुयाǋ
न तथा 
अÛसाइ

ट 
कोिचंग 

èथा
नीय 

तहमा 
नमु
ना 

पोषण 
Ǔबशे
ष 

काय[
Đम 
संचा
लन 

èवाèØयक
मȸहǽलाई 

बहृत पोषण 
Üयाकेज 
¢मता 
अǓभबǑृद 
काय[Đम 

मǒहला 
सामदुा
ǒयक 
èवा
èØय 
èवयं 
सेǒवका
को 
बहृत 
पोषण 
Üयाकेज 
¢मता 
अǓभबृ
Ǒद 

काय[Đ
म 

ज
àमा 

Taplejung 

Phaktanlung Rural 
Municipality 

50 49 45 25 308 48 50 20 
   

595 

Mikwakhola Rural 
Municipality 

50 32 31 25 154 15 50 20 
   

377 

Meringden Rural 
Municipality 

50 38 36 25 239 27 50 20 
   

485 

Maiwakhola Rural 
Municipality 

50 35 33 25 178 21 50 20 
   

413 

Aatharai Tribeni Rural 
Municipality 

50 38 36 25 201 27 50 20 
   

447 

Phungling Municipality 50 46 42 25 298 42 50 20 
   

573 
Yangwarak Rural 
Municipality 

50 34 32 25 198 18 50 20 
   

426 

Sirijanga Rural 
Municipality 

50 40 37 25 310 30 50 20 
   

561 

Sidingba Rural 
Municipality 

50 38 36 25 254 27 50 20 
   

500 

Sankhuwa
sabha 

Bhotkhola Rural 
Municipality 

50 50 46 25 191 51 50 20 
   

484 

Makalu Rural Municipality 50 37 34 25 135 24 50 20 
   

375 
Silichong Rural 
Municipality 

50 44 41 25 186 39 50 20 
   

456 

Chichila Rural 
Municipality 

50 34 32 25 89 18 50 20 
   

317 

Sabhapokhari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 

Khandabari Municipality 50 41 38 25 158 33 50 20 
   

415 
Panchakhapan 
Municipality 

50 49 45 25 183 48 50 20 
   

470 

Chainapur Municipality 50 52 47 25 242 54 50 20 
   

541 
Madi Municipality 50 40 37 25 135 30 50 20 

   
387 

Dharmadevi Municipality 50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

solakhubu 

Khumbu Pasanglhamu RM 50 32 31 25 103 15 50 20 
   

326 
Mahakulung Rural 
Municipality 

50 34 32 25 111 18 50 20 
   

340 

Sotang Rural Municipality 50 35 33 25 102 21 50 20 
   

336 
Mapya Dudhkoshi RM 50 35 33 25 119 21 50 20 

   
354 

Thulung Dudhkoushi RM 50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 
Necha Salyan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 

Solu Dudhakunda 
Municipality 

50 41 38 25 230 33 50 20 
   

487 

Likhu Pike Rural 
Municipality 

50 34 32 25 103 18 50 20 
   

332 

Okhaldhu
nga 

Chishankhu Gadhi RM 50 37 34 25 217 24 50 20 
   

457 
Siddhicharan Municipality 50 44 41 25 337 39 50 20 

   
606 

Molung Rural Municipality 50 35 33 25 204 21 50 20 
   

438 
Khiji Demba Rural 
Municipality 

50 38 36 25 207 27 50 20 
   

453 
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Likhu Rural Municipality 50 38 36 25 215 27 50 20 
   

461 
Champadevi Rural 
Municipality 

50 44 41 25 239 39 50 20 
   

508 

Sunkoshi Rural 
Municipality 

50 44 41 25 231 39 50 20 
   

500 

Manebhanjyang Rural 
Municipality 

50 38 36 25 234 27 50 20 
   

480 

Khotang 

Kepilasgadhi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 188 21 50 20 
   

422 

Aiselukharka Rural 
Municipality 

50 35 33 25 194 21 50 20 
   

429 

Rawabesi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 190 21 50 20 
   

424 

Halesi Tuwachung 
Municipality 

50 49 45 25 345 48 50 20 
   

631 

Diktel Rupakot 
Majhuwagadhi 
Municipality 

50 49 45 25 393 48 50 20 
   

679 

Sakela Rural Municipality 50 35 33 25 137 21 50 20 
   

371 
Diprung Chuichumma RM 50 35 33 25 196 21 50 20 

   
430 

Khotehang Rural 
Municipality 

50 38 36 25 255 27 50 20 
   

501 

Jante Dhunga Rural 
Municipality 

50 34 32 25 170 18 50 20 
   

399 

Baraha Pokhari Rural 
Municipality 

50 37 34 25 209 24 50 20 
   

449 

Bhojpur 

Shadananda Municipality 50 47 44 25 276 45 50 20 
   

557 
Salpa Silichho Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

Tyamke Maiyum Rural 
Municipality 

50 40 37 25 206 30 50 20 
   

457 

Bhojpur Municipality 50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 
Arun Rural Municipality 50 35 33 25 154 21 50 20 

   
389 

Pauwa Dunma Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Ramprasad Rai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 177 24 50 20 
   

417 

Hatuwagadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 

Aamchowk Rural 
Municipality 

50 41 38 25 215 33 50 20 
   

473 

Dhankuta 

Mahalaxmi Municipality 50 44 41 25 202 39 50 20 
   

472 
Pakhribas Municipality 50 41 38 25 178 33 50 20 

   
436 

Chhathar Jorpati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 

Dhankuta Municipality 50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 
Sahidbhumi Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Sangurigadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 193 30 50 20 
   

445 

Chaubise Rural 
Municipality 

50 43 40 25 209 36 50 20 
   

472 

Terathum 

Aatharai Rural 
Municipality 

50 35 33 25 228 21 50 20 
   

462 

Phedap Rural Municipality 50 32 31 25 172 15 50 20 
   

395 
Menchhayayem Rural 
Municipality 

50 29 28 25 94 9 50 20 
   

305 

Myanglung Municipality 50 37 34 25 180 24 50 20 
   

420 
Laligurans Municipality 50 41 38 25 198 33 50 20 

   
455 

Chhathar Rural 
Municipality 

50 43 40 25 220 36 50 20 
   

483 

Paanchtha
r 

Yangbarak Rural 
Municipality 

50 35 33 25 140 21 50 20 
   

374 

Hilihan Rural Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Falelung Rural 
Municipality 

50 38 36 25 154 27 50 20 
   

400 

Phidim Municipality 50 46 42 25 258 42 50 20 
   

533 
Falgunanda Rural 
Municipality 

50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 

Kummayak Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Tumbewa Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Miklajung Rural 
Municipality 

50 37 34 25 170 24 50 20 
   

411 

Illam 
Mai Jogmai Rural 
Municipality 

50 34 32 25 201 18 50 20 
   

429 

Sandakpur Rural 50 32 31 25 193 15 50 20 
   

416 
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Municipality 
Ilam Municipality 50 46 42 25 372 42 50 20 

   
647 

Deumai Municipality 50 38 36 25 305 27 50 20 
   

551 
Fakfokathum Rural 
Municipality 

50 35 33 25 226 21 50 20 
   

461 

Mangsebung Rural 
Municipality 

50 37 34 25 198 24 50 20 
   

438 

Chulachuli Rural 
Municipality 

50 37 34 25 196 24 50 20 
   

436 

Mai Municipality 50 40 37 25 257 30 50 20 
   

509 
Suryodaya Municipality 50 44 41 25 399 39 50 20 200 

  
868 

Rong Rural Municipality 50 38 36 25 207 27 50 20 
   

453 

Jhapa 

Mechinagar Municipality 50 47 44 25 287 45 50 20 
 

600 200 
136

8 
Buddhashanti Rural 
Municipality 

50 37 34 25 116 24 50 20 
   

356 

Arjundhara Municipality 50 43 40 25 164 36 50 20 
 

500 100 
102

7 
Kankai Municipality 50 37 34 25 108 24 50 20 

   
348 

Shivasatakshi Municipality 50 41 38 25 166 33 50 20 
   

423 
Kamal Rural Municipality 50 37 34 25 114 24 50 20 200 

  
555 

Damak Municipality 50 43 40 25 177 36 50 20 
   

440 
Gauradaha Municipality 50 40 37 25 172 30 50 20 

   
424 

Gauriganj Rural 
Municipality 

50 34 32 25 124 18 50 20 
   

353 

Jhapa Rural Municipality 50 35 33 25 118 21 50 20 
   

352 
Barhadashi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 118 21 50 20 
   

352 

Birtamod Municipality 50 41 38 25 156 33 50 20 
   

414 
Haldibari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 111 18 50 20 
   

340 

Bhadrapur Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 
Kachanakawal Rural 
Municipality 

50 37 34 25 172 24 50 20 
   

412 

Morang 

Miklajung Rural 
Municipality 

50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 

Letang Municipality 50 41 38 25 153 33 50 20 
   

410 
Kerabari Rural 
Municipality 

50 41 38 25 166 33 50 20 
   

423 

Sundarharaicha 
Municipality 

50 43 40 25 180 36 50 20 
   

443 

Belbari Municipality 50 41 38 25 159 33 50 20 
   

417 
Kanepokhari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 100 18 50 20 
   

329 

Pathari Shanishchare 
Municipality 

50 40 37 25 140 30 50 20 
   

392 

Urlabari Municipality 50 40 37 25 126 30 50 20 
   

377 
Ratuwamai Municipality 50 40 37 25 162 30 50 20 

   
414 

Sunwarshi Municipality 50 38 36 25 143 27 50 20 
   

389 
Rangeli Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 

   
430 

Gramthan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Budhiganga Rural 
Municipality 

50 35 33 25 129 21 50 20 
   

363 

Biratnagar Metropolitan 
City 

50 53 49 25 399 57 50 20 
   

703 

Katahari Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Dhanapalthan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 140 21 50 20 
   

374 

Jahada Rural Municipality 50 35 33 25 134 21 50 20 
   

368 

sunsari 

Dharan Sub-Metropolitan 
City 

50 46 42 25 350 42 50 20 
   

625 

Baraha Municipality 50 43 40 25 348 36 50 20 
   

611 
Koshi Rural Municipality 50 37 34 25 204 24 50 20 

   
444 

Bhokraha Rural 
Municipality 

50 37 34 25 178 24 50 20 
   

419 

Ramdhuni Municipality 50 38 36 25 241 27 50 20 
   

487 
Itahari Sub-Metropolitan 
City 

50 55 50 25 390 60 50 20 
   

699 

Duhabi Municipality 50 44 41 25 281 39 50 20 200 
  

750 
Gadhi Rural Municipality 50 34 32 25 186 18 50 20 

   
415 

Inaruwa Municipality 50 41 38 25 257 33 50 20 
   

514 
Harinagara Rural 
Municipality 

50 34 32 25 204 18 50 20 
   

433 

Dewangunj Rural 
Municipality 

50 35 33 25 199 21 50 20 
   

434 

Barju Rural Municipality 50 34 32 25 159 18 50 20 
   

388 
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Udayapur 

Belaka Municipality 50 41 38 25 170 33 50 20 
   

428 
Chaudandigadhi 
Municipality 

50 43 40 25 194 36 50 20 
   

458 

Triyuga Municipality 50 58 53 25 338 66 50 20 
   

660 
Rautamai Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

Limchungbung Rural 
Municipality 

50 32 31 25 127 15 50 20 
   

350 

Tapli Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Katari Municipality 50 47 44 25 265 45 50 20 

   
546 

Udayapurgadhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 174 24 50 20 
   

414 

saptari 

Saptakoshi Municipality 50 29 28 25 84 9 50 20 
   

295 
Kanchanrup Municipality 50 44 41 25 260 39 50 20 200 

  
729 

Agnisair Krishna Sabaran 
Rural 

50 35 33 25 138 21 50 20 
   

373 

Rupani Rural Municipality 50 34 32 25 122 18 50 20 
   

351 
Shambhunath Municipality 50 44 41 25 217 39 50 20 

   
486 

Khadak Municipality 50 41 38 25 217 33 50 20 
   

474 
Surunga Municipality 50 43 40 25 241 36 50 20 

   
504 

Balan-Bihul Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

BodeBarsain Municipality 50 40 37 25 222 30 50 20 
   

473 
Dakneshwori Municipality 50 41 38 25 230 33 50 20 

   
487 

Rajgadh Rural 
Municipality 

50 34 32 25 129 18 50 20 
   

357 

Bishnupur Rural 
Municipality 

50 35 33 25 122 21 50 20 
   

357 

Rajbiraj Municipality 50 41 38 25 265 33 50 20 
   

522 
Mahadewa Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

Tirahut Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Hanumannagar Kankalini 
Municipal 

50 43 40 25 238 36 50 20 
   

501 

Tilathi Koiladi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 170 24 50 20 
   

411 

Chhinnamasta Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

siraha 

Lahan Municipality 50 44 41 25 322 39 50 20 
   

592 
Dhangadhimai 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Golbazar Municipality 50 44 41 25 246 39 50 20 
   

515 
Mirchaiya Municipality 50 44 41 25 231 39 50 20 

   
500 

Karjanha Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Kalyanpur Municipality 50 41 38 25 258 33 50 20 

   
516 

Naraha Rural Municipality 50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 
Bishnupur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Arnama Rural Municipality 50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 
Sukhipur Municipality 50 40 37 25 193 30 50 20 

   
445 

Laxmipur Patari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Sakhuwa Nankarkatti RM 50 32 31 25 118 15 50 20 
   

340 
Bhagawanpur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 95 15 50 20 
   

318 

Nawarajpur Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Bariyarpatti Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Aurahi Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Siraha Municipality 50 55 50 25 374 60 50 20 

   
683 

dhanusha 

Ganeshman Charnath 
Municipality 

50 40 37 25 151 30 50 20 
   

403 

Dhanushadham 
Municipality 

50 37 34 25 135 24 50 20 
   

375 

Mithila Municipality 50 44 41 25 202 39 50 20 
   

472 
Bateshwor Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Chhireshwornath 
Municipality 

50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 

Laxminiya Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

Mithila Bihari Municipality 50 41 38 25 183 33 50 20 
   

441 
Hansapur Municipality 50 38 36 25 191 27 50 20 

   
437 

Sabaila Municipality 50 44 41 25 220 39 50 20 
   

489 
Shahidnagar Municipality 50 38 36 25 215 27 50 20 

   
461 

Kamala Municipality 50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 
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Janak Nandini Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Bideha Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 
Aurahi Rural Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 

   
346 

Janakpur Sub-Metropolitan 
City 

50 65 59 25 430 81 50 20 
   

780 

Dhanauji Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Nagarain Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 
Mukhiyapatti Musaharmiya 
RM 

50 34 32 25 119 18 50 20 
   

348 

Mahottari 

Bardibas Municipality 50 37 34 25 191 24 50 20 
   

431 
Gaushala Municipality 50 44 41 25 217 39 50 20 

   
486 

Sonama Rural Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Aurahi Municipality 50 38 36 25 134 27 50 20 

   
380 

Bhangaha Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 
Loharpatti Municipality 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Balawa Municipality 50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 
Ram Gopalpur 
Municipality 

50 37 34 25 127 24 50 20 
   

367 

Samsi Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Manara Shisawa 
Municipality 

50 41 38 25 201 33 50 20 
   

458 

Ekadara Rural Municipality 50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 
Mahottari Rural 
Municipality 

50 31 29 25 87 12 50 20 
   

304 

Pipara Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Matihani Municipality 50 38 36 25 142 27 50 20 

   
388 

Jaleshwor Municipality 50 43 40 25 236 36 50 20 
   

499 

sarlahi 

Lalbandi Municipality 50 47 44 25 300 45 50 20 
   

581 
Hariwan Municipality 50 41 38 25 226 33 50 20 

   
484 

Bagmati Municipality 50 34 32 25 169 18 50 20 
   

397 
Barahathawa Municipality 50 50 46 25 338 51 50 20 

   
631 

Haripur Municipality 50 38 36 25 180 27 50 20 
   

426 
Ishworpur Municipality 50 41 38 25 262 33 50 20 

   
519 

Haripurwa Municipality 50 38 36 25 180 27 50 20 
   

426 
Parsa Rural Municipality 50 34 32 25 140 18 50 20 

   
369 

Brahmapuri Rural 
Municipality 

50 35 33 25 148 21 50 20 
   

382 

Chandranagar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 177 21 50 20 200 
  

611 

Kabilashi Municipality 50 37 34 25 194 24 50 20 
   

435 
Chakraghatta Rural 
Municipality 

50 40 37 25 175 30 50 20 
   

427 

Basbariya Rural 
Municipality 

50 34 32 25 134 18 50 20 
   

362 

Dhanakaul Rural 
Municipality 

50 35 33 25 145 21 50 20 
   

379 

Ramnagar Rural 
Municipality 

50 31 29 25 127 12 50 20 
   

344 

Balara Municipality 50 41 38 25 234 33 50 20 
   

492 
Godaita Municipality 50 44 41 25 263 39 50 20 

   
532 

Bishnu Rural Municipality 50 37 34 25 142 24 50 20 
   

382 
Kaudena Rural 
Municipality 

50 32 31 25 129 15 50 20 
   

352 

Malangawa Municipality 50 40 37 25 198 30 50 20 
   

449 

rautahat 

Chandrapur Municipality 50 34 32 25 145 18 50 20 
   

373 
Gujara Municipality 50 32 31 25 126 15 50 20 

   
348 

Phatuwa Bijayapur 
Municipality 

50 37 34 25 148 24 50 20 
   

388 

Katahariya Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 
Brindaban Municipality 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Gadhimai Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 
Madhav Narayan 
Municipality 

50 41 38 25 214 33 50 20 
   

471 

Garuda Municipality 50 38 36 25 214 27 50 20 
   

460 
Dewahi Gonahi 
Municipality 

50 37 34 25 148 24 50 20 
   

388 

Maulapur Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 
   

346 
Baudhimai Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 

   
402 

Paroha Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 200 
  

630 
Rajpur Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 

   
402 

Yamunamai Rural 
Municipality 

50 31 29 25 108 12 50 20 
   

325 

Durga Bhagawati Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

Rajdevi Municipality 50 41 38 25 194 33 50 20 
   

452 
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Gaur Municipality 50 37 34 25 180 24 50 20 
   

420 
Ishanath Municipality 50 38 36 25 170 27 50 20 

   
416 

Bara 

Nijagadh Municipality 50 41 38 25 143 33 50 20 
   

401 
Kolhabi Municipality 50 49 45 25 263 48 50 20 

   
550 

Jitpur Simara Sub-
Metropolitan City 

50 61 55 25 324 72 50 20 
   

657 

Parawanipur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 108 15 50 20 
   

331 

Prasauni Rural 
Municipality 

50 32 31 25 105 15 50 20 
   

328 

Bishrampur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Pheta Rural Municipality 50 35 33 25 129 21 50 20 
   

363 
Kalaiya Sub-Metropolitan 
City 

50 68 62 25 524 87 50 20 
   

886 

Karaiyamai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 156 24 50 20 
   

396 

Baragadhi Rural 
Municipality 

50 34 32 25 143 18 50 20 
   

372 

Aadarsha Kotwal Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Simroungadh Municipality 50 41 38 25 212 33 50 20 
   

470 
Pacharauta Municipality 50 40 37 25 196 30 50 20 

   
448 

Mahagadhimai 
Municipality 

50 46 42 25 258 42 50 20 
   

533 

Devtal Rural Municipality 50 35 33 25 134 21 50 20 
   

368 
Subarna Rural Municipality 50 37 34 25 148 24 50 20 

   
388 

parsa 

Thori Rural Municipality 50 34 32 25 108 18 50 20 
   

337 
Jirabhawani Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Jagarnathpur Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Paterwa Sugauli Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Sakhuwa Prasauni Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Parsagadhi Municipality 50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 
Birgunj Metropolitan City 50 73 66 25 591 96 50 20 

   
971 

Bahudarmai Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 
Pokhariya Municipality 50 35 33 25 154 21 50 20 

   
389 

Kalikamai Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Dhobini Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 
Chhipaharmai Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Pakaha Mainpur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 124 15 50 20 
   

347 

Bindabasini Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

Dolakha 

Gaurishankar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 282 21 50 20 
   

517 

Bigu Rural Municipality 50 44 41 25 326 39 50 20 
   

595 
Kalinchowk Rural 
Municipality 

50 43 40 25 372 36 50 20 
   

635 

Baiteshwor Rural 
Municipality 

50 38 36 25 327 27 50 20 
   

573 

Jiri Municipality 50 31 29 25 207 12 50 20 
   

424 
Tamakoshi Rural 
Municipality 

50 43 40 25 332 36 50 20 
   

595 

Melung Rural Municipality 50 35 33 25 332 21 50 20 
   

566 
Shailung Rural 
Municipality 

50 40 37 25 334 30 50 20 
   

585 

Bhimeshwor Municipality 50 47 44 25 318 45 50 20 
   

598 

sindhupal
chok 

Bhotekoshi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

Jugal Rural Municipality 50 43 40 25 194 36 50 20 
   

458 
Panchpokhari Thangpal 
RM 

50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

Helambu Rural 
Municipality 

50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 

Melamchi Municipality 50 47 44 25 290 45 50 20 
   

571 
Indrawoti Rural 
Municipality 

50 43 40 25 209 36 50 20 
   

472 

Choutara 
Sangachowkgadhi 
Municipa 

50 53 49 25 308 57 50 20 
   

612 

Balephi Rural Municipality 50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 
Bahrabise Municipality 50 44 41 25 209 39 50 20 

   
478 
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Tripurasundari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 140 18 50 20 
   

369 

Lisankhu Pakhar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Sunkoshi Rural 
Municipality 

50 41 38 25 186 33 50 20 
   

444 

Rasuwa 

Gosaikunda Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

Parbatikunda Rural 
Municipality 

50 34 32 25 114 18 50 20 
   

343 

Uttargaya Rural 
Municipality 

50 32 31 25 122 15 50 20 
   

345 

Kalika Rural Municipality 50 32 31 25 137 15 50 20 
   

360 
Naukunda Rural 
Municipality 

50 35 33 25 164 21 50 20 
   

398 

dhading 

Rubi Valley Rural 
Municipality 

50 37 34 25 121 24 50 20 
   

361 

Khaniyabas Rural 
Municipality 

50 34 32 25 103 18 50 20 
   

332 

Ganga Jamuna Rural 
Municipality 

50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 

Tripurasundari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 143 21 50 20 
   

378 

Netrawati Rural 
Municipality 

50 35 33 25 113 21 50 20 
   

347 

Nilkhantha Municipality 50 50 46 25 252 51 50 20 
   

544 
Jwalamukhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 138 24 50 20 
   

379 

Siddhalek Rural 
Municipality 

50 34 32 25 105 18 50 20 
   

333 

Benighat Rorang Rural 
Municipality 

50 43 40 25 170 36 50 20 
   

434 

Gajuri Rural Municipality 50 37 34 25 119 24 50 20 
   

359 
Galchhi Rural Municipality 50 37 34 25 113 24 50 20 

   
353 

Thakre Rural Municipality 50 41 38 25 164 33 50 20 
   

422 
Dhunibenshi Municipality 50 38 36 25 129 27 50 20 

   
375 

nuwakot 

Dupcheshwor Rural 
Municipality 

50 35 33 25 214 21 50 20 200 
  

648 

Tadi Rural Municipality 50 34 32 25 174 18 50 20 
   

402 
Suryagadhi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 161 15 50 20 
   

384 

Bidur Municipality 50 49 45 25 410 48 50 20 
   

697 
Kispang Rural 
Municipality 

50 34 32 25 172 18 50 20 
   

401 

Meghang Rural 
Municipality 

50 34 32 25 167 18 50 20 
   

396 

Tarakeshwor Rural 
Municipality 

50 35 33 25 193 21 50 20 
   

427 

Belkotgadhi Municipality 50 46 42 25 372 42 50 20 
   

647 
Likhu Rural Municipality 50 34 32 25 172 18 50 20 

   
401 

Panchakanya Rural 
Municipality 

50 32 31 25 167 15 50 20 
   

390 

Shivapuri Rural 
Municipality 

50 40 37 25 266 30 50 20 
   

518 

Kakani Rural Municipality 50 37 34 25 241 24 50 20 
   

481 

kathmand
u 

Shankharapur Municipality 50 38 36 25 255 27 50 20 
   

501 
Kageshwori Manahara 
Municipality 

50 38 36 25 273 27 50 20 
   

519 

Gokarneshwor 
Municipality 

50 40 37 25 270 30 50 20 
   

521 

Budhanilkhantha 
Municipality 

50 40 37 25 286 30 50 20 
   

537 

Tokha Municipality 50 35 33 25 226 21 50 20 
   

461 
Tarakeshwor Municipality 50 46 42 25 351 42 50 20 

   
626 

Nagarjun Municipality 50 40 37 25 247 30 50 20 
   

499 
Kathmandu Metropolitan 
City 

50 82 73 25 1209 114 50 20 
   

162
3 

Kirtipur Municipality 50 41 38 25 273 33 50 20 
   

530 
Chandragiri Municipality 50 44 41 25 354 39 50 20 

   
624 

Dakshinkali Municipality 50 38 36 25 234 27 50 20 
   

480 

bhaktapur 

Changunarayan 
Municipality 

50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

Bhaktapur Municipality 50 29 28 25 180 9 50 20 
   

391 
Madhyapur Thimi 
Municipality 

50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 

Suryabinayak Municipality 50 46 42 25 239 42 50 20 
   

514 

lalitpur 
Mahalaxmi Municipality 50 40 37 25 164 30 50 20 

   
416 

Lalitpur Metropolitan City 50 55 50 25 471 60 50 20 
   

781 
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Godawari Municipality 50 50 46 25 321 51 50 20 
   

613 
Konjyosom Rural 
Municipality 

50 34 32 25 132 18 50 20 
   

361 

Mahankal Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Bagmati Rural 
Municipality 

50 37 34 25 177 24 50 20 
   

417 

kavre 

Chauri Deurali Rural 
Municipality 

50 43 40 25 238 36 50 20 
   

501 

Bhumlu Rural Municipality 50 47 44 25 270 45 50 20 
   

550 
Mandan Deupur 
Municipality 

50 47 44 25 239 45 50 20 
   

520 

Banepa Municipality 50 44 41 25 250 39 50 20 
   

520 
Dhulikhel Municipality 50 46 42 25 239 42 50 20 

   
514 

Panchkhal Municipality 50 43 40 25 242 36 50 20 
   

506 
Temal Rural Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 

   
431 

Namobuddha Municipality 50 52 47 25 287 54 50 20 
   

585 
Panauti Municipality 50 46 42 25 316 42 50 20 

   
591 

Bethanchowk Rural 
Municipality 

50 37 34 25 156 24 50 20 
   

396 

Roshi Rural Municipality 50 46 42 25 268 42 50 20 
   

543 
Mahabharat Rural 
Municipality 

50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 

Khanikhola Rural 
Municipality 

50 37 34 25 148 24 50 20 
   

388 

ramechha
p 

Umakunda Rural 
Municipality 

50 37 34 25 183 24 50 20 
   

423 

Gokulganga Rural 
Municipality 

50 35 33 25 180 21 50 20 
   

414 

Likhu Rural Municipality 50 37 34 25 199 24 50 20 
   

439 
Ramechhap Municipality 50 44 41 25 289 39 50 20 

   
558 

Manthali Municipality 50 59 54 25 460 69 50 20 
   

787 
Khandadevi Rural 
Municipality 

50 44 41 25 284 39 50 20 
   

553 

Doramba Rural 
Municipality 

50 38 36 25 206 27 50 20 
   

452 

Sunapati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 204 27 50 20 
   

450 

sindhuli 

Dudhouli Municipality 50 49 45 25 284 48 50 20 
   

571 
Phikkal Rural Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 

   
430 

Tinpatan Rural 
Municipality 

50 50 46 25 263 51 50 20 
   

556 

Golanjor Rural 
Municipality 

50 43 40 25 194 36 50 20 
   

458 

Kamalamai Municipality 50 46 42 25 239 42 50 20 200 
  

714 
Sunkoshi Rural 
Municipality 

50 35 33 25 140 21 50 20 
   

374 

Ghyanglekha Rural 
Municipality 

50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 

Marin Rural Municipality 50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 
Hariharpurgaghi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 110 15 50 20 
   

332 

makawan
pur 

Indrasarowar Rural 
Municipality 

50 34 32 25 119 18 50 20 
   

348 

Thaha Municipality 50 46 42 25 210 42 50 20 
   

485 
Kailash Rural Municipality 50 37 34 25 143 24 50 20 

   
383 

Raksirang Rural 
Municipality 

50 32 31 25 113 15 50 20 
   

336 

Manahari Rural 
Municipality 

50 41 38 25 130 33 50 20 
   

388 

Hetauda Sub-Metropolitan 
City 

50 56 51 25 329 63 50 20 
   

644 

Bhimphedi Rural 
Municipality 

50 38 36 25 166 27 50 20 
   

412 

Makawanpurgadhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 138 24 50 20 
   

379 

Bakaiya Rural Municipality 50 41 38 25 196 33 50 20 
   

454 
Bagmati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 129 27 50 20 
   

375 

chitwan 

Rapti Municipality 50 46 42 25 198 42 50 20 
   

473 
Kalika Municipality 50 41 38 25 158 33 50 20 

   
415 

Ichchha Kamana Rural 
Municipality 

50 44 41 25 174 39 50 20 
   

443 

Bharatpur Metropolitan 
City 

50 71 64 25 591 93 50 20 
   

965 

Ratnanagar Municipality 50 52 47 25 254 54 50 20 200 
  

752 
Khairahani Municipality 50 44 41 25 174 39 50 20 

   
443 

Madi Municipality 50 43 40 25 169 36 50 20 
   

432 
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gorkha 

Chumanubri Rural 
Municipality 

50 35 33 25 169 21 50 20 
   

403 

Ajirkot Rural Municipality 50 32 31 25 124 15 50 20 200 
  

547 
Sulikot Rural Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 

   
431 

Dharche Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Aarughat Rural 
Municipality 

50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 

Bhimsen Rural 
Municipality 

50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 

Siranchowk Rural 
Municipality 

50 38 36 25 186 27 50 20 
   

432 

Palungtar Municipality 50 38 36 25 188 27 50 20 
   

434 
Gorkha Municipality 50 44 41 25 217 39 50 20 

   
486 

Shahid Lakhan Rural 
Municipality 

50 37 34 25 162 24 50 20 
   

403 

Gandaki Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

manang 

Narapabhumi Rural 
Municipality 

50 28 27 25 57 6 50 20 
   

262 

Manang Ngisyang Rural 
Municipality 

50 37 34 25 177 24 50 20 
   

417 

Chame Rural Municipality 50 29 28 25 50 9 50 20 
   

262 
Nashon Rural Municipality 50 31 29 25 89 12 50 20 

   
306 

mustang 

Lo-Dhekar damodarkunda 
RM 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Gharpajhong Rural 
Municipality 

50 31 29 25 76 12 50 20 
   

293 

Bahragaun Muktikshetra 
RM 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

Lomanthang Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Thasang Rural 
Municipality 

50 31 29 25 98 12 50 20 
   

315 

myagdi 

Annapurna Rural 
Municipality 

50 38 36 25 199 27 50 20 
   

445 

Raghuganga Rural 
Municipality 

50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

Dhawalagiri Rural 
Municipality 

50 38 36 25 186 27 50 20 
   

432 

Malika Rural Municipality 50 35 33 25 153 21 50 20 
   

387 
Mangala Rural 
Municipality 

50 35 33 25 127 21 50 20 
   

362 

Beni Municipality 50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 

kaski 

Madi Rural Municipality 50 44 41 25 276 39 50 20 
   

545 
Machhapuchchhre Rural 
Municipality 

50 44 41 25 286 39 50 20 
   

555 

Annapurna Rural 
Municipality 

50 38 36 25 266 27 50 20 
   

512 

Pokhara Metropolitan City 50 98 88 25 1450 147 50 20 
   

192
8 

Rupa Rural Municipality 50 35 33 25 186 21 50 20 
   

421 

lamjung 

Dordi Rural Municipality 50 41 38 25 236 33 50 20 
   

494 
Marshyangdi Rural 
Municipality 

50 46 42 25 230 42 50 20 
   

505 

Kwhola Sothar Rural 
Municipality 

50 44 41 25 226 39 50 20 
   

496 

Madhya Nepal 
Municipality 

50 56 51 25 359 63 50 20 
   

675 

Besishahar Municipality 50 44 41 25 305 39 50 20 
   

574 
Sundarbazar Municipality 50 46 42 25 286 42 50 20 

   
561 

Rainas Municipality 50 43 40 25 214 36 50 20 
   

477 
Dudhapokhari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 153 21 50 20 
   

387 

tanahu 

Bhanu Municipality 50 47 44 25 247 45 50 20 
   

528 
Byas Municipality 50 65 59 25 399 81 50 20 

   
750 

Myagde Rural Municipality 50 40 37 25 134 30 50 20 
   

385 
Shuklagandaki 
Municipality 

50 53 49 25 250 57 50 20 
   

554 

Bhimad Municipality 50 43 40 25 183 36 50 20 
   

447 
Ghiring Rural Municipality 50 38 36 25 127 27 50 20 

   
373 

Rhishing Rural 
Municipality 

50 41 38 25 174 33 50 20 
   

431 

Devghat Rural 
Municipality 

50 35 33 25 124 21 50 20 
   

358 

Bandipur Rural 
Municipality 

50 35 33 25 105 21 50 20 
   

339 

Aanbu Khaireni Rural 50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 
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Municipality 

nawalpara
si east 

Gaidakot Municipality 50 46 42 25 186 42 50 20 
   

461 
Bulingtar Rural 
Municipality 

50 34 32 25 142 18 50 20 
   

370 

Bungdikali Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

Hupsekot Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Devchuli Municipality 50 55 50 25 238 60 50 20 
   

547 
Kawasoti Municipality 50 50 46 25 225 51 50 20 

   
517 

Madhya Bindu 
Municipality 

50 49 45 25 238 48 50 20 
   

524 

Binayi Tribeni Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

syangja 

Putalibazar Municipality 50 52 47 25 318 54 50 20 
   

616 
Phedikhola Rural 
Municipality 

50 34 32 25 118 18 50 20 
   

346 

Aandhikhola Rural 
Municipality 

50 34 32 25 143 18 50 20 
   

372 

Arjun Choupari Rural 
Municipality 

50 34 32 25 121 18 50 20 
   

349 

Bhirkot Municipaity 50 40 37 25 175 30 50 20 
   

427 
Biruwa Rural Municipality 50 37 34 25 150 24 50 20 

   
390 

Harinas Rural Municipality 50 38 36 25 137 27 50 20 
   

383 
Chapakot Municipality 50 41 38 25 186 33 50 20 

   
444 

Walling Municipality 50 52 47 25 314 54 50 20 
   

613 
Galyang Municipality 50 44 41 25 222 39 50 20 200 

  
691 

Kaligandaki Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

parbat 

Modi Rural Municipality 50 46 42 25 241 42 50 20 
   

516 
Jaljala Rural Municipality 50 46 42 25 228 42 50 20 

   
503 

Kushma Municipality 50 50 46 25 308 51 50 20 
   

600 
Phalebas Municipality 50 43 40 25 263 36 50 20 

   
527 

Mahashila Rural 
Municipality 

50 35 33 25 169 21 50 20 
   

403 

Bihadi Rural Municipality 50 35 33 25 154 21 50 20 200 
  

589 
Paiyu Rural Municipality 50 38 36 25 172 27 50 20 

   
418 

baglung 

Baglung Municipality 50 47 44 25 460 45 50 20 
   

741 
Kathekhola Rural 
Municipality 

50 38 36 25 233 27 50 20 
   

479 

Tarakhola Rural 
Municipality 

50 34 32 25 148 18 50 20 
   

377 

Tamankhola Rural 
Municipality 

50 35 33 25 129 21 50 20 
   

363 

Dhorpatan Municipality 50 44 41 25 228 39 50 20 
   

497 
Nisikhola Rural 
Municipality 

50 35 33 25 174 21 50 20 
   

408 

Badigad Rural 
Municipality 

50 40 37 25 257 30 50 20 
   

509 

Galkot Municipality 50 37 34 25 279 24 50 20 
   

519 
Bareng Rural Municipality 50 40 37 25 193 30 50 20 

   
445 

Jaimuni Municipality 50 40 37 25 313 30 50 20 
   

565 

rukum 
east 

Putha Uttanganga Rural 
Municipality 

50 49 45 25 226 48 50 20 
   

513 

Sisne Rural Municipality 50 38 36 25 151 27 50 20 
   

397 
Bhoome Rural 
Municipality 

50 41 38 25 174 33 50 20 
   

431 

rolpa 

Sunchhahari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 153 21 50 20 
   

387 

Thabang Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Paribartan Rural 
Municipality 

50 38 36 25 156 27 50 20 
   

402 

Gangadev Rural 
Municipality 

50 38 36 25 137 27 50 20 
   

383 

Madi Rural Municipality 50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 
Tribeni Rural Municipality 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Rolpa Municipality 50 47 44 25 233 45 50 20 
   

514 
Runtigadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 183 30 50 20 
   

435 

Sunil Smriti Rural 
Municipality 

50 37 34 25 164 24 50 20 
   

404 

Lungri Rural Municipality 50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 

pyuthan 

Gaumukhi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 158 24 50 20 
   

398 

Naubahini Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

JHIMRUK RURAL 50 37 34 25 153 24 50 20 
   

393 
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MUNICIPALITY 
Pyuthan Municipality 50 43 40 25 218 36 50 20 

   
482 

SWARGADWARI 
MUNICIPALITY 

50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 

Mandavi Rural 
Municipality 

50 32 31 25 118 15 50 20 
   

340 

Mallarani Rural 
Municipality 

50 35 33 25 124 21 50 20 
   

358 

AIRAWATI RURAL 
MUNICIPALITY 

50 34 32 25 137 18 50 20 
   

365 

Sarumarani Rural 
Municipality 

50 34 32 25 114 18 50 20 
   

343 

gulmi 

Kali Gandaki Rural 
Municipality 

50 35 33 25 194 21 50 20 
   

429 

Satyawoti Rural 
Municipality 

50 38 36 25 228 27 50 20 
   

474 

Chandrakot Rural 
Municipality 

50 41 38 25 238 33 50 20 
   

495 

Musikot Municipality 50 46 42 25 314 42 50 20 
   

589 
Isma Rural Municipality 50 35 33 25 175 21 50 20 

   
410 

Malika Rural Municipality 50 41 38 25 220 33 50 20 
   

478 
Madane Rural Municipality 50 37 34 25 191 24 50 20 

   
431 

Dhurkot Rural 
Municipality 

50 38 36 25 209 27 50 20 
   

455 

Resunga Municipality 50 47 44 25 265 45 50 20 
   

546 
Gulmi Durbar Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

Chhatrakot Rural 
Municipality 

50 46 42 25 263 42 50 20 
   

538 

Ruru Rural Municipality 50 35 33 25 191 21 50 20 
   

426 

arghakhan
chi 

Chhatradev Rural 
Municipality 

50 37 34 25 284 24 50 20 
   

524 

Malarani Rural 
Municipality 

50 41 38 25 278 33 50 20 
   

535 

Bhumikasthan 
Municipality 

50 43 40 25 346 36 50 20 
   

610 

Sandhikharka Municipality 50 41 38 25 348 33 50 20 
   

606 
Panini Rural Municipality 50 41 38 25 319 33 50 20 

   
577 

Shitaganga Municipality 50 46 42 25 354 42 50 20 
   

629 

palpa 

Rampur Municipality 50 49 45 25 212 48 50 20 
   

499 
Purbakhola Rural 
Municipality 

50 41 38 25 188 33 50 20 
   

446 

Rambha Rural 
Municipality 

50 40 37 25 166 30 50 20 
   

417 

Baganaskali Rural 
Municipality 

50 40 37 25 215 30 50 20 
   

467 

Tansen Municipality 50 40 37 25 234 30 50 20 
   

486 
Ribdikot Rural 
Municipality 

50 41 38 25 215 33 50 20 
   

473 

Rainadevi Chhahara RM 50 37 34 25 191 24 50 20 
   

431 
Tinau Rural Municipality 50 34 32 25 122 18 50 20 

   
351 

Mathagadhi Rural 
Municipality 

50 40 37 25 193 30 50 20 
   

445 

Nisdi Rural Municipality 50 38 36 25 185 27 50 20 
   

431 

nawalpara
si west 

Bardaghat Municipality 50 52 47 25 223 54 50 20 
   

521 
Sunawal Municipality 50 44 41 25 161 39 50 20 

   
430 

Ramgram Municipality 50 50 46 25 281 51 50 20 
   

573 
Palhinandan Rural 
Municipality 

50 34 32 25 143 18 50 20 
   

372 

Sarawal Rural Municipality 50 35 33 25 156 21 50 20 
   

390 
Pratapapur Rural 
Municipality 

50 38 36 25 182 27 50 20 
   

428 

Susta Rural Municipality 50 34 32 25 116 18 50 20 
   

345 

rupandehi 

Devdaha Municipality 50 40 37 25 247 30 50 20 
   

499 
Butwal Sub-Metropolitan 
City 

50 44 41 25 402 39 50 20 
   

672 

Sainamaina Municipality 50 40 37 25 206 30 50 20 
   

457 
Kanchan Rural 
Municipality 

50 32 31 25 146 15 50 20 
   

369 

Gaidahawa Rural 
Municipality 

50 38 36 25 214 27 50 20 
   

460 

Suddhodhan Rural 
Municipality 

50 32 31 25 153 15 50 20 
   

376 

Siyari Rural Municipality 50 37 34 25 188 24 50 20 
   

428 
Tilottama Municipality 50 50 46 25 431 51 50 20 

   
724 

Om Satiya Rural 
Municipality 

50 34 32 25 182 18 50 20 
   

410 

Rohini Rural Municipality 50 34 32 25 217 18 50 20 
   

445 
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Siddharthanagar 
Municipality 

50 32 31 25 214 15 50 20 
   

436 

Mayadevi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 209 24 50 20 
   

449 

Lumbini Sanskritik 
Municipality 

50 38 36 25 295 27 50 20 
   

541 

Kotahimai Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

Sammarimai Rural 
Municipality 

50 35 33 25 188 21 50 20 
   

422 

Marchawari Rural 
Municipality 

50 35 33 25 174 21 50 20 
   

408 

kapilbastu 

Banganga Municipality 50 43 40 25 287 36 50 20 
   

551 
Buddhabhumi Municipality 50 41 38 25 329 33 50 20 

   
586 

Shivaraj Municipality 50 44 41 25 298 39 50 20 200 
  

768 
Bijayanagar Rural 
Municipality 

50 37 34 25 183 24 50 20 
   

423 

Krishnanagar Municipality 50 43 40 25 292 36 50 20 
   

555 
Maharajganj Municipality 50 41 38 25 327 33 50 20 

   
585 

Kapilbastu Municipality 50 44 41 25 334 39 50 20 
   

603 
Yasodhara Rural 
Municipality 

50 37 34 25 246 24 50 20 
   

486 

Mayadevi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 234 24 50 20 
   

475 

Shuddhodhan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

dang 

Bangalachuli Rural 
Municipality 

50 38 36 25 170 27 50 20 
   

416 

Ghorahi Sub-Metropolitan 
City 

50 58 53 25 559 66 50 20 
   

881 

Tulsipur Sub-Metropolitan 
City 

50 56 51 25 529 63 50 20 
   

844 

Shantinagar Rural 
Municipality 

50 37 34 25 153 24 50 20 
   

393 

Babai Rural Municipality 50 38 36 25 172 27 50 20 
   

418 
Dangisharan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 150 21 50 20 200 
  

584 

Lamahi Municipality 50 43 40 25 223 36 50 20 
   

487 
Rapti Rural Municipality 50 38 36 25 183 27 50 20 

   
429 

Gadhawa Rural 
Municipality 

50 40 37 25 225 30 50 20 
   

477 

Rajpur Rural Municipality 50 43 40 25 191 36 50 20 
   

455 

banke 

Rapti Sonari Rural 
Municipality 

50 38 36 25 260 27 50 20 
   

506 

Kohalpur Municipality 50 47 44 25 246 45 50 20 
   

526 
Baijanath Rural 
Municipality 

50 37 34 25 223 24 50 20 
   

463 

Khajura Rural Municipality 50 37 34 25 249 24 50 20 
   

489 
Janaki Rural Municipality 50 34 32 25 190 18 50 20 

   
418 

Nepalganj Sub-
Metropolitan City 

50 59 54 25 518 69 50 20 
   

845 

Duduwa Rural 
Municipality 

50 34 32 25 154 18 50 20 
   

383 

Narainapur Rural 
Municipality 

50 34 32 25 169 18 50 20 200 
  

597 

bardiya 

Bansgadhi Municipality 50 41 38 25 265 33 50 20 
   

522 
Barbardiya Municipality 50 41 38 25 308 33 50 20 

   
566 

Thakurbaba Municipality 50 38 36 25 217 27 50 20 
   

463 
Geruwa Rural Municipality 50 34 32 25 175 18 50 20 

   
404 

Rajapur Municipality 50 41 38 25 316 33 50 20 
   

574 
Madhuwan Municipality 50 38 36 25 257 27 50 20 

   
503 

Gulariya Municipality 50 43 40 25 282 36 50 20 
   

546 
Badhaiyatal Rural 
Municipality 

50 38 36 25 242 27 50 20 
   

488 

dolpa 

Dolpo Buddha Rural 
Municipality 

50 28 27 25 57 6 50 20 
   

262 

Shey Phoksundo Rural 
Municipality 

50 29 28 25 79 9 50 20 
   

290 

Jagadulla Rural 
Municipality 

50 31 29 25 73 12 50 20 
   

290 

Mudkechula Rural 
Municipality 

50 40 37 25 135 30 50 20 
   

387 

Tripurasundari 
Municipality 

50 43 40 25 180 36 50 20 
   

443 

Thulibheri Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 200 
  

546 
Kaike Rural Municipality 50 28 27 25 57 6 50 20 

   
262 

Chharka Tangsong Rural 
Municipality 

50 28 27 25 57 6 50 20 
   

262 
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mugu 

Mugumkarmarog Rural 
Municipality 

50 44 41 25 188 39 50 20 
   

457 

Chhayanath Rara 
Municipality 

50 53 49 25 239 57 50 20 
   

543 

Soru Rural Municipality 50 46 42 25 225 42 50 20 
   

500 
Khatyad Rural 
Municipality 

50 50 46 25 249 51 50 20 
   

541 

humla 

Chankheli Rural 
Municipality 

50 31 29 25 102 12 50 20 
   

319 

Kharpunath Rural 
Municipality 

50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 

Simkot Rural Municipality 50 43 40 25 182 36 50 20 
   

445 
Namkha Rural 
Municipality 

50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 

Sarkegad Rural 
Municipality 

50 34 32 25 145 18 50 20 
   

373 

Adanchuli Rural 
Municipality 

50 34 32 25 89 18 50 20 
   

317 

Tanjakot Rural 
Municipality 

50 34 32 25 89 18 50 20 
   

317 

jumla 

Patarasi Rural Municipality 50 35 33 25 174 21 50 20 
   

408 
Kanaka Sundari Rural 
Municipality 

50 32 31 25 190 15 50 20 
   

412 

Sinja Rural Municipality 50 34 32 25 178 18 50 20 
   

407 
Chandannath Municipality 50 38 36 25 228 27 50 20 

   
474 

Guthichaur Rural 
Municipality 

50 32 31 25 134 15 50 20 
   

356 

Tatopani Rural 
Municipality 

50 31 29 25 151 12 50 20 
   

368 

Tila Rural Municipality 50 44 41 25 218 39 50 20 
   

488 
Hima Rural Municipality 50 35 33 25 148 21 50 20 

   
382 

kalikot 

Palata Rural Municipality 50 40 37 25 140 30 50 20 
   

392 
Pachal Jharana Rural 
Municipality 

50 38 36 25 126 27 50 20 
   

372 

Raskot Municipality 50 40 37 25 142 30 50 20 
   

393 
Sanni Tribeni Rural 
Municipality 

50 43 40 25 154 36 50 20 
 

550 100 
106

8 
Naraharinath Rural 
Municipality 

50 38 36 25 162 27 50 20 
   

408 

Khandachakra 
Municipality 

50 40 37 25 153 30 50 20 
   

405 

Tilagupha Municipality 50 41 38 25 174 33 50 20 
   

431 
Mahawai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 108 24 50 20 
   

348 

Kalika Rural Municipality 50 40 37 25 135 30 50 20 
   

387 

dailekh 

Naumule Rural 
Municipality 

50 38 36 25 210 27 50 20 
   

456 

Mahabu Rural Municipality 50 38 36 25 182 27 50 20 
   

428 
Bhairabi Rural 
Municipality 

50 37 34 25 164 24 50 20 
   

404 

Thantikandh Rural 
Municipality 

50 35 33 25 150 21 50 20 
   

384 

Aathbis Municipality 50 38 36 25 207 27 50 20 
   

453 
Chamunda Bindrasaini 
Municipality 

50 38 36 25 183 27 50 20 
   

429 

Dullu Municipality 50 50 46 25 369 51 50 20 
   

661 
Narayan Municipality 50 44 41 25 246 39 50 20 

   
515 

Bhagawatimai Rural 
Municipality 

50 37 34 25 206 24 50 20 
   

446 

Dungeshwor Rural 
Municipality 

50 34 32 25 148 18 50 20 
   

377 

Gurans Rural Municipality 50 41 38 25 226 33 50 20 
   

484 

jajarkot 

Barekot Rural Municipality 50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 
Kuse Rural Municipality 50 38 36 25 145 27 50 20 

   
391 

Junichande Rural 
Municipality 

50 58 53 25 246 66 50 20 
   

567 

Chhedagad Municipality 50 47 44 25 215 45 50 20 
   

496 
Shivalaya Rural 
Municipality 

50 38 36 25 127 27 50 20 
   

373 

Bheri Malika Municipality 50 43 40 25 166 36 50 20 200 
  

629 
Nalagad Municipality 50 50 46 25 220 51 50 20 

   
512 

rukum 
west 

Aathabisakot Municipality 50 58 53 25 263 66 50 20 
   

585 
Sanibheri Rural 
Municipality 

50 43 40 25 170 36 50 20 
   

434 

Banphikot Rural 
Municipality 

50 40 37 25 151 30 50 20 
   

403 

Musikot Municipality 50 49 45 25 215 48 50 20 
   

502 
Tribeni Rural Municipality 50 43 40 25 167 36 50 20 

   
431 
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Chaurjahari Municipality 50 46 42 25 185 42 50 20 
   

460 

salyan 

Darma Rural Municipality 50 37 34 25 119 24 50 20 
   

359 
Kumakh Rural 
Municipality 

50 43 40 25 180 36 50 20 
   

443 

Banagad Kupinde 
Municipality 

50 47 44 25 233 45 50 20 
   

514 

Siddha Kumakh Rural 
Municipality 

50 32 31 25 95 15 50 20 
   

318 

Bagachour Municipality 50 40 37 25 178 30 50 20 
   

430 
Chhatreshwori Rural 
Municipality 

50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 

Sharada Municipality 50 49 45 25 241 48 50 20 
   

527 
Kalimati Rural 
Municipality 

50 40 37 25 150 30 50 20 
   

401 

Tribeni Rural Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 
   

346 
Kapurkot Rural 
Municipality 

50 34 32 25 119 18 50 20 
   

348 

surkhet 

Simta Rural Municipality 50 44 41 25 273 39 50 20 
   

542 
Chingad Rural 
Municipality 

50 44 41 25 215 39 50 20 
   

484 

Lekabeshi Municipality 50 44 41 25 284 39 50 20 
   

553 
Gurbhakot Municipality 50 52 47 25 406 54 50 20 

   
704 

Bheriganga Municipality 50 47 44 25 327 45 50 20 
   

608 
Birendranagar Municipality 50 53 49 25 449 57 50 20 200 

  
953 

Barahatal Rural 
Municipality 

50 46 42 25 263 42 50 20 
   

538 

Panchapuri Municipality 50 49 45 25 294 48 50 20 
   

580 
Chaukune Rural 
Municipality 

50 49 45 25 278 48 50 20 
   

564 

bajura 

Himali Rural Municipality 50 35 33 25 108 21 50 20 
   

342 
Gaumul Rural Municipality 50 32 31 25 98 15 50 20 

   
321 

Budhinanda Municipality 50 32 31 25 103 15 50 20 
   

326 
Swami Kartik Rural 
Municipality 

50 35 33 25 113 21 50 20 
   

347 

Jagannath Rural 
Municipality 

50 34 32 25 87 18 50 20 
   

316 

Badimalika Municipality 50 38 36 25 138 27 50 20 
   

384 
Khaptad Chhededaha RM 50 35 33 25 140 21 50 20 

   
374 

Budhiganga Municipality 50 41 38 25 143 33 50 20 
   

401 
Tribeni Municipality 50 47 44 25 175 45 50 20 

   
456 

bajhang 

Saipal Rural Municipality 50 34 32 25 74 18 50 20 
   

303 
Bungal Municipality 50 44 41 25 190 39 50 20 

   
459 

Surma Rural Municipality 50 28 27 25 58 6 50 20 
   

264 
Talkot Rural Municipality 50 35 33 25 127 21 50 20 

   
362 

Masta Rural Municipality 50 35 33 25 126 21 50 20 
   

360 
Jayaprithbi Municipality 50 44 41 25 204 39 50 20 

   
473 

Chhabis Pathibhara RM 50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 
Durgathali Rural 
Municipality 

50 35 33 25 111 21 50 20 
   

346 

Kedarsyun Rural 
Municipality 

50 38 36 25 142 27 50 20 
   

388 

Bitthadchir Rural 
Municipality 

50 41 38 25 146 33 50 20 
   

404 

Thalara Rural Municipality 50 40 37 25 164 30 50 20 
   

416 
Khaptad Chhanna Rural 
Municipality 

50 35 33 25 154 21 50 20 
   

389 

darchula 

Byas Rural Municipality 50 32 31 25 127 15 50 20 
   

350 
Duhun Rural Municipality 50 31 29 25 102 12 50 20 

   
319 

Mahakali Municipality 50 41 38 25 172 33 50 20 
   

430 
Naugad Rural Municipality 50 34 32 25 118 18 50 20 

   
346 

Apihimal Rural 
Municipality 

50 35 33 25 105 21 50 20 
   

339 

Marma Rural Municipality 50 32 31 25 116 15 50 20 
   

339 
Shailyashikhar 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Malikarjun Rural 
Municipality 

50 44 41 25 204 39 50 20 
   

473 

Lekam Rural Municipality 50 37 34 25 134 24 50 20 
   

374 

baitadi 

Dilasaini Rural 
Municipality 

50 35 33 25 180 21 50 20 200 
  

614 

Dogada Kedar Rural 
Municipality 

50 38 36 25 223 27 50 20 
   

469 

Puchaundi Municipality 50 43 40 25 310 36 50 20 
   

573 
Surnaya Rural Municipality 50 44 41 25 222 39 50 20 

   
491 

Dasharathchand 
Municipality 

50 47 44 25 337 45 50 20 
   

618 

Pancheshwor Rural 50 34 32 25 153 18 50 20 
   

381 
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Municipality 
Shivanath Rural 
Municipality 

50 35 33 25 142 21 50 20 
   

376 

Melauli Municipality 50 38 36 25 196 27 50 20 
   

442 
Patan Municipality 50 47 44 25 306 45 50 20 

   
587 

Sigas Rural Municipality 50 41 38 25 214 33 50 20 
   

471 

dadeldhur
a 

Nawadurga Rural 
Municipality 

50 32 31 25 156 15 50 20 
   

379 

Amargadhi Municipality 50 40 37 25 217 30 50 20 200 
  

669 
Ajayameru Rural 
Municipality 

50 34 32 25 182 18 50 20 
   

410 

Bhageshwor Rural 
Municipality 

50 34 32 25 146 18 50 20 
   

375 

Parashuram Municipality 50 44 41 25 246 39 50 20 
   

515 
Aalital Rural Municipality 50 37 34 25 164 24 50 20 

   
404 

Ganyapdhura Rural 
Municipality 

50 32 31 25 146 15 50 20 
   

369 

doti 

Purbichouki Rural 
Municipality 

50 43 40 25 210 36 50 20 
   

474 

Sayal Rural Municipality 50 37 34 25 153 24 50 20 
   

393 
Aadarsha Rural 
Municipality 

50 47 44 25 265 45 50 20 
   

546 

Shikhar Municipality 50 47 44 25 334 45 50 20 
   

614 
Dipayal Silgadhi 
Municipality 

50 43 40 25 201 36 50 20 
   

464 

K.I. Singh Rural 
Municipality 

50 37 34 25 198 24 50 20 
   

438 

Bogatan Rural 
Municipality 

50 43 40 25 238 36 50 20 
   

501 

Badi Kedar Rural 
Municipality 

50 41 38 25 183 33 50 20 
   

441 

Jorayal Rural Municipality 50 41 38 25 226 33 50 20 
   

484 

achham 

Panchdebal Binayak 
Municipality 

50 38 36 25 230 27 50 20 
   

476 

Ramaroshan Rural 
Municipality 

50 35 33 25 201 21 50 20 
   

435 

Mellekh Rural 
Municipality 

50 37 34 25 222 24 50 20 
   

462 

Sanphebagar Municipality 50 46 42 25 350 42 50 20 
   

625 
Chaurpati Rural 
Municipality 

50 38 36 25 231 27 50 20 
   

477 

Mangalsen Municipality 50 50 46 25 334 51 50 20 
   

626 
Bannigadhi Jayagadh RM 50 34 32 25 182 18 50 20 

   
410 

Kamal Bazar Municipality 50 40 37 25 241 30 50 20 
   

493 
Dhakari Rural Municipality 50 38 36 25 194 27 50 20 

   
440 

Turmakhand Rural 
Municipality 

50 40 37 25 234 30 50 20 
   

486 

kailali 

Mohanyal Rural 
Municipality 

50 37 34 25 204 24 50 20 
   

444 

Chure Rural Municipality 50 35 33 25 167 21 50 20 
   

402 
Godawari Municipality 50 44 41 25 282 39 50 20 

   
552 

Gauriganga Municipality 50 41 38 25 218 33 50 20 
   

476 
Ghodaghodi Municipality 50 41 38 25 234 33 50 20 

   
492 

Bardagoriya Rural 
Municipality 

50 34 32 25 135 18 50 20 
   

364 

Lamki Chuha Municipality 50 40 37 25 238 30 50 20 
   

489 
Janaki Rural Municipality 50 38 36 25 244 27 50 20 

   
490 

Joshipur Rural 
Municipality 

50 34 32 25 158 18 50 20 200 
  

586 

Tikapur Municipality 50 37 34 25 268 24 50 20 
   

508 
Bhajani Municipality 50 38 36 25 241 27 50 20 

   
487 

Kailari Rural Municipality 50 35 33 25 268 21 50 20 
   

502 
Dhangadhi Sub-
Metropolitan City 

50 46 42 25 466 42 50 20 
   

741 

kanchanp
ur 

Krishnapur Municipality 50 40 37 25 257 30 50 20 
   

509 
Shuklaphanta Municipality 50 38 36 25 233 27 50 20 

   
479 

Bedkot Municipality 50 38 36 25 220 27 50 20 
   

466 
Bhimdatta Municipality 50 55 50 25 415 60 50 20 

   
725 

Dodharachadani 
(Mahakali) Municipality 

50 40 37 25 226 30 50 20 
   

478 

Laljhadi Rural 
Municipality 

50 34 32 25 121 18 50 20 
   

349 

Punarbas Municipality 50 32 31 25 214 15 50 20 
   

436 
Belouri Municipality 50 40 37 25 281 30 50 20 

   
533 

Beldandi Rural 
Municipality 

50 29 28 25 116 9 50 20 
   

327 

   
29597 27604 18825 149810 21996 37650 15060 4200 1650 400 
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मात ृतथा नवजात िशश ुकाय[Đम संचालन 

१.१ èथानीय तहमा उƣर Ĥसतुी घरभेट (PNC Home Visit) काय[Đम  
 
पǐरचय 

हाĨो देशको मात ृ म×ृयदुर उãलेखनीय ǽपमा घटाउन नसǒकरहेको अवèथामा, आमाहǽको म×ृय ु सबैभÛदा धेरै 

स×ुकेरȣ अवèथामा  भएको हनुाले, स×ुकेरȣ अवèथामा आमाहǽको èवाèØय जांच गǐर जǒटलताहǽ पǒहचान गनु[को 
साथै सो को Þयवèथापन गǐर  आमा र बÍचाको म×ृयहुनुबाट जोगाउन बजेट तथा काय[Đम åयवèथा गǐरएको हो। 

उƧेæय स×ुकेरȣ अवèथामा आमा तथा नवजात िशशकुो जाँच गरȣ जǒटलताहǽ समय मै पǒहचान, åयवèथापन तथा Ĥषेण  

गरȣ मात ृतथा िशश ुम×ृय ुकम गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
काय[Đम सÛचालन भए पƱात स×ुकेरȣ पǓछको जाँचमा उãलेÉय सधुार भै समयमै जǒटलताहǾ पǒहचान, åयवèथापन 
तथा Ĥषेण  भइ  मात ृम×ृयू कम हनुेछ। 

संचालन 

Ĥकृया 
गत बष[ काय[Đम सǽु भएका èथाǓनय तहहǽले सो काय[Đमको सǓम¢ा गदȷ   उƣर Ĥसतुी घरभेट ǓनरÛतरता Ǒदन ु
पनȶछ।  

यसरȣ गोƵी/सǓम¢ा संचालन गदा[ èथानीय तहमा उƣर Ĥसतुी घरभेट काय[Đमको शêुमयोजना तथा 
संचालन माग[दश[न २०७७ अनसुार गनु[ पनȶछ। यो काय[Đमको फोकल åयिƠको िजàमेवारȣ èथानीय 
तहमा काय[रत नǓस[Ǎ कम[चारȣले Ǔलन ुपनȶछ।  

बǓथ[Ǎ सेÛटरमा काय[रत नǓस[ङ कम[चारȣले संèथागत स×ुकेरȣ भएको २४ घÛटामा सोहȣ संèथामा जांच 
गनु[पनȶछ।  
यǑद घरमै स×ुकेरȣ भएको खÖडमा Ĥोटोकल अनसुार पǒहलो जांच जǓतसÈदो Ǔछटो गराउन ुपछ[।  
नǓस[Ǎ कम[चारȣले आ-आÝनो काय[ ¢ेğ Ǔभğ भएका स×ुकेरȣहǽको घरभेट दोİो (३ Ǒदनमा) र तेİो (७-

१४ ǑदनǓभğ) घर मै गई जांच गनु[पनȶछ र ४२ Ǒदनमा èवाèØय सèथा/खोप िÈलǓनक/गाउँ घर िÈलǓनकमा 
आमा तथा नविशश ुजाँच गनु[ पनȶछ।  
नǓसɍग कम[चारȣले घरभेट गन[ जाँदा दरुȣ र भोगोǓलक ǒवकटताको आधारमा ĤǓत घरभेट Ǿ २०० देिख ǽ ५०० 

सàम यातायात खच[ उपलÞध गराउन ुपनȶछ।  
वजेट 
बाँडफाँड 

कोष पÊुने भएमा नेपाल सरकारको Ǔनयम अनसुार दैǓनक ħमण भƣा Ǒदन ु पनȶछ। वजेट अपगु भएमा 
èथाǓनय तहवाट åयवèथा गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓेतवेदन 

यसरȣ स×ुकेरȣ मǒहलाहǽको घरभेट गǐर सेवा Ĥदान गनȶ नǓस[ङ  कम[चारȣले स×ुकेरȣ मǒहला र नवजात िशशहुǽलाई 

अǓनबाय[ ǽपमा èथानीय तहमा उƣर Ĥसतुी èयाहार घरभेट काय[Đमको सêुम योजना अनसूुची ४ र अनसूुची 
९ र गभ[वती सेवा तथा स×ुकेरȣ सेवा ǓनरÛतरता सàबÛधी सहजीकरण सामाĒी २०७९को पǐरÍछेद-६ 
अनसूुची ६, ७, ८ र ९ को Ĥयोग गǐर PNC check up  गनȶ र èवाèØय िश¢ा Ĥदान गनु[ पनȶछ।  Ĥ×येक 

पटकको घरभेटमा आमा तथा नवजात िशशकुो जाँच गरȣ MNH (HMIS ३.६) रिजƴरमा चढाउन ु पनȶछ र 
माǓसक ǽपमा HMIS/DHIS2 ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶछ।  

सÛदभ[ 
सामĒी  

èथानीय तहमा उƣर Ĥसतुी èयाहार घरभेट काय[Đमको सêुम योजना तथा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७, 
गभ[वती सेवा तथा स×ुकेरȣ सेवा ǓनरÛतरता सàबÛधी सहजीकरण सामाĒी २०७९ र काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका 
२०८०/०८१ 

 

१.२ आमा सरु¢ा  र Ĥजनन ्èवाèØय काय[Đमहǽको अनगुमन/मूãयाकंन    

पǐरचय  Ĥजनन ् èवाèØय काय[Đम नेपाल सरकारको ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đम रहको र यस काय[Đममा ǓनरÛतर 

अनगुमन, मूãयांकन, कोिचǍ आवæयक पनȶ भएको हुँदा तय गǐरएका काय[ĐमहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 

गन[ र ǓनरÛतर सहयोगा×मक सपुǐरवे¢ेण तथा कोिचǍ गन[ आवæयक हÛुछ। 
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उƧेæय èथानीय तहले आÝनो मातहतका èवाèØय संèथामा पǐरवार èवाèØय काय[Đम अÛतग[त भइरहेका काय[Đमको 
अनगुमन, मãुयाǋन तथा Onsite Coaching गरȣ समयमै गणुाèतर सधुारको काय[Đम संचालन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

èवाèØय संèथामाहǾ सÛचालन भएका Ĥजनन ् èवाèØय काय[Đम अÛतरगतका काय[ĐमहǾ Ĥभावकारȣ Ǿपमा 
काया[Ûवयन भै सेवाको गणुèतर सधुार हनुे, उपभोगमा वǑृƧ हनुे र मात ृतथा नवजात िशशकुो èवाèØय सधुार हनुे। 

सʶालन ǒवǓध यस िशष[कमा ǒवनीयोजन भएको रकमबाट सरुि¢त मात×ृव काय[Đमको अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गनु[पनȶछ। यो 
काय[Đमको फोकल åयिƠ èथाǓनय तहको èवाèØय शाखामा काय[रत नǓस[ङ कम[चारȣ वा MNH फोकल 
åयिƠ हनुेछ। 

यसरȣ अनगुमन गदा[ वाǒष[क सपुǐरवे¢ण ताǓलका बनाई काया[लय Ĥमखुबाट èवीकृत गराइ[ सबै èवाèØय 

संèथाहǾलाइ[ समेटन ेगǐर गनु[पनȶछ। 

Ĥ×येक पटक अनगुमन गदा[ अनसूुची बमोिजमको चेकǓलƴ भरȣ फोटोहǽ सǒहतको ĤǓतवेदन सàबिÛधत 

पाǓलकामाअǓनवाय[ पेश गनु[ पनȶछ ।साथै अनगुमन गदा[ ǒवगतमा सधुार गनु[पनȶ ǒवषयहǾमा सधुार भए नभएको र 
आगाǓम Ǒदनमा सधुार गनु[पनȶ ǒवषयमा समेत सàबिÛधत  èवाèØय संèथाका कम[चारȣहǽसंग समÛवय गरȣ काय[ 
योजना बनाउन ुपनȶछ।  

आमा सरु¢ा काय[Đमको सपुǐरवे¢ण गदा[ èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ हनुे मǒहलाहǾले Ǔनदȶ िशका अनसुार सǒुवधा 
पाए नपाएको मǒहलाको घरमै गै अÛतरवाता[ गनȶ समेत यसै िशष[कमा ĤबÛध Ǔमलाउन ु पनȶछ। काय[Đमको 
अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण काय[Đमसँग  सàविÛधत फोकल åयिƠहǾले माğ गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

पाǓलकाको सàबिÛधत फोकल åयिƠले अनगुमन गरȣ सोको ĤǓतवेदन चौमाǓसक ǽपमा सàबिÛधत èथाǓनय 
तहले अǓभलेख राखी, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार पǐरवार कãयाण महाशाखामा ĤǓतबेदन 
पठाउन ुपनȶछ।  

सÛदभ[ सामĒी  काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०८०/०८१  

 

१.३ अèपताल तथा Birthing Centre रहेका èवाèØय संèथाहǽमा २४ सै घÖटा Ĥसतुी सेवा संचालन गन[, èथायी जनशिƠको 
कǓम भएको èवाèØय संèथामा जनशिƠ åयवèथापन गन[ (करारमा अनमी ǓनयिुƠ) 
पǐरचय हाल नेपाल सरकारको èवीकृत दरविÛद अनसुार èवाèØय चौकȧ तथा Ĥा.èवा.के मा उपलÞध नǓस[ङ जनशƠीले 

२४सै घÖटा Ĥसतुी सेवा Ǒदन नसÈने अवèथा भएको हुँदा Ĥसूती सेवा ǓनरÛतर गन[ थप जनशƠी आवæयक 
भएको हुँदा यो काय[Đम तथा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  

उƧेæय Ĥसतुी सेवालाई २४ सै घÖटा सचुाǽ ढंगले सʶालन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

सेवालाई २४ सै घÖटा सचुाǽ ढंगले सʶालन गǐर ǓनरÛतर गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा Ĥदान हनुेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया  

करार सेवामा भना[ गदा[ करार Ǔनदȶ िशका २०७२ वमोिजम गनु[पनȶ छ।  

करार सेवा Ǔनदȶ िशका २०७२ अनसुार SBA Ǔलएको, èथाǓनय अनभुवी अ.न.मी.लाइ[ ĤाथǓमकता Ǒदइ[ करारमा 
ǓनयƠु गनȶ। 

करार सेवा सàझौता अनसुार TOR वनाइ[  अ.न.मी. लाइ[ Ĥसूती केÛġमा खटाउन ुपनȶ छ।   

अ.न.मी. ǓनयिुƠ गदा[ ǒवगत देिख काय[रत अ.न.मी.को काय[ सàपादन मूãयाङकन गदा[ सÛतोषजनक पाईएमा 
बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ Ǔनयमानसुार ǓनरÛतरता Ǒदन सǒकनेछ।  

èथानीय तह अÛतग[त करारमा ǓनयƠु अ.न.मी.लाई अǓनवाय[ ǽपमा बǓथ[Ǎ सेÛटरमा माğै खटाउन ुपनȶ छ। 

करार अनमीलाई पदèथापन गदा[ जनु बǓथ[Ǎ सेÛटरहǽमा ĤसूǓत संÉया बढȣ छ र भौगोǓलक Ǻǒƴकोणले ǒवकट 
छ ×यèतो संèथालाई ĤाथǓमकता Ǒदन ुपनȶछ।  
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अनमीलाई ǓनयिुƠ Ǒदँदा काय[ गनु[पनȶ संèथा तोÈनपुनȶ छ र तोǒकएको èथानमा रहȣ अनमीले सेवा Ǒदनपुनȶ छ। 

èथायी अनमी काय[रत बǓथ[Ǎ सेÛटरमा मǒहनामा ĤǓत अनमी औसत ५ वा सो भÛदा कम ĤसूǓत भएको खÖडमा 
×यèता बǓथ[Ǎ सेÛटरमा करारको अ.न.मी. खटाउन पाईन े छैन। तर अनमीको दरबÛदȣ भए पǓन अनमी 
काय[रत नरहेको अवèथामा भने करारको अनमी खटाउन सǒकन ेछ। 

२४ सै घÖटा ĤसूǓत सेवा उपलÞध गराउन ेसàबÛधमा èथायी र करारको अ.न.मी बीचमा Shift Rotation को 
Þयवèथा गरȣ २४ सै घÖटा ĤसूǓत सेवा सचुाǽ गनु[ पनȶछ। 

बǓथ[Ǎ सेÛटरमा बाǒष[क ǽपमा अनमुाǓनत गभ[वतीको कàतीमा ७० ĤǓतशत स×ुकेरȣ गराउन े लêय Ǔलने। 
यसको लाǓग हरेक मǒहना Ĥसूती केÛġमा काय[रत अ.न.मी.हǾले èवाèØय आमा समूहसंग भेट गǐर संèथागत 
Ĥसूती संÉया बढाउने  वारे छलफल गनȶ।   

Ĥसूती केÛġमा èथायी/अèथायी र करारमा ǓनयƠु गरेको अ .न. Ǔम सǒहत कàतीमा २ जना हनुे गरȣ Þयवèथा 
गनु[पनȶ छ। यसो गदा[ ĤǓत मǒहना औसतमा शूÛय अथा[त 0 delivery भएको संèथामा करारको अनमी थप 
गनु[पनȶ आवæयक नभएको तर 0 Delivery हनुकुा कारण पƣा लगाई २४ सै घÖटा ĤसूǓत सेवा सधुार गनȶ बारे 
सरसãलाह गरȣ सधुार गनȶ तफ[  आवæयक पहल गनȶ। 

वजेट 
åयवèथा 

नेपाल सरकारले तोकेको सहायक चौथो तहको तलब दर अनसुार ĤǓत अनमी ĤǓत मǒहना ǽ ३२,९०२।- का 
दरले हनुे गरȣ बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। èथानीय तहमा अनमी करार ǓनयिुƠको लाǓग आएको जàमा 
बजेटलाई तोǒकएको तलब दरले भाग गदा[ आउने संÉया अनसुार कम[चारȣ भना[ गनु[ पनȶछ र Ǔनदȶ िशकामा 
तोǒकए बमोिजमको तलब दरमा नघटाई सोǒह दर अनसुारको तलब Ǒदनपुनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

योकाय[Đम सàपǏ भईसकेपǓछ सàबिÛधत èथाǓनय तहले अǓभलेख राखी, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार 
कãयाण महाशाखामा ĤǓतबेदन पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी  

काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०८०/०८१    

 

१.४. èथाǓनय तहमा  मात ृतथा पǐेरनटेल म×ृय ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ (एम. ǒप. डी. एस. आर.) काय[Đमको काया[Ûवयन 

पǐरचय सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ् èवाèØय अǓधकार ऐन २०७५ तथा जनèवाèØय ऐन २०७५ ले Ĥजनन 

èवाèØय तथा सरुि¢त मात×ृव र नवजात िशश ु èवाèØयलाइ[ आधारभतू èवाèØय सेवा माफ[ त हरेक 
नागरȣकलाइ[ Ǔन:शãुक Ǿपमा सेवा पयुा[उने लêय Ǔलएको छ। संǓबधान तथा ऐनले Ĥदƣ गरेको अǓधकार 
तथा हकमा मǒहलाहǽको बÍचा जÛमाउन ेĐममा Ïयान जान Ǒदन ुहदैुन भǏे कुरालाई नेपाल सरकारले 
धेरै मह×व Ǒदएको छ। नेपालको राǒƶय जनगणना २०७८ मा आधाǐरत मात ृम×ृय ुअÚययन, (National 

Population and Housing Census 2021, A Report on Maternal Mortality) अनसुार अझै पǓन नेपालको 
मात ृम×ृय ु१५१ ĤǓत १ लाख जीǒवत जÛम रहेको र पǐेरनेटल म×ृय ुदर २७ ĤǓत १००० गभ[ रहेको 
छ। नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी ǒवǒवध Ĥयासबाट मात,ृ  

नवजात िशश ुतथा पǐेरनेटल म×ृय ुघटाउनका लाǓग एम.ǒप.डी.एस.आर काय[Đमको सǽुवात गरेको हो। 
एम.ǒप.डी.एस.आर समदुाय (मात ृम×ृय ुमाğ) तथा èवाèØय संèथामा हनुे मात ृतथा पǐेरनेटल म×ृय ुघटाउन 
मƧत पयुा[उछ र हाल यो काय[Đममा अèपताल तथा समदुायमा काय[Đम संचालन तथा Ǔबèतारको लाǓग 
बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

उƧेæय समदुायमा भएको मात ृम×ृयकुो पǒहचान गनȶ, सǓम¢ा गǐर म×ृयकुो कारणको पǒहचान गनȶ र भǒवçयमा 
×यèता म×ृयहुǽ हनु नǑदनको लाǓग समदुायमा उपयƠु ǒĐयाकलाप संचालन गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

समदुायमा हनुे सबै १२ देिख ५५ वष[का मǒहलाहǽको म×ृय ुसिुचत गनȶ र म×ृयकुो कारण पƣा लगाई 
भǒवçयमा हनु सÈने मात ृम×ृय ुकम गनȶ। 



75 
 

संचालन ǒवǓध एम. ǒप. डी. एस. आर. काय[Đम लाग ुनभएका पाǓलकाहǽको हकमा: 
जनगणना पƱातको मात ृम×ृय ुअÚययनमा नेपालका एम.ǒप.डी.एस.आर. काय[Đम लाग ुभएका र नभएका 
सबै (७५३) èथानीय तहमा मौिखक पǐर¢ण (VA) को ताǓलम भइसकेको छ।   

यǑद समदुायमा१२ देिख ५५ वष[को मǒहलाको कुनै पǓन कारणले म×ृय ुभएमा सो èथानीय तहले ताǓलम 
ĤाƯ åयिƠलाई मौिखक पǐर¢ण गन[को लाǓग म×ृय ुभएको वा म×ृय ुभएको जानकारȣ ĤाƯ भएको ३० 
Ǒदन Ǔभğ पठाउन ुपनȶछ। 

बजेटको बाँडफाँड Ǔनàनानसुार गंरे सǒकनेछ : 
मौिखक पǐर¢ण गन[ जान े åयिƠ (VA गनȶ २ जना सàम) को लाǓग ħमण भƣा, लाग ु हनुे ठाउँमा, 
सरकारȣ दर र मापदÖड अनसुार Ǒदन सǒकनेछ।   

èथानीय तहमा रहेकोको बजेटबाट Ǔनàन थप काय[हǽ गन[ सǒकनेछ: 
एम. ǒप. डी. एस. आर. फारम/Ǔनदȶ िशका छाÜने। 

चाǒहए अनसुारको नोट कापी, पेन आǑद èटेशनरȣ खǐरद गन[ सǒकनेछ। 
यसै काय[Đमको लाǓग आवæयकता अनसुार खच[ गन[ सǒकनछे। 
नोट: यǑद मात ृ म×ृय ु भएमा MPDSR काय[Đम लागभुएका èथानीय तह अनǽुप बजेट बाडफाँड गǐर 
काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ | Ĥ×येक मात ृम×ृयकुो VA फारम पूण[ ǽपमा भǐर èÈयान गǐर ĤǓतवेदन 
सǒहत पǐरवार कãयाण महाशाखाको इमेल mnhsectionfwd@gmail.com मा अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

एम. ǒप. डी. एस. आर. काय[Đम लाग ुभएका िजãलाका èथानीय तहहǽको हकमा: 
यो काय[Đम ४२ वटा िजãलाहǽमा, पूण[ वा अध[ ǽपमा लाग ुभइसकेको छ: 

 कोशी Ĥदेश : सनुसरȣ, सोलखुàुब,ु ताÜलेजुंग, मोरǍ, पाँचथर 

मधेस Ĥदेश: सला[हȣ, रौतहट, पसा[ 
बागमती Ĥदेश: धाǑदंग, रामेछाप, नवुाकोट, काħपेलाÛचोक 

गÖडकȧ Ĥदेश: काèकȧ, àयाÊदȣ  

लिुàबनी Ĥदेश: ǽपÛदेहȣ, बाँके, पाãपा, अघा[खाँची, ǽकुम पवु[, Üयठुान, दाǍ, बदȹया  

कणा[लȣ Ĥदेश: सखुȶत, जàुला, मगु,ु दैलेख, डोãपा 
सदुरु पिƱम Ĥदेश: कैलालȣ, बैतडी, बझांग, डोटȣ, दाच ु[ला  

यी िजãलाहǽमा पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम भइ सकेको छ। 
यǑद समदुायमा १२ देिख ५५ वष[को मǒहलाको कुनै पǓन कारणले म×ृय ुभएमा सो èथानीय तहको;  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ् सेǒवकाले म×ृयकुो पǒहचान गǐर “सिुचǓतकरण फारम- notification 

form” भरेर èथानीय तहको èवाèØय संèथामा पठाउन ुपनȶछ। 

×यसपǓछ, èवाèØय संèथाका नǓस[ङ कम[चारȣले  म×ृय ुभएको मǒहलाको घरमा गएर “Ĥारिàभक पǒहचान 
फारम- screening form” भनु[ पद[छ। 

×यसपǓछ, èथानीय तहबाट ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣ  (बढȣमा २ जना) लाई मौिखक पǐर¢ण गन[को 
लाǓग म×ृय ुभएको वा म×ृय ुभएको जानकारȣ ĤाƯ भएको ३० ǑदनǓभğ पठाउन ुपनȶ छ। 

बजेटको बाँड फाँड: 
Ĥ×येक मात ृम×ृयकुो पǒहचान गǐर “सिुचǓतकरण फारम” भरे वापत, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयम ्
सेǒवकालाई ǽ. १००ĤǓत फारम Ǒदन सǒकनेछ। 

Ĥ×येक मात ृम×ृयकुो Ĥारिàभक पǒहचान गरेर “Ĥारिàभक पǒहचान फारम” भरेवापत èवाèØयकमȸलाई ǽ. 
१००० ĤǓत फारम Ǒदन सǒकनेछ। 
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उƠ म×ृय ुमात ृम×ृय ुभएमा, मौिखक पǐर¢णको लाǓग èथानीय तहबाट दैǓनक तथा ħमण भƣा लाग ुहनु े
ठाउँमा, नेपाल सरकारको Ǔनयम अनसुार Ǒदन सǒकनेछ। 
दैǓनक तथा ħमण भƣा लाग ुनहनु ेठाउँको हकमा VA गरेबाफत एक मèुट ǽ १५००ĤǓत VA  Ǒदन 
सǒकनेछ।   

मौिखक पǐर¢णको आधारमा म×ृयकुो कारण उãलेख गरे वापत कारण उãलेख गनȶ िचǒक×सकलाई Ĥ×येक 
मात ृम×ृयकुो लाǓग  ǽ. १०००ĤǓत फारम Ǒदन सǒकनेछ। 

मात ृम×ृयकुो पूण[ ǽपमा भǐरएको मौिखक पǐर¢ण फारम (म×ृयकुो कारण उãलेख र काय[ योजना समेत 
समावेश गरेको) अन लाइन ĤǓबèट (इÛĚȣ) गरे वापत ǽ. ५००ĤǓत केश  Ǒदन सǒकनेछ। 

èथानीय तहमा रहेकोको बजेटबाट Ǔनàन थप काय[हǽ गन[ सǒकनेछ: 
एम.ǒप.डी.एस.आर.फारम/Ǔनदȶ िशका छाÜने वा फोटो कपी गनȶ। 

चाǒहए अनसुारको internet सेवा ,नोट कापी, पेन आǑद èटेशनरȣ खǐरद गन[ सǒकनेछ। 

काय[Đमको गणुèतर सधुारको लाǓग आवæयकता अनसुार  खच[ गन[ सǒकनेछ।  

एम.ǒप.डी.एस.आर. लाग ु भएका èथानीय तह र èवाèØय संèथाले Ĥ×येक मात ृ म×ृय ु पǓछ 
एम.ǒप.डी.एस.आर. सǓमǓतको बैठक बसी सǓम¢ा गनु[ पद[छ। 

मात ृम×ृय ुनभएको हकमा, èथानीय तहको èवाèØय संèथा र èथानीय तहले ğैमाǓसक ǽपमा सǓमǓतको 
बैठक बसेर काय[ योजनामा छलफल गनु[ पद[छ। 

यस काय[Đम संचालन गन[को लाǓग आवæयक एम. ǒप. डी. एस. आर. फारमहǽ, Ǔनदȶ िशका, माग[ दश[न, 
पǐरवार कãयाण महाशाखाको वेबसाइट www.fwd.gov.np मा रािखएको छ। 

èथानीय तहमा यो काय[Đम संचालन गदा[  एम. ǒप. डी. एस. आर. Ǔनदȶ िशका २०७८ र एम.ǒप.डी. 
एस.आर. माग[दश[न २०७८ अनसुार संचालन गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

èथानीय तह तथा èथानीय तहका èवाèØय संèथामा भएका सबै मात ृ म×ृयहुǾको पǒहचान भए पǓछ 
तोǒकएको ढाँचामा सिुचǓतकरण फारम, Ĥारिàभक पǒहचान फारम र मौिखक पǐर¢ण फारमहǽ भनु[ पद[छ 
र बैठक सàपǏ हनुे ǒविƣकै सबै फारमहǾ अन लाइन ĤǓबèट (इÛĚȣ) गनु[ पनȶछ साथै मात ृम×ृयकुा 
कारण सǒहतको ĤèतǓुत ढांचा तयार गरȣ सǓम¢ा गरȣ ĤǓतवेदन तयार गरȣ पूण[ ǽपमा भǐरएको फारम 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा इमेल mnhsectionfwd@gmail.com माफ[ त पठाउन सǒकनेछ।  

सÛदभ[ सामाĒी एम. ǒप. डी. एस. आर. Ǔनदȶ िशका- २०७८, एम. ǒप. डी. एस. आर. माग[ दश[न – २०७८ र काय[Đम संचालन 
Ǔनदȶ िशका २०८०/०८१ 

 

१.५ CEONC सेवा èथापना तथा सÛचालन 

पǐरचय  नेपालको संǒवधानले Ĥ×येक नागǐरकको मौǓलक हक सǓुनिƱतता गन[का लाǓग नेपालका कुनै पǓन गभ[वती तथा 
स×ुकेरȣ मǒहलाहǽ र नवजात िशशहुǽलाई अकाल म×ृयूबाट जोगाउनका लाǓग Comprehensive 

Emergency Obstetric Neonatal Care (CEONC ) सेवा २४ सै घÖटा सǽु गǐरएको छ। CEONC 

काय[Đम सÛचालन गǐर मात ृ तथा नवजात िशश ु म×ृय ु घटाउने उƧेæयले यो काय[Đम तथा बजेट 
ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

उƧेæय èवाèØय सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका सबै गभ[वǓत तथा स×ुकेरȣ मǒहलाहǽर नवजात िशशलुाई CEONC 

काय[Đम सÛचालन  गरȣ मात ृतथा नबजात िशश ुम×ृयू दर घटाउने। 
अपेि¢त ĤǓतफल èवाèØय सेवाको पहुँचबाट टाढा रहेका सबै गभ[वǓत तथा स×ुकेरȣ  मǒहलाहǽर नवजात िशशलुाई CEONC 

काय[Đम माफ[ त तहाँ िèथत अèपतालहǽमा द¢ जनशिƠको åयवèथापन गरȣ मात ृतथा नबजात िशश ुम×ृयू 

दर घÒनेछ। 
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सÛचालन Ĥकृया यस िशष[कमा ǒवǓनयोजन गǐरएको बजेट रकम  CEONC सेवा ǓनरÛतर र ǒवèतार गन[का लागी चाǒहन े
जनशिƠ ǓनयƠु गन[, पाǐरĮǓमक Ǒदन र सेवा अनसुार Ĥो×साहन रकममा खच[ गनु[ पनȶछ। ×यस बाहेक 
अÛय िशष[कमा खच[ गन[ पाइ[ने छैन। जन शिƠ åयवèथापन गदा[ Ǔनàन अनसुारका जनशिƠ 
आवæयकता र उपलåधता अनसुार åयवèथा गǐर सेवा Ĥदान गन[ सǒकन ेछ। यस िशष[कमा उपलÞध 
वजेटबाट रकम अपगु भएमा èथानीय तहबाट रकम ǒवǓनयोजन गǐर सेवा सूचाǾ गन[ सǒकन ेछ। साथै 

अèपताल ǒवकास सǓमतीबाट समेत जनशिƠ åयवèथापन गन[ सǒकन ेहुँदा काय[Đमलाइ[ ǓनरÛतर Ǿपमा 
सचुाǽ गन[ रकम अभाव हनु नǑदने åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ।  
१. जनशिƠ Þयबèथापन 

२४ घÛटा CEONC सेवाका लागी चाǒहने आवæयक जनशिƠको åयवèथापन गनु[पनȶछ।  

२.आवæयक जनशिƠ 

२ .१ िचǒक×सक  

ĤाथǓमकताका आधारमा (Ƹी रोग Ǔबशेष£, एम.Ǔड.िज.ǒप, DGO)/ASBA  हǾबाट Đमश छनोट गनु[ 
पनȶछ।  

माǓथ उãलेिखत शैि¢क योÊयता हािशल गरȣ Ĥसतुी शãयǒĐयामा अनभुव ĤाƯलाई ĤाथǓमकता Ǒदने।  

२.२ एनेèथेǓसया एǓसƴेÛट  (किàतमा १ बष[को ताǓलम Ǔलएको हनुपुनȶ) 
२.३ èटाफ नस[ (OT management training  Ǔलएकोलाई ĤाथǓमकता Ǒदने) 
२.४.  ãयाब टेिÈनǓसयन,अ.न.मी. र काया[लय सहयोगी आवæयकता अनसुार करार ǓनयƠु गन[ सǒकन े 

३.  पाǐरĮǓमक Ǔनधा[रण  

यस काय[Đमको लागी पारȣĮमीक Ǔनधा[रण गदा[ Ǔनमयनसुार गनु[पनȶछ साथै सेवा Ĥदायकहǽको 
Ĥो×साहनको लागी थप सǓुबधा अèपताल Ǔबकास सǓमǓतको Ǔनण[यअनसुार गन[ सǒकनेछ। 

४. ǓनयƠु भएका जनशिƠले सेवाको ǓनरÛतरता गन[ नसÈने अवèथामा सेवा छोडन ुभÛदा एक मǒहना  
पूब[ सचुना Ǒदई माğ काम छाÔन Ǔमãने छ। पूब[ सचुना Ǔबना काम छोडेमा Ǔनजले खाईपाई आएको 
एक मǒहना बराबरको तलब कʣी गरȣनेछ।  

५. माथी उãलेखीत जनशƣीले CEONC काय[Đमलाई Ĥाथमीकता Ǒदई आवæयकतानसुार अèपतालका 
अÛय सेवाहǽ पǓन Ĥदान गन[ सÈनेछन। 

६. CEONC सेवा लाग ुभएका अèपतालहमा तोकȧएको जनशƠी उपलÞध नभएमा सोहȣ अèपताल वा 
अÛय अèपतालबाट माथी उãलेखीत योÊयता पगुेका िचǒक×सकहǽ उपलÞध भएमा दोहरो नपनȶ गरȣ 
Ǔनजलाई थप सेवा सǓुबधा Ĥदान गरȣ काममा लगाउन सǒकनेछ। 

७. काय[ ǒववरण :काय[ ǒववरण CEONC सेवा Ĥदान गनȶ डाÈटर, नस[, एनेèथेǓसया, ãयाव र सहयोगी 
कमचा[रȣको काय[ǒववरण अनसूुची १मा उãलेख भए वमोिजम  काम गन[ गराउन पनȶछ। 

अèपतालहǽमा ǓनरÛतर ǽपमा CEONC सेवा Ĥदान गन[का लागी चाǒहने आवæयक जनशिƠ ĤचǓलत 
Ǔनयमानसुार ǓनयƠु गरȣ पाǐरĮǓमक तथा अÛय सǓुबधा सàझौता भए बमोजीम सेवा ǓनरÛतरताको 
सǓुनिƱतता गनु[पनȶछ। 

सàझौता गदा[ तल उãलेखीत अनसूुची१ बमोजीम TOR मा उãलेख भएका बदुाँहǽलाई समेत समेÒने 
गरȣ सेवालाई गणुèतरȣय बनाउन Úयान Ǒदनपुनȶछ। 

काय[Đम सÛचालन हनुे èथान र रकम åयवèथापन  

तल उãलेखीत èथानीय तहमा भएका CEONC Site हǽको लागी आवæयकतानसुार CEONC सेवा 
Ĥदान गनȶ टȣम वा åयिƠ करारकालाǓग खच[ गन[ सǒकनेछ।  
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अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

यो काय[Đम सàपǏ भईसकेपǓछ सàबिÛधत èथाǓनय तहले अǓभलेख राखी, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा ĤǓतबेदन पठाउन ुपनȶ। 

सÛदभ[ सामĒी  काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका२०८०/०८१ करार सेवा Ǔनदȶ िशका, २०७२ 
 

१.६ ĒाǓमण अãटासाउÖड काय[Đम 

पǐरचय दगु[म तथा ĒाǓमण ¢ेğमा अãĚासाउÛडको सहायताले गभ[वती मǒहलाहǽको समयमै जǒटलता पƣा लगाई मात ृ

तथा नवजात िशशकुो म×ृयदुर घटाउनको लाǓग काय[Đम तथा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय अãĚासाउÖड सàबिÛध ताǓलम ĤाƯ èटाफ नस[, Ǔस/अ न मीले Ēामीण अãĚासाउÖड सेवा माफ[ त गभ[वती 
मǒहलाहǽको जǒटलता पƣा लगाइ समयमै CEONC Site मा रेफर गरȣ जǒटलताको åयवèथापन गरȣ मात ृ

तथा नवजात िशश ुम×ृयदुर घटाउने उƧेæयले यो काय[Đम गǐरएको हो । 

सʶालन ǒवǓध यो काय[Đम लागू भएका पाǓलकाका ताǓलम ĤाƯ èटाफ नस[/अ.न.मी.हǽले तोǒकएको दगु[म तथा Ēामीण 

¢ेğमा रहेको èवाèØय संèथा तथा गाउँघर िÈलǓनकमा  गभ[वती जाँचका समयमा Ǔन:शãुक अãĚासाउÖड 

सेवा काय[ ताǓलका बनाइ[ सोहȣ अनसुार Ĥदान गनु[ पनȶछ। 

साथै ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸहǽले Ĥ×येक मǒहनामा कàतीमा ३ वटाèवाèØय संèथाको ANC Clinic मा गई 
ROUSG गनु[ पनȶछ। यस अÛतग[त यस काय[Đमको समÛवय सàबिÛधत पाǓलकाको èवाèØयको MNH 
फोकल åयिƠले गनु[ पनȶछ। 

जǒटलतायƠु गभ[वती मǒहलालाइ[ CEONC सेवा भएको अèपतालमा समÛवय गǐर ǒवशेष£ िचǒक×सक संग 

परामश[ Ǔलन वा जाँच गन[ पठाउन ुपनȶछ ।  

रकम वाँडफाँड तथा åयवèथापन: 
ROUSG गनȶ नस[ र १ जना सहयोगी (हेãपर) ले Ǔनयमानसुार दैǓनक ħमण भƣा पाउनेछन दै. ħ  .भ लाग ु
नहनु ेठाउँको  हकमा èवाèØयकमȸले दैǓनक ǽ.१५०० का दरले र हेãपरले दैǓनक ǽ.१००० का 
दरले ħमण भƣा पाउनेछन । 

USG गनȶ नस[ र १ जना सहयोगी (हेãपर) को लाǓग बाǒष[क १।१ वटा åयाग (ĤǓत åयाग ǽ १५००।- 

सàमको)। 

Rain Coat खǐरद गन[ (ǽ १०००।) सàमको १ पटक माğ। 

रिजƴर/ फारम छपाइ 

आवæयकता अनसुार Gel wiper/towel खǐरद गनȶ। 

यस काय[Đममा ǒवǓनयोिजत रकम अÛय काय[Đमको ǒĐयाकलापमा खच[ गन[ पाइने छैन। 

अपेि¢त ĤǓतफल गभ[संग सàबिÛधत जǒटलताहǾ समयमै पǒहचान भै åयवèथापन हनुे र मात ृतथा पǐेरनेटल म×ृय ुकम हनुेछ ।   
अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

यस काय[Đम अÛतग[त सàपǏ ǒĐयाकलापहǽको रेकड[ अनसूुची ७(क)  र अनसूुची ७(ख) अनसुार ĤǓतवेदन 

भरȣ अǓनवाय[ ǽपमा èथाǓनय तहले èवाèØय काया[लय, èवाèØय Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण 
महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

 

१.७ अèपताल तथा वǓथ[ङ सेÛटरहǽबाट गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहलालाई आकिèमक ǽपमा Ĥषेण 

पǐरचय मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृयकुा ǓबǓभǏ कारणहǽ मÚये समयमै èवाèØय संèथा पÊुनमा हनु ेǒढलाई एक 
हो। èवाèØय संèथा सेवा Ǔलन े बारे Ǔनण[य गन[ हनु े ǒढलाई तथा यातायातको Đममा हनुे ǒढलाई र 
èवाèØय संèथामा सेवा Ǒदन हनु े ǒढलाइ[ले मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृय ुहनुे सàभावनालाई बढाउँछ। 
अतःǓबǓभǏ ǒकǓसमका ǒढलाईहǽ नहनु भǏको लाǓग सǺुढ Ĥषेण Ĥणलȣ आवæयक हÛुछ। 

उƧेæय • Ĥसतुी तथा सरुि¢त गभ[पतन जǒटलता भएमा समयमै गभ[वती वा स×ुकेरȣ लाई सàबिÛधत èथानमा 
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Ĥषेण गरȣ मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृय ुकम गन[ Ĥभावकारȣ Ĥषेण Ĥणलȣको åयवèथा गनȶ  

•कुनै पǓन गभ[वती वा स×ुकेरȣ  मǒहलालाई आǓथ[क अवèथा कमजोर भएकै कारण थप उपचारको लाǓग 
अÛय अèपतालमा पÊुन नसÈने अवèथा नआओस भǏको ǓनǓमƣ आǓथ[क अवèथा अ×यÛतै कमजोर 
भएका तथा असहायहǽलाई Ǔनशãुक Ĥषेणको åयवèथा Ǔमलाउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल • Ĥसतुी तथा सरुि¢त गभ[पतन जǒटलता भएमा समयमै गभ[वती वा स×ुकेरȣलाई सàबिÛधत  èथानमा 
Ĥषेण गरȣ मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृय ुकम गन[ Ĥभावकारȣ Ĥषेण Ĥणालȣको åयवèथा हनुेछ l  

सÛचालन Ĥकृया काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकाय èथानीय तह अÛतग[तका अèपताल ,ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ तथा ĤसǓुत 
केÛġहǽ। 

यस काय[Đम अÛतग[त Ǔनàन ǒĐयाकलापहǽ गनु[पनȶ छ। 

• Ĥषेण खच[को दर रेट Ǔनधा[रण गनȶ: 
èथानीय  तहहǽले एàबलेुÛस सǓमǓतको बैठक आयोजना गरȣ èवाèØय संèथाबाट रेफर भई जाने 
सàभाǒवत सबैभÛदा निजकको अèपतालहǽसàम पÊुन लाÊने खच[ अनसुारको दर Ǔनधा[रण गनु[ पनȶछ। 
यǑद पǒहले नै सǓमǓतले दर रेट तोǒकएको भएमा सोǒह दरलाई आधार माǏ सǒकनेछ। 

सरोकारवालाहǽलाई अǓभमखुीकरण 

बजेट ǒवǓनयोजन भएका èथानीय तहहǽले ǓबǓभǏ ताǓलम, गोƵीहǽको समयमा ǓबǓभǏ सरोकारवालाहǽ 
जèतै èवाèØयकमȸहǽ, गैरसरकारȣ संèथाका ĤǓतǓनǓधहǽ, नागरȣक समाज आदȣलाई Ĥषेण काय[Đमबारे 
अǓभमखुीकरण गनु[पनȶछ। अǓभमखुीकरण काय[Đमको लाǓग यस शीष[कमा रकमको åयवèथा गǐरएको 
छैन। 

• Ǔनशãुक Ĥषेणको लाǓग åयवèथापन गनȶ। 

èथानीय तहहǽले आÝनो मातहतका èवाèØय संèथाबाट गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहला हǽलाईĤषेण 
गनु[पनȶ अवèथामा Ǔनधा[ǐरत दर रेट अनसुार एàबलेुÛस तथा अÛय सवारȣ साधनलाई रकम Ĥदान गǐर 
मǒहलालाई Ǔनशãुक Ĥषेण गराउन ुपनȶछ। 

èथानीय तहहǽले Ĥषेण गरे वापत  Ĥदान गनȶ रकमको भरपाई राơपुनȶछ। 

गभ[वती तथा स×ुकेरȣको अवèथामा Ïयादै जǒटलता आएमा र एàवलेुÛसƮारा निजकैको CEONC सेवा 
Ĥदान गनȶ अèपतलमा पयुा[उन सàभव नभएमा मǒहला तथा जेƵ नागǐरक मÛğालयमा समÛवय गरȣ 
हवाईजहाज तथा हेलȣकÜटर समेत Ĥयोग गरेर आवæयकता अनसुार दगु[म ¢ेğका मǒहलाहǽको लाǓग 
हवाई उƧार काय[Đम लाग ु भएका िजãलाहǽका लाǓग Air-lifting गनȶ åयवèथा गǐरएको छ। उƠ 
काय[ǒवǓध Ǔनदȶ िशकामा AirLifting गǐर Ĥषेण गन[का लाǓग Ĥ×येक Ĥदेशमा रेफरल अèपतालहǽ 
तोǒकएको छ। सोको लाǓग बजेट मǒहला बालबालȣका तथा जेƵ नागरȣक मÛğालयमा åयवèथा 
गǐरएको छ। यसǐर AirLifting गǐर Ĥषेण गदा[ èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा पǓन समÛवय गǐर गनु[ पनȶछ। 

वजेट बांडफाँड 

 
èथानीय तहमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। यो बजेटबाट पाǓलका मातहतका गभ[वती तथा स×ुकेरȣ 
मǒहलाहǽलाई आकिçमक Ĥषेण गनु[पनȶ अवèथामा Ǔनशãुक Ĥषेणको åयवèथा गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन यो काय[Đम सàपǏ भईसकेपǓछ सàबिÛधत èथाǓनय तहले अǓभलेख राखी, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा  ĤǓतबेदन पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी  राƶपǓत मǒहला उ×थान काय[Đम संचालन काय[ǓबǓध, २०७७, काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०८०/८१  
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2. मात ृतथा नविशश ुकाय[Đम अÛतग[त आमा सरु¢ा, गभ[वती उ×Ĥरेणा सेवा, रƠसंचार,Ûयानो  झोला, Ǔनशãुक गभ[पतन र 
नवजात िशशकुो Ǔनशãुक उपचार काय[Đम  

आमा सरु¢ा काय[Đम सेवा Ĥदान शोधभना[, यातायात खच[, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ उ×Ĥरेणा सेवा (4th ANC), आमा सरु¢ा 
काय[Đमको लाǓग रƠसंचार सेवा, Ǔनशãुक गभ[पतन सेवा तथा िजãला अèपताल र सो भÛदा तलका सरकारȣ èवाèØय  
सèथाहǽमा ĤसूǓत हनु ेस×ुकेरȣ तथा नवजात िशशलुाई Ûयानो झोला 
पǐरचय संèथागत स×ुकेरȣ वǒृƨ गरȣ आमा तथा नवजात िशश ु म×ृयलुाई कम गन[ नेपाल सरकारले आमा सरु¢ा 

काय[Đमलाई ĤाथǓमकता ĤाƯ काय[Đमको ǽपमा संचालन गदȷ आएको छ। यस काय[Đम अÛतग[त आमा 
सरु¢ा काय[Đम लाग ुभएका èवाèØय संèथाहǽमा Ǔनशãुक २४ सै घÖटा Ĥसतुी सेवा, Ûयानो झोला, ǓभटाǓमन 
के, àयाÊनेǓसयम सãफेट, Èयािãसयम सãफेट, मात ृ सरु¢ा चʞी, Ǔनशãुक गभ[पतन र Ǔनशãुक रƠसÛचार 
सेवा काय[Đमका साथ संèथागत स×ुकेरȣ गराउने हरेक मǒहलालाई यातायात खच[, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ 
उ×Ĥरेणा रकम, सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय संèथाहǽलाई इकाई मãुय पǓन Ĥदान गǐरने छ। 

उƧेæय संèथागत स×ुकेरȣ संÉया बǒृƨ गराई मात ृम×ृय ुतथा नवजात िशशू म×ृयूमा कमी ãयाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

संèथागत स×ुकेरȣ संÉया बǒृƨ गराई मात ृम×ृय ुतथा नवजात िशशू म×ृयूमा कमी आउने। 

असरुि¢त गभ[पतनबाट हनुे मात ृ म×ृय ु र ǽÊणताको अवèथा Ûयूनीकरण गǐर मǒहलाको Ĥजनन ् èवाèØय 
अǓधकार सǓुनिƱत हनुे। 

आमा सरु¢ा काय[Đमको लाǓग समयमै Ǔनशãुक रगत åयवèथा हनुे। 
सÛचालन 
Ĥकृया 
 
 

सàबिÛधत èथानीय तह/अèपतालमा ǒवǓनयोिजत गǐरएको छ। 

संèथागत स×ुकेरȣ गराउने मǒहलालाई यातायात खच[ तथा गभ[वती तथा स×ुकेरȣ उ×Ĥरेणा रकम 

आमा तथा नवजात िशश ु सरु¢ा काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०७८ को अनसूुची 2 अनसुार आमा सरु¢ा 
काय[Đममा Ĥदान गǐरने यातायात खच[ ǒहमालȣ, पहाडी, ǓभǓğ मधेश, उप×यका र तराईका िजãलामा ĤसूǓत 
हनुे सेवाĒाहȣलाई Đमश ǽ ३०००, ǽ २०००, ǽ २०००, ǽ २०००  र ǽ १००० हनुेछ। यसै गरȣ 
गभ[वती उ×Ĥरेणा सेवा वापत Ĥोटोकल अनसुार ४ पटक गभ[वती जाँच गरȣ èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ हनुे 
सेवाĒाहȣलाई ǽ ८०० उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 

आमा सरु¢ा काय[Đमको लाǓग रƠसंचार सेवा 
ǒवगतमा शãयकृया ǒवǓधवाट अĤशेन सेवा सǾु भएका अèपतालहǾमा वा निजक भएका रƠ संचार 
केÛġहǾबाट मÉुय गǐर नेपाल रेडĐस सोसाइ[टȣ वा संèथा आफै वा अÛय संèथाको सहयोगमा सशãुक रƠ 
संचार सेवा उपलåध भैरहेको छ । तर हाल CEONC सेवा ǒवèतार संगै अĤशेन सेवा भएका अèपतालमा 
रƠ संचार सेवा सǒुवधा नहुँदा वा भएकोमा पǓन सशãुक सेवा हुँदा मǒहलाहǾले समयमा रगत åयवèथा गन[ 
नसǒक अकालमा म×ृयू हनुे गरेको पाइ[एकोले आमा सरु¢ा काय[Đम अÛतग[त सेवा Ǔलने मǒहलाहǾलाइ[ 
Ǔनशãुक रगत उपलåध गराउन ुपनȶ अवèथा देिखएको हो। 

यस काय[Đम अÛतग[त CEONC सेवा Ĥदान गनȶ अèपतालहǽले रƠ संचार केÛġलाइ[ रकम भƠुानी गǐर 
CEONC सेवा Ǔलन े मǒहलाहǾलाइ[ Ǔन:शãुक रगत åयवèथा गनु[ पनȶछ। यो काय[Đम संचालनको लाǓग 
अèपतालहǽले यसै िशष[कमा ǒवǓनयोिजत वजेटवाट गभ[वती तथा स×ुकेरȣलाई ĤǓत ǒपÛट बढȣमा ǽ १००० 
खच[ सÈनेछ। 

आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन बापत संèथाले पाउने सोधभना[  

èवाèØय संèथाले Ǔनशãुक आमा सरु¢ा काय[Đम संचालन गरे बापत ĤǓत केस इकाई मूãय आमा तथा 
नवजात िशश ुǓनदȶ िशका २०७८ अनसुार हनुेछ। उƠ बजेटबाट ĤसǓुत सेवा Ǒदनको लाǓग आवæयक औषǓध 
लगायत अÛय सामाĒीहǽ Ǔनदȶ िशकामा तोके वमोिजम खच[ गन[ सǒकनेछ साथै  Oxytocin को हकमा 
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सàबÛधीत संèथाले आमा सरु¢ा काय[Đम सʶालन गरे बाफत पाउने इकाइ मãुयबाट खरȣद गनȶ Þयवèथा 
Ǔमलाउन ुपनȶछ। 
Vitamin K1  

नवजात िशशहुǽमा ǓभटाǓमन K1 को माğा कम हÛुछ। ǓभटाǓमन K1 माǓनसमा दईु Ĥकारले, खानाको माÚयम 
तथा आाÛġा Ǔभğ रहेका ÞयाÈटेǐरयाबाट ĤाƯ हÛुछ। नवजात िशशलेु खाने खाना आमाको दधुबाट ĤाƯ हनुे 
ǓभटाǓमन K1 रƠĮाप रोÈन पया[Ư हुँदैन साथै नवजात िशशमुा आÛġाǓभğ रहेका ÞयाÈटेǐरयाहǽ पǓन सǒĐय 
ǽपमा हुँदैनन,् जसले गदा[ नवजात िशशमुा ǓभटाǓमन K1 को कǓम हÛुछ र सो अवèथामा ǓभटाǓमन K1 मा 
Ǔनभ[र भई रगत जàन सहयोग गनȶ त×वहǽ (Vitamin k dependent clotting factors) को पǓन कमी भै 
शǐररमा कुनै कारणले चोटपटक हनु गएमा रƠİाव भैरहने हनु सÈछ।  

अÛतराǒƶय èतरको तØयांक हेदा[ Ĥाइमरȣ VKDB (vitamin k deficiency bleeding) (जÛमेको पǒहलो 
हƯामा) ६० देिख २५० नवजात िशश ु मÚये एक जनामा र late VKDB (vitamin k deficiency 
bleeding (जÛमेको २ देिख १२ हƯामा) १४,००० देिख २५,००० नवजात िशश ुमÚये १ जनामा हनुे 
गरेको देिखएको छ।  

VKDB को समèया बÕदै गएको र रƠĮावले िशशहुǽको म×ृय ुसमेत हनुे गरेको हुंदा यो गिàभर समèयाको 
ÛयूǓनकरण गǐर िशशहुǽको èवाèØय र¢ा गन[ अǓत आबæयक देिखएकोले  Ǔनशãुक ǽपमा संचालन भै रहेको 
आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đम अÛतग[त आमा सरु¢ा काय[Đममा समाबेश गǐर देशै भरȣ नविशश ु
जÛमनासाथ मासमुा (IM) ǓभटाǓमन K1 इÛजेÈसन Ǒदइ नवजात िशश ुम×ृयदुर कम गǐर Ǒदगो Ǔबकास लêय 
ĤाƯ गन[ èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयबाट नीǓतगत Ǔनण[य भई पǐरवार कãयाण महाशाखाको मात ृतथा 
नविशशू शाखा माफ[ त आमा तथा नवजात िशश ुसरु¢ा काय[Đमको एकाइ मूãयबाट Vitamin K1 र ०.५ 
वा १ ml syringe खǐरद गनȶ गǐर  आ.व.२०७७।७८ देिख सǽुवात गनȶ Ǔनण[य भइ यो काय[Đम संचालन 
गǐरएको छ। 

काय[Đम संचालन ĤǒĐया: 
सबै सèथागत डेǓलभरȣ भएको èवाèØय संèथाबाट नविशशलुाई तौल Ǔलएर आमाको दधु खवुाए पƱात एक 
घÖटामा ǓभटाǓमन K1 को सईु मासमुा Ǒदने। 

आमा यǑद घरमा स×ुकेरȣ भएको अवèथामा Ĥथम PNC Visit मा जाँदा नवजात िशशलुाई यथाशीē èवाèØय 
संèथामा बोलाइ K1 Ǒदने Þयवèथा Ǔमलाउने। 

यǑद PNC Visit मा पǓन आमा नआएमा वा घरभेटमा भेÒन नसकेमा first contact वा BCG खोप लगाउन े
समयमा भएपǓन Ǒदने। तर बÍचा ४ हƯा कǒट सकेपǓछ Ǒदनकुो कुनै अथ[ हदैुन।  

यसǐर Ǒदन ुअगाǓड बÍचाको èवाèØय अवèथाको जाँच गǐर अǓभभावकबाट मौिखक सहमǓत Ǔलने। 

 माğा ०.५ ml (१ mg/०.५ ml/ ampoule उपलÞध हÛुछ) 
जÛम तौल १००० gram भÛदा बǒढ छ भने १ Ǔम.Ēा Ǒदने। नव िशशकुो तौल १००० Ēा. भÛदा कम छ 
भने ०.५ Ǔम.Ēा Ǒदने। 

site: Ǔतēाको अगाडीको भागमा मासमुा (IM) 
syringe ०.५ ml  वा १ ml  को सईुको माğ Ĥयोग गनȶ। 

ĤǓतबेदन राơपुनȶः ǓभटाǓमन K1 Ǒदएको बारेमा आमालाई जानकारȣ Ǒदइ MNH Register, बÍचाको जÛम 
Ĥमाण पğ र HMIS मा उãलेख गनु[ पनȶछ। 

यो काय[Đम संचालनको लाǓग  Ĥदेशèतरमा Vitamin K1 खǐरदको लाǓग बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 
Ĥदेश èतरबाट Vitamin K1 खǐरद गǐर èथानीय तहका बǓथɍग सेÛटरहǽमा आपूǓत[ गǐरनेछ। यो काय[Đम 
२०७७ Įावणबाट सǽु भएको र Ĥदेश èतरबाट खǐरद गरȣ पठाउन ǒढला भएको खÖडमा आमा तथा 
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नवजात िशश ु सरु¢ा काय[Đमको एकाइ मूãय बाट vitamin K1 र ०.५ वा १ml syringe खǐरद गǐर 
åयवèथापन गन[ सǒकनेछ। 
Ǔनशãुक गभ[पतन सेवाः सरुि¢त गभ[पतन सेवा काय[Đम सबै सरकारȣ सिुचकृत èवाèØय संèथा/अèपतालहǾमा 
सʶालन गदा[ सरुि¢त गभ[पतन सेवा काय[Đम Ǔनदȶ िशकाको आधारमा गनु[पद[छ। सरुि¢त गभ[पतन सेवा 
ताǓलम सचुीकृत सेवा Ĥदायक र सचुीकृत èवाèØय संèथाबाट माğ Ĥदान गनु[पद[छ। यस शीष[क अÛतग[त 
ǒवǓनयोिजत रकम सरुि¢त गभ[पतन काय[Đम काय[ǒवǓध Ǔनदȶ िशका २०७८ मा उãलेख गरे बमोिजमको रकम 
बाँडफाँड र अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ। 

यो काय[Đमको लाǓग सरुि¢त गभ[पतन काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०७८ अनसुार बजेटको åयवèथा Ǔनàन 
बमोिजमको इकाई मãुय अनसुार बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। 

१२ हƯासàमको (MA/MVA) सेवाको लागी ĤǓत केस ǽ ८००। 

१२ हƯा पǓछको (D&E /MVA) सेवाको लागी ĤǓत केस ǽ २०००।  
अÛय èथानबाट वा आफै गभ[पतन भई समाÛय जǒटलताको åयवèथापन गन[पनȶ भएमा गभ[पतन पƱातको सेवा 
(PAC)  तथा आमा सरु¢ा Ǔनदȶ िशका अनसुार हनुेछ। 
इकाई मãुय बापत èवाèØय संèथालाई ĤाƯ रकम Ǔनàनानसुार खच[ गनु[पनȶ छ। 

सरुि¢त गभ[पतन सेवाका लाǓग आवæयक औषǓध (Combipack), उपकरण खरȣद (MVA/ Cannula लगायत 
संĐमण रोकथाम, सामाÛय जǒटलता तथा अÛय åयवèथापनका लाǓग ७० ĤǓतशत 
सेवा Ĥदायकको उ×Ĥरेणा वापत २० ĤǓतशत 
सहयोगी कम[चारȣलाई उ×Ĥरेणा वापत १० ĤǓतशत 
माǓथ उãलेिखत उ×Ĥरेणा वापतको रकम èवाèØय संèथा/अèपताल åयवèथापन सǓमतको Ǔनण[य अनसुार 
बाँडफाँड गनु[ पनȶछ।  
नोटः गिàभर जǒटलता åयवèथापन गनु[पनȶ भएमा आमा तथा नविशश ुसरु¢ा काय[Đम अनसुार Ǔनशãुक सेवा 
Ĥदान गनु[पनȶ छ। आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğका èवाèØय संèथाहǽको लाǓग ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएको 
अवèथामा Ĥदेश तथा èथानीय èतरबाट बजेट åयवèथापन गǐर ǓनरÛतर Ǔनशãुक सेवा Ĥदान गन[ सǒकनेछ। 

Ûयानो झोला काय[Đम: Ûयानो झोलाको लाǓग èथानीय तहमा बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। Ûयानो झोला 
खǐरदको specification तपसील बमोिजम छ। 

ईकाई मूãयः Ĥ×येक Ûयानो झोलाका लाǓग ǒहमालȣ िजãलामा ǽ. १०००।- तथा पहाडी/तराई िजãलाका 
लाǓग ǽ. ९००।- का दरले बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। èथानीय तहले साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ 
तथा Ǔनयमावलȣ २०६४ अनसुार तोǒकएको Specification अनसुारको Ûयानो झोला खǐरद गनु[ पनȶछ। Ûयानो 
झोला आपूǓत[ भै सकेपǓछ èथाǓनय तहले Specification अनसुार गणुèतर भए नभएको एǒकन गन[ 
आǓधकारȣक तहबाट गणुèतर चेक जाँच गराई भƠुानी Ǒदन ुपनȶछ। 

Ûयानो झोलामा हनुपुनȶ मापदÖड 

यो Ûयानो झोलामा नवजात िशशकुा लाǓग २ वटा टोपी, २ वटा पेटे भोटो, २ वटा दौरा, एउटा âया[पर र बेबी 
àयाट एकातफ[  Üलाǒƴक र अकȾ तफ[  फलाǒटनको कपडा भएको र आमालाई एउटा गाउन हनु ु पनȶछ। 
Ûयानो झोलामा Ĥयोग हनुे फलाǒटन कपडाको गणुèतर कàतीमा १२० GSM को १०० ĤǓतशत cotton 
हनुपुनȶछ। 

Ǔभğी भागमा Ĥयोग हनुे कपडा सǓुत नरम कोरा १०० ĤǓतशत कटन हनु ुपनȶ। 

Ûयानो झोलामा हनुे लगुाहǽको नाम र Specification 

गाऊन वÍचाको भोटो 
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लàवाइ[: ५१ इÛच 

मोटाइ[: ४२ इÛच 
Ǔतरा: १६ इÛच 

बाहलुाको लàवाइ[ : १७ इÛच 

लàवाइ[: ११ इ[Ûच 

छाती : २० इÛच 

 

गाउनको नमूना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

यो काय[Đम सàपǏ भईसकेपǓछ सàबिÛधत èथाǓनय तहले अǓभलेख राखी, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र 
पǐरवार कãयाण महाशाखामा  ĤǓतबेदन पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

आमा सरु¢ा तथा नवाजात  िशश ुǓनदȶ िशका २०७८,  सरुि¢त गभ[पतन सेवा काय[Đम  Ǔनदेिशका २०७८, 
èथानीय èतरको काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०८०/८१ 

 

३. Maternity Waiting Home काय[Đम  

पǐरचय 

 
 
 

नेपाल सरकारले संèथागत स×ुकेरȣ बढाउने लêय राखी ǒवǓभǏ काय[Đम गǐररहेको अवèथा हदुा-हदैु, घरमै 
स×ुकेरȣ हनुे संÉया अझै पǓन बढȣ नै रहेकोछ। जसका कारणले गदा[ मात ृतथा नवजात िशश ुम×ृयदुर पǓन 
बढȣ न ै रहेकोछ। तोǒकएका ǒहमालȣ िजãलाहǽमा घर देिख èवाèØय संèथासàमको दूरȣ धेरै भएका 
कारणले maternity waiting home को åयवèथा तल उãलेिखत िजãलाहǽमा गǐरएको छ।  

उƧेæय संèथागत Ĥसतुी दर बढाउनकुा साथै गणुèतरȣय सेवा Ĥदान गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

गणुèतरȣय Ĥसतुी सेवा Ĥदान गǐर जǒटलतायƠु Ĥसतुी घटाई मात ृम×ृय ुदर कम हनुेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

अèपतालहǽमा गभ[वती तथा कुǽवाको लाǓग maternity waiting home तपिशल बमोिजम संचालन गनु[ 
पनȶछ: 
आवासः आवासको åयवèथा नभएका अèपतालहǽले आवासको लाǓग बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ घर भाडामा 
Ǔलन ुपनȶछ। 

खाना/खाजाः गभ[वती तथा एक जना कुǽवाको लाǓग ĤǓत Ǒदन maternity waiting home Ǔनदȶ िशका, 
२०७८ बमोिजम हनुेछ। 

नोट: यो काय[Đमको लागी िजरȣ नगरपाǓलका दोलखामा वजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। यस वजेटबाट 
िजरȣ अèपतालमा काय[Đम संÛचालन पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ्उƠ काय[Đमको अǓभलेख èथानीय तहमा राखी ĤǓतवेदन Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा 
पठाउन ुपनȶछ  र सोको बोधाथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ । 

सÛदभ[ सामĒी èथानीय èतरको काय[संचालन Ǔनदȶ िशका २०८०/८१ 
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४. मिुèलम समदुायमा मात ृतथा बाल म×ृय ुकम गन[ जनचेतनामलुक काय[Đम 

पǐरचय नेपाल सरकारले दशकौ देिख मात ृतथा बाल èवाèØय सàबिÛध ǓबǓभǏ काय[Đम संचालन गदȷ आइरहेको 
भएता पǓन अझै मात ृतथा नवजात िशशकुो म×ृयदुर उÍच रहेको छ। मात ृतथा बाल èवाèØय सेवाहǽको 
पहुँच सÛतोषजनक भएतापǓन तलुना×मक ǽपमा मिुèलम समदुायबाट सेवा उपभोग कम देिखएको हुँदा 
सेवाको उपभोग बढाउन मिुèलम समदुायमा जनचेतना फैलाउन अǓभमखुीकरण काय[Đम नेपालगʷ 
उपमहानगरपाǓलका र नरैनापरु गाउँपाǓलकामा रािखएको छ। 

उƧेæय मात ृतथा बाल èवाèØय सेवा सàबिÛध जनचेतना फैलाई सेवाको उपभोग बढाउने। 
अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मात ृ तथा बाल èवाèØय सेवा सàबिÛध जनचेतना फैलाई सेवाको उपभोगमा वǒृƨ गǐर मात ृ तथा बाल 
ǽÊणता तथा म×ृयदुर कम गनȶ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

मिुèलम समदुायमा मात ृतथा बाल म×ृय ुकम गन[ जनचेतनामलुक काय[Đम तपिशल बमोिजम संचालन गनु[ 
पनȶछ : 
१. èथानीय तहले आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğ भएका मिुèलम समदुायहǽको सचुी तयार गǐर मात ृतथा बाल 
èवाèØय सेवाको कम उपभोग भएको समदुाय पǒहचान गनȶ  

2. उƠ पǒहचान भएको समदुायका अगवुाहǽ जèतै: धम[ गǽु, मौलाना, जनĤǓतǓनǓध, िश¢क, आमा 
समहुका सǒĐय ĤǓतǓनǓधहǽ, मिुèलम समदुायकै ǒकशोरǒकशोरȣ तथा यवुाहǽ आǑद सहभागी गराई मात ृ
तथा बाल èवाèØय सेवाको मह×व बारे छलफल गनु[का साथै नेपाल सरकारƮारा संचाǓलत मात ृतथा बाल 
èवाèØय लगायत अÛय èवाèØय सàबिÛध सेवाहǽको बारेमा जानकारȣ गराउने| 
नोट: यो काय[Đम नेपालगʷ उपमहानगरपाǓलका र नरैनापरु गाउँपाǓलकामा माğ लाग ुभएको छ  

बजेट 
बाडफाँड 

यो काय[Đम अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ (आठौ संèकरण) अनसुार बजेट बाडफाँड 
गǐर गनु[पनȶ छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम पƱात ् उƠ काय[Đमको काय[Đमको अǓभलेख èथानीय तहमा राखी ĤǓतवेदन Ĥदेश èवाèØय 
Ǔनदȶशनालयमा पठाउन ुपनȶछ र सोको बोधाथ[ पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी गभ[वती सेवा तथा स×ुकेरȣ सेवा ǓनरÛतरता सàबÛधी सहजीकरण सामाĒी २०७९, Nepal 

safemotherhood and newborn health roadmap 2030, èथानीय èतरको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका 
२०८०/८१ 

 

अनसूुची १  

CEONC कम[चारȣहǽको काय[ ǒववरण 

१   . ǒवशेष£ िचǒक×सकको काय[ ǒववरण M  

ĤसǓुत शãयǒĐयामा चाǒहने औजार उपकरणको दैǓनक अवलोकन Ǔनǐर¢ण साथै उपलÞधताको सǓुनिƱत गनȶ। 

तोǒकएको अèपतालको टȣममा बसेर सàपूण[ आकिèमक ĤसूǓत सेवा लगायत शãयǒĐयाƦारा बÍचा जÛमाउन,े आकिèमक 
ãयापरोटोमी, तथा नवजातिशश ुपनु[जीǒवकरण (Resuscitation)  गनȶ। यसको लाǓग Ǔनधा[ǐरत मापदÖड Ĥयोग गरȣ सरुि¢त 
मात×ृव सेवा, साथै ĤसूǓत जǒटलताको Þयबèथापन र पǐरवार Ǔनयोजन सेवा समेत Ĥदान गनȶ। 

OPD, Indoor सेवा Ĥदान गनȶ।  

अèपतालमा डाÈटर, नस[, ÜयारामेǓडÈसहǽलाइ गणुèतरȣय आकिèमक ĤसूǓत सेवा Ĥदान गन[ CME Class सʶालन  तथा 
सहयोग गनȶ। 

सरुि¢त मात×ृव तथा पǐरवार योजनाको ताǓलम गǓतǒवǓधलाई सहिजकरण गनȶ। 

अèपतालका कम[चारȣ समूहसँग मात ृतथा पǐेरनेटल म×ृयकुो सǓम¢ा गरȣ अèपतालमा Ĥदान गरȣने सेवाको सǺुढȣकरण गनȶ। 
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िजãला योजना, सǓम¢ा तथा मãुयाʩन तथा अनसुÛधान काय[मा सहभागी भै सेवा सǺुढȣकरणमा नेत×ृवदायी भǓूमका वहन 
गनȶ।  
यस वाहेक अèपताल Ĥमखुले तोकेका काय[हǽ गनȶ तथा आफूले हाǓसल गरेको ǒवशेष£ता अनसुार अÛय सेवा Ǒदने। 

सेवा अबǽƨ नहनु ेगǐर मǒहनाको एक Ǒदन Ǔबदा पाइने छ । Ǔबदा Ǔलदा १५ Ǒदन अगाǓड अèपताल Ĥमखुलाई अǓनवाय[ 
ǽपमा जानकारȣ गराउन ुपनȶछ। 

CEONC कोषबाट ǓनयिुƠ भएका कम[चारȣले Ǔनिज èवाèØय संèथामा काम गन[ पाउने छैनन। 

२   . एनेèथेǓसया सेवा उपलÞध गराउने कम[चारȣको काय[ ǒववरण  
२४ सै घÖटा आवæयकता अनसुार ĤसूǓत शãयǒĐया सेवा उपलÞध गराउन शãयǒĐया सेवा Ǒदने िचǒक×सकसँग समÛवय 
गरȣ काम गनȶ। 

ĤसǓुत शãयǒĐया सेवा बाहेक आÝनो काय[¢ेğ Ǔभğ रहȣ अÛय सेवामा सहयोग Ĥदान गनȶ। 

ĤसǓुत ǒवभाग Ĥमखुले तोके बमोिजम अÛय सेवा Ĥवाह सहयोग गनȶ।  
शãयǒĐया क¢मा आवæयक एनेèथेǓसया  सàबिÛध सàपूण[ औजार उपकरण तथा औषधी २४ सै घÖटा तयाǐर अवèथामा 
राơ े 
CEONC कोषबाट ǓनयिुƠ भएका एनेèथेǓसया सेवा Ǒदने कम[चारȣले Ǔनिज èवाèØय संèथामा काम गन[ पाउने छैन। 

सेवा अबǽƨ नहनु ेगǐर मǒहनाको एक Ǒदन Ǔबदा पाइने छ। Ǔबदा Ǔलदा १५ Ǒदन अगाǓड अèपताल Ĥमखुलाई अǓनवाय[ 
ǽपमा जानकारȣ गराउन ुपनȶछ। 

३. CEONC  सेवा उपलÞध गराउने नस[को काय[ ǒववरण 

शãयǒĐया क¢मा आवæयक औजार उपकरण, आकिèमक औषǓध तथा २४सै घÖटा शãयǒĐया ĤसूǓत सेवा Ĥदान गन[ 
तयाǐर अवèथामा राơ।े 

औजार उपकरण तथा  Ǔलनेन या[पर हǽ  Ǔनम[लȣकृत भएको र शãयǒĐया  क¢को ǓनयǓमत सरसफाई तथा  संĐमण 
Ǔनवारण को सǓुनिèचतता गनȶ। 

गणुèतरȣय ĤसूǓत सेवा उपलÞध गराउन संĐमण रोकथाम Infection Prevention सàबÛधी गरȣने ǒĐयाकलाप गनȶ÷गराउने र 
गणुèतर कायम भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ IP Guideline अनसुार उपलÞध गराईएको सेवाको अǓभलेख राơ ेतथा ĤǓतवेदन 
तयार गन[ Ward Incharge लाई सहयोग गनȶ। 

CEONC कोषबाट ǓनयिुƠ भएका नस[ले Ǔनिज èवाèØय संèथामा काम गन[ पाउने छैनन । 

सेवा अबǽƨ नहनु ेगǐर मǒहनाको एक Ǒदन Ǔबदा पाइने छ । Ǔबदा Ǔलदा १५ Ǒदन अगाǓड अèपताल Ĥमखुलाई जानकारȣ 
गराउन ुपनȶछ। 

४. ãयाव सेवा उपलÞध गराउने कम[चारȣको काय[ ǒववरण। 

२४ घÖटा CEONC सेवा उपलÞध गराउन Ĥयोगशालामा गनु[ पनȶ Investigation हǽ Ǔछटो छǐरतो गनȶ। 

गणुèतरȣय  सेवा उपलÞध गराउन Ĥयोगशालामा संĐमण रोकथाम (Infection Prevention) सàबÛधी गरȣन े ǒĐयाकलाप 
गनȶ÷गराउने र गणुèतर कायम भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ (IP Guideline अनसुार)      
Ĥयोगशाला लाइ २४ सै घÖटा तयाǐर अवèथामा राơ।े 

Blood Transfusion को लाǓग तयाǐर अवèथामा रहने तथा आवèयकता अनसुार Red cross संग समÛवय गनȶ। 

सेवा उपलÞध गराउन अèपतालको Ĥयोगाशालाका अÛय कम[चारȣसँग समÛवय गरȣ काम गनȶ । 

ĤसǓुत ǒवभाग Ĥमखु र Ĥयोगशाला Ĥमखुले तोके बमोिजमका अÛय Ĥयोगशाला सàबÛधी काय[मा सहयोग गनȶ।  
CEONC कोषबाट ǓनयिुƠ भएका ãयाव सेवा Ǒदने कम[चारȣले Ǔनिज èवाèØय संèथामा काम गन[ पाउने छैन। 

सेवा अबǽƨ नहनु ेगǐर मǒहनाको एक Ǒदन Ǔबदा पाइने छ। Ǔबदा Ǔलदा १५ Ǒदन अगाǓड अèपताल Ĥमखुलाई अǓनवाय[ 
ǽपमा जानकारȣ गराउन ुपनȶछ। 



86 
 

५. सहयोगी कम[चारȣको काय[ ǒववरण 

CEONC सेवामा सहयोगी कम[चारȣले अÛय सहयोगी कम[चारȣसँग Ǔमलेर OT मा सरसफाइ काय[ गनȶ। 

Unit incharge ले लगाएको अÛय काय[मा सहयोग गनȶ। 

औजार उपकरण ,लगुा (Ǔलनेन, wrapperलगायत)  धनु ेर Ǔनम[लȣकरणको  लाǓग तयाǐर गनȶ। 

दैǓनक OT सफाई गनȶ तथा OT room scrub लगायतका काय[ गनȶ। 

 

एǒककृत सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमन फारम अनगुमन गदा[ Ĥयोग गǐरने फारम 

अनगुमन / सपुरȣवे¢ण गǐरएको संèथाको नामM ===============================    ǓमǓतM =====================  टेǓलफोन नं+=M ============= काया[लय 
Ĥमखुको मोवाईल नंM ============================================== 
Ǔस नं= अनगुमन/सपुरȣवे¢ण गǐरएको ǒवषय÷काय[Đम 

(subject/program monitored/ supervised) 

काय[Đमको अवèथा÷ĤाǓƯ (Findings) सूचनाको Įोत (source 
of information) 

No. of Safe motherhood service Sites 
१ No. of Birthing  Centers   

२ No. of BEONC   

३ No. of CEONC   

No. of Skilled Birth Attendants 

४ èथायी   

५ अèथायी÷करार   

No. of Non SBA ANMs/staffs nurses 

६ èथायी   

७ अèथायी÷करार   

CEONC df sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f 

८ डाÈटर èथायी   

अèथायी÷करार   

९ Anesthetics/AA èथायी   

अèथायी÷करार   

१० OT Nurse èथायी   

अèथायी÷करार   

११ Lab Assistant/ Lab 
technician 

èथायी   

अèथायी÷करार   

१२ िजãलामा आमा सरु¢ा काय[Đम Ǔलएको Ǔनजी गैरसरकारȣ 
अèपतालहǽको संÉया 

  

पूव[ ĤसूǓत सेवा पǓछãलो ğैमाǓसकमा  
१३ Total Expected live births   

१४ Total no. of 1st ANC checkups   

१५ Total no. of 4th ANC checkups   

१६ 4thANC sf] k|f]T;fxg /sd a'em]sf] ;+Vof   

पूव[ ĤसूǓत सेवा पǓछãलो ğैमाǓसकमा  
१७ Normal   

१८ Complicated   

१९ C/S   

२० Ǔनशãुक नवजात िशश ुउपचार संÉया   

२१ आमा सरु¢ा काय[Đमवाट यातायात खच[ वझेुको संÉया   
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आङ खèन ेसमèयाको उपचार पǓछãलो ğैमाǓसकमा  
२२ Conservative   

२३ Surgery   

Cervical Cancer Screening and prevention- पǓछãलो ğैमाǓसकमा _ 
२४ No of clients screened with VIA   

२५ No of clients referred for cryotherapy   

२६ No of clients received cryotherapy service   

सरुि¢त गभ[पतन सेवा 
२७ Total no. of CAC 

Sites 
Government sites   

Others  ) Private, NGOs)   

२८ MVA Sites Government sites   
Others (Private, NGOs)   

२९ MA Sites Government sites:   
Others(Private, NGOs)   

तालȣम ĤाƯ èवाèØय कमȸहǽको संÉया 
३० MVA ताǓलम ĤाƯ èथायी   

अèथायी÷करार   

३१ MA ताǓलम ĤाƯ èथायी   

अèथायी÷करार   

३२ 2nd Trimester ताǓलम ĤाƯ èथायी   

अèथायी÷करार   

 CAC and PAC services –पǓछãलो ğैमाǓसकमा_ 
३३ Total no. of CAC  Services   

३४ Total no. of PAC Services   

३५ cGo==============================   

मात ृतथा िशश ुम×ृयकुो अवèथा पǓछãलो आ०व०मा  
३६ जàमा मात ृम×ृय ुसंÉया   

३७ मात ृम×ृयकुो Ĥमखु कारणहǽǽ    

३८ जÛमेको ७ Ǒदन Ǔभğमा म×ृय ुहनुकेो संÉया   

३९ जÛमेको २८ Ǒदन Ǔभğमा म×ृय ुहनुकेो संÉया   

४० मतृ जÛमेको संÉया (no. of still births)   

४१ मात ृम×ृय ुकम गन[ गǐरएका Ĥयासहǽ  १=  

२= 

३= 

४= 

सरुि¢त मात×ृव पुजँीगत तफ[  
४२ Birthing Center को लागी उपकरण खरȣद   

४३ CEONC को लागी उपकरण खरȣद   

४४ MA Medicine खरȣद   

४५ अÛय ==============================    

पǐरवार Ǔनयोजन 

४६ Total no. of Eligible couple   

४७ Total no. of IUD/Implant Sites   
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४८ Total no. of Current users   
Contraceptive Methods New users Stock   

४९ Condom    

५० Pills    

५१ Depo Provera    

५२ Implants    

५३ IUD    

५४ VSC   

पǐरवार Ǔनयोजनकालागी आवæयक सामाĒी 
५५ IUCD insertion Set   

५६ IUCD removal Set   

५७ Implant insertion Set   

५८ Implant removal set   

५९ NSV sets   

६० Minilap sets   

६१ cGo ==============================    

६२ Total no of 
Implants/IUD service  
providers 

èथायी   

अèथायी÷करार    

पǐरवार Ǔनयोजन पूजँीगत तफ[  खरȣद 

६३    

५४    

ǒकशोर ǒकशोरȣ यौन तथा Ĥजनन ्èवाèØय 

६५ ǒकशोर ǒकशोरȣ मैğी संèथाको संÉया   

६६ ASRH ताǓलम ĤाƯ èवाèØय कमȸको संÉया   

 

èथाǓनय तहले आÝनो Ĥयासमा गरेका काय[हǽ 

१ ==================================================================================================================================== 

२ ==================================================================================================================================== 

èथाǓनय तहमा देिखएका Ĥमखु समèयाहǽ 

१ =================================================================================================================================== 

२ ==================================================================================================================================== 

Ĥदान गǐरएका सझुावहǽ  

१ ================================================================================================================================== 

२ ================================================================================================================================= 

Ĥदेश तथा केÛġका लाǓग ĤाƯ सझुावहǽ  

१===================================================================================================================================== 
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सपुǐरवे¢ाण गǐरएको संèथाको ĤǓतǓनधीको]  
हèता¢र : 
नाम: 
पद: 
 

ĒाǓमण अãĚासाउड काय[Đमको सेवा रिजƴर 
Rural USG Service Register 

Name of HF: 
District:  Ward no Fiscal year 

S 
N 

B
as

ic
 

in
fo

rm
at

io
n 

W
om

en
 

an
d 

pr
eg

na
n

cy
 

in
fo

rm
atFirst 

Trimes
ter Status S

ec
on

d 
tr

im
es

te
r 

T
hi

rd
 

tr
im

es
te

r 

O
th

er
 

vi
si

t 1
 

O
th

er
 

vi
si

t 2
 

O
th

er
 

vi
si

t 3
 

O
th

er
 

co
m

pl
ic

R
ef

er
 

R
ef

er
 

to
…

.. 
C

au
se

 o
f 

re
fe

r 
e 

of
 

re
fe

rr
ed

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

  

MR 
no 

  

Scan 
Date 
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MM/
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Scan date 

DD/
M
M/
YY
YY 

DD/
MM/
YYY
Y 

DD/
MM/
YYY
Y 

DD/
MM/
YYY
Y 

DD/
MM/
YYY
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Period of 
gestation   Period of gestation           

  Ecotpi
c 
pregna
ncy 

Yes 
1 

Bi-Parietal 
Diameter           

SR 
No 

No 2 

Head 
Circumference           

  
Abdoomen 
Circumference           

Caste 
code 

Number of 
gestational sac   Femur Length           

  Cardiac 
activity 

 +ve 
Present
ation 

Vertex   1 1 1 1 
Age  -ve Breech   2 2 2 2 

  
Crown Rump 
Length   

transver
se lie   3 3 3 3 

Conta
ct no Gravida 

Retained 
product of 
conception 
(abortion) Fetal Heart Sound           

      Fetal Weight           
Palika 
name Para 

Fetus  
Live 1 

Fetus 

Li
ve 1 1 1 1 1 

    Dead 2 
De
ad 2 2 2 2 2 

Ward 
no LMP 

Location of 
Placenta 

Length of cervix 
          

  
DD/MM
/YYYY   

Retained product of 
conception 1   1 1 1 

Villag
e/tole EDD 

Hydatidiform (Molar 
pregnancy) 1 

Location of 
Placenta           

  

DD/MM
/YYYY Refer   1 

Polyhydra
minous 1 1 1 1 1 

  

Refer 
to……… 

    Oligohydra
minous 1 1 1 1 1 

Cause of 
refer 

Hydatidiform (Molar 
pregnancy) 1 1 1 1 1 
Placenta Previa 1 1 1 1 1 

Outcome of 
referred 
patients 

Abruptio Placenta 1 1 1 1 1 
Fetal abnormalities 1 1 1 1 1 
Number of fetus           
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अनसूुची ३ ख : Monthly Report of Antenatal Rural Utrasound (USG) 
Name of Palika :   District :      Month :  
Description Ward number of HF/mobile camp 
Ward number                       
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Total scan cases                       
Ectopic pregnancy                       
Multiple pregnancy                       
Cardiac activity –ve                       
Retained product of conception 
(abortion)                       
Fetal death                       
Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       
Refer                       
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Total scan cases                       
Intra-uterine fetal Death                       
Retained product of conception 
(abortion) 
                       
Polyhydraminous                       
Oligohydraminous                       
Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       
Placenta previa                        
Abruptio placenta                        
Fetal abnormalities                       
Multiple pregnancy                       
Refer                       

T
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Total scan cases                       
Presentation- Vertex                       
Presentation- Breech                       
Presentation- Transverse                       
Intra-uterine fetal Death                       
Retained product of conception 
(abortion)                       
Polyhydraminous                       
Oligohydraminous                       
Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       
Placenta previa                        
Abruptio placenta                        
Fetal abnormalities                       
Multiple pregnancy                       
Refer                       

Other complication                       
Total scan cases                       
Total New cases                        
Total Repeated cases                       
Total refer cases                       

R
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Details of refer cases Refer case 1 Refer case 2 Refer case 3 Refer case 4 Refer case 5   
Refer to              
Cause of refer             
Outcome of refer case             
Prepared by:  Verified by:  
Name:  Name:  
Designation:  Designation:  
Date:  Date:  
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मात ृतथा नविशश ुकाय[Đम तफ[  èथाǓनय तहमा रहेको वजेट 
१. èथाǓनय तह माफ[ त मात ृतथा नविशश ुकाय[Đम सÛचालन (2.7.22.10799) 

१.१ èथानीय तहमा उƣर Ĥसतुी घरभेट (PNC Home Visit) काय[Đम संचालन 

१.२ आमा सरु¢ा  र Ĥजनन ्èवाèØय काय[Đमहǽको अनगुमन/मãुयांकन    

१.३ 
अèपताल तथा Birthing Centre रहेका èवाèØय संèथाहǽमा २४ सै घÖटा Ĥसतुी सेवा संचालन गन[, èथायी जनशिƠको 
कǓम भएको èवाèØय संèथामा जनशिƠ åयवèथापन गन[   (करारमा अ०न०मी० ǓनयिुƠ) 

१.४ èथाǓनय तहमा मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृय ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ (एम.ǒप.डी.एस.आर.) काय[Đम काया[Ûवयन 

१.५ CEONC सेवा èथापना तथा सÛचालन 

१.६ ĒाǓमण अãटासाउÖड काय[Đम सǺुǒढकरण  

१.७ अèपताल, Ĥा.èवा.के. तथा वǓथ[ङ सेÛटरहǽबाट गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहलालाई आकिèमक ǽपमा Ĥषेण 
 

Ǔस.नं. काया[लय िजãला 
˕ािनय तह माफŊ त मातृ तथा नविशशु कायŊŢम सȳालन 
(2.7.22.10799) 
१.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ जʃा 

1 फुङǓलङ नगरपाǓलका ताÜलेजǍु 354 20 395 20   60 50 899 

2 आठराई Ǔğवेणी गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 193 20 395 20   60 50 738 

3 फƠाङलङु गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 420 20 790 20   60 60 1370 

4 ǓमÈवाखोला गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 112 20 395 20   80 60 687 

5 मेǐरङदेन गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 438 20 790 20   100 60 1428 

6 मैवाखोला गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 171 20 395 20   35 40 681 

7 पाǓथभरा याÌवरक गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 135 20 395 20   71 60 701 

8 ǓसǑदÌवा गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 168 20 395 20   75 60 738 

9 Ǔसरȣजǎा गाउँपाǓलका ताÜलेजǍु 124 20 395 20   53 60 672 

10 ǒफǑदम नगरपाǓलका  पाँचथर 414 20 790 20   60 50 1354 

11 कुàमायक गाउँपाǓलका पाँचथर 174 20 395 20   50 50 709 

12 तàुवेवा गाउँपाǓलका पाँचथर 219 20 395 20   50 50 754 

13 फालेलङु गाउँपाǓलका पाँचथर 237 20 395 20   50 55 777 

14 फाãगनुÛद गाउँपाǓलका पाँचथर 293 50 395 30   100 100 968 

15 ǓमÈलाजङु गाउँपाǓलका पाँचथर 298 50 395 30   100 100 973 

16 याङवरक गाउँपाǓलका पाँचथर 454 50 395 20   100 60 1079 

17 ǒहǓलहाङ गाउँपाǓलका पाँचथर 238 20 395 20   50 50 773 

18 ईलाम नगरपाǓलका  इलाम 302 20 395 20   40 30 807 

19 देउमाई नगरपाǓलका  इलाम 240 20 395 20   50 50 775 

20 माई नगरपाǓलका  इलाम 257 20 395 20   50 50 792 

21 सूयȾदय नगरपाǓलका  इलाम 282 20 395 20   50 40 807 

22 चलुाचलुȣ गाउँपाǓलका इलाम 131 20 395 20   40 40 646 

23 फाकफोकथमु गाउँपाǓलका इलाम 281 20 395 20   60 50 826 

24 माईजोगमाई गाउँपाǓलका इलाम 316 20 395 20   61 60 872 

25 माङसेबङु गाउँपाǓलका इलाम 255 20 395 20   40 40 770 

26 रोङ गाउँपाǓलका इलाम 256 20 395 15   40 20 746 

27 सÛदकपरु गाउँपाǓलका इलाम 300 20 395 20   50 60 845 

28 खाँदवारȣ नगरपाǓलका  संखवुासभा 457 20 395 20   100 60 1052 
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29 चैनपरु नगरपाǓलका  संखवुासभा 271 20 1185 20   100 60 1656 

30 धम[देवी नगरपाǓलका  संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

31 पाँचखपन नगरपाǓलका  संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

32 मादȣ नगरपाǓलका  संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

33 िचिचला गाउँपाǓलका संखवुासभा 203 20 395 20   40 40 718 

34 भोटखोला गाउँपाǓलका संखवुासभा 188 20 395 20   40 40 703 

35 मकाल ुगाउँपाǓलका संखवुासभा 225 20 395 20   50 40 750 

36 सभापोखरȣ गाउँपाǓलका संखवुासभा 440 20 395 20   100 60 1035 

37 Ǔसलȣचोङ गाउँपाǓलका संखवुासभा 219 20 395 20   40 40 734 

38 àयाङलङु नगरपाǓलका  तेıथमु 225 20 395 20   50 40 750 

39 लालȣगरुाँस नगरपाǓलका  तेıथमु 234 20 395 20   50 40 759 

40 आठराई गाउँपाǓलका तेıथमु 225 20 395 20   50 40 750 

41 छथर गाउँपाǓलका तेıथमु 438 20 395 20   100 60 1033 

42 फेदाप गाउँपाǓलका तेıथमु 225 20 395 20   50 40 750 

43 मेÛछयायेम गाउँपाǓलका तेıथमु 231 20 395 20   60 50 776 

44 धनकुटा नगरपाǓलका  धनकुटा 225 20 395 20   50 40 750 

45 पािđवास नगरपाǓलका  धनकुटा 224 20 395 20   50 40 749 

46 महालêमी  नगरपाǓलका  धनकुटा 451 20 395 20   100 60 1046 

47 शǒहदभǓूम गाउँपाǓलका धनकुटा 219 20 395 20   40 40 734 

48 चौǓबसे गाउँपाǓलका धनकुटा 150 20 790 20   40 40 1060 

49 छथर जोरपाटȣ गाउँपाǓलका धनकुटा 157 20 395 20   50 50 692 

50 साँगरुȣगढȣ गाउँपाǓलका धनकुटा 169 20 790 20   40 40 1079 

51 भोजपरु नगरपाǓलका  भोजपरु 282 20 395 20   50 40 807 

52 षडानÛद नगरपाǓलका  भोजपरु 396 20 790 20   100 60 1386 

53 अǽण गाउँपाǓलका भोजपरु 403 20 790 20   100 60 1393 

54 आमचोक गाउँपाǓलका भोजपरु 170 20 395 20   50 50 705 

55 टयाàकेमैयङु गाउँपाǓलका भोजपरु 208 20 790 15   40 40 1113 

56 पौवादƢुा गाउँपाǓलका भोजपरु 178 20 395 20   50 40 703 

57 रामĤसाद राई गाउँपाǓलका भोजपरु 230 20 790 15   50 20 1125 

58 साãपाǓसǓलछो गाउँपाǓलका भोजपरु 164 20 395 20   50 40 689 

59 हतवुागढȣ गाउँपाǓलका भोजपरु 142 20 395 20   50 60 687 

60 
ǑदƠेल ǽपाकोट मझवुागढȣ  
नगरपाǓलका 

खोटाǍ 239 20 1185 20   100 60 1624 

61 हलेसी तवुाचङु नगरपाǓलका खोटाǍ 221 20 1580 20   60 40 1941 

62 ऐसेलखुक[  गाउँपाǓलका खोटाǍ 147 20 790 15   40 40 1052 

63 केǒपलासगढȣ गाउँपाǓलका खोटाǍ 180 20 395 20   40 40 695 

64 खोटेहाङ गाउँपाǓलका खोटाǍ 131 20 395 20   40 40 646 

65 जÛतेढंुगा गाउँपाǓलका खोटाǍ 198 20 395 20   40 40 713 

66 ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका खोटाǍ 148 20 395 20   50 40 673 

67 रावा वेसी गाउँपाǓलका खोटाǍ 188 20 395 20   40 40 703 

68 वराहपोखरȣ गाउँपाǓलका खोटाǍ 440 20 395 20   100 60 1035 
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69 साकेला गाउँपाǓलका खोटाǍ 314 20 395 20   100 60 909 

70 सोलदुधुकुÖड  नगरपाǓलका  सोलखुàब ु 354 20 790 20   100 60 1344 

71 खàुव ुपासाङãहाम ुगाउँपाǓलका सोलखुàब ु 229 20 395 20   40 40 744 

72 माÜय दधुकोशी गाउँपाǓलका सोलखुàब ु 162 20 790 20   40 20 1052 

73 थलुङु दधुकौिशका गाउँपाǓलका सोलखुàब ु 225 20 395 20   50 40 750 

74 नेचासãयान गाउँपाǓलका सोलखुàब ु 225 20 395 20   50 40 750 

75 महाकुलङु गाउँपाǓलका सोलखुàब ु 225 20 395 20   50 40 750 

76 Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका सोलखुàब ु 225 20 395 20   50 40 750 

77 सोताङ गाउँपाǓलका सोलखुàब ु 225 20 1185 20 2837 80 60 4427 

78 Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका  ओखलढुǍा 329 20 1185 20   100 60 1714 

79 िखजीदेàवा गाउँपाǓलका ओखलढुǍा 224 20 780 20   40 40 1124 

80 चàपादेवी गाउँपाǓलका ओखलढुǍा 194 20 790 15   50 40 1109 

81 िचशंखगुढȣ गाउँपाǓलका ओखलढुǍा 198 20 790 15   40 40 1103 

82 मानेभÑयाङ गाउँपाǓलका ओखलढुǍा 326 20 1185 20   100 60 1711 

83 मोलङु गाउँपाǓलका ओखलढुǍा 303 20 1185 20   60 60 1648 

84 Ǔलख ुगाउँपाǓलका ओखलढुǍा 266 20 395 15   40 40 776 

85 सनुकोशी गाउँपाǓलका ओखलढुǍा 459 20 395 20   80 70 1044 

86 कटारȣ नगरपाǓलका  उदयपरु 400 20 790 20 2190 80 40 3540 

87 चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका  उदयपरु 204 20 790 15   40 40 1109 

88 Ǔğयगुा नगरपाǓलका  उदयपरु 204 20 790 15   40 40 1109 

89 बेलका नगरपाǓलका  उदयपरु 297 20 395 15   40 40 807 

90 उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका उदयपरु 297 20 395 15   40 40 807 

91 ताÜलȣ गाउँपाǓलका उदयपरु 189 20 790 15   40 40 1094 

92 रौतामाई गाउँपाǓलका उदयपरु 322 20 1185 20   60 60 1667 

93 Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका उदयपरु 149 20 1185 15   40 40 1449 

94 अजु[नधारा  नगरपाǓलका  झापा 261 20 395 15     40 731 

95 कÛकाई  नगरपाǓलका  झापा 248 20 395 15     40 718 

96 गौरादह नगरपाǓलका  झापा 213 20 395 15     40 683 

97 दमक नगरपाǓलका  झापा 261 20 395 15     40 731 

98 ǒवता[मोड नगरपाǓलका  झापा 261 20 395 15     40 731 

99 भġपरु नगरपाǓलका  झापा 275 20 395 20     40 750 

100 मेचीनगर  नगरपाǓलका  झापा 256 20 395 20     40 731 

101 िशवसता¢ी नगरपाǓलका  झापा 275 20 395 20     40 750 

102 कचनकवल गाउँपाǓलका झापा 256 20 395 20     40 731 

103 कमल गाउँपाǓलका झापा 216 20 395 20     40 691 

104 गौǐरगंज गाउँपाǓलका झापा 88 20 395 15     40 558 

105 झापा गाउँपाǓलका झापा 276 20 395 20     40 751 

106 बाıदशी गाउँपाǓलका झापा 519 20 395 20     70 1024 

107 बƨुशािÛत गाउँपाǓलका झापा 122 20 395 15     10 562 

108 हिãदबारȣ गाउँपाǓलका झापा 300 20 395 20     40 775 

109 ǒवराटनगर महानगरपाǓलका मोरǍ 236 20 395 50     30 731 
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110 उला[बारȣ नगरपाǓलका  मोरǍ 204 20 395 50     40 709 

111 पथरȣ शǓनƱरे नगरपाǓलका  मोरǍ 213 20 395 50     40 718 

112 बेलवारȣ नगरपाǓलका  मोरǍ 178 20 395 50     40 683 

113 रंगलेȣ नगरपाǓलका  मोरǍ 300 20 395 50 2200   60 3025 

114 रतवुामाई नगरपाǓलका  मोरǍ 226 20 395 50     40 731 

115 लेटाङ नगरपाǓलका  मोरǍ 226 20 395 50     40 731 

116 सनुवषȸ नगरपाǓलका  मोरǍ 451 40 395 50     60 996 

117 सÛुदरहरैचा नगरपाǓलका  मोरǍ 226 20 395 50     40 731 

118 कटहरȣ गाउँपाǓलका मोरǍ 226 20 395 50     40 731 

119 कानेपोखरȣ गाउँपाǓलका मोरǍ 272 20 395 50     40 777 

120 केराबारȣ गाउँपाǓलका मोरǍ 202 20 395 30     40 687 

121 Ēामथान गाउँपाǓलका मोरǍ 246 20 395 30     40 731 

122 जहदा गाउँपाǓलका मोरǍ 246 20 395 30     40 731 

123 धनपालथान गाउँपाǓलका मोरǍ 246 20 395 30     40 731 

124 बढुȣगंगा गाउँपाǓलका मोरǍ 246 20 395 30     40 731 

125 ǓमÈलाजङु गाउँपाǓलका मोरǍ 232 20 395 30     40 717 

126 इटहरȣ उप-महानगरपाǓलका सनुसरȣ 439 20 395 20     40 914 

127 धरान उप-महानगरपाǓलका सनुसरȣ 261 20 395 15     40 731 

128 इनǽवा नगरपाǓलका  सनुसरȣ 256 20 395 20     40 731 

129 दहुवी नगरपाǓलका  सनुसरȣ 256 20 395 20     40 731 

130 बराह  ¢ेğ नगरपाǓलका सनुसरȣ 256 20 395 20     40 731 

131 रामधनुी नगरपाǓलका  सनुसरȣ 208 20 395 20     40 683 

132 कोशी गाउँपाǓलका सनुसरȣ 256 20 395 20     40 731 

133 गढȣ गाउँपाǓलका सनुसरȣ 217 20 395 20     40 692 

134 देवानगʷ गाउँपाǓलका सनुसरȣ 212 20 395 20     40 687 

135 बजु[ गाउँपाǓलका सनुसरȣ 435 40 790 20     50 1335 

136 भोĐाहा नरǓसंह गाउँपाǓलका सनुसरȣ 256 20 395 20     40 731 

137 हǐरनगर गाउँपाǓलका सनुसरȣ 256 20 395 20     40 731 

138 कʶनǽप  नगरपाǓलका  सƯरȣ 521 40 395 40     60 1056 

139 खडक नगरपाǓलका  सƯरȣ 521 40 395 40     60 1056 

140 डाÈनेƳरȣ नगरपाǓलका  सƯरȣ 259 20 395 40     40 754 

141 राजǒवराज नगरपाǓलका  सƯरȣ 259 20 395 40     40 754 

142 बोदेबरसाईन नगरपाǓलका  सƯरȣ 269 20 395 30     40 754 

143 शàभनुाथ  नगरपाǓलका  सƯरȣ 269 20 395 30     40 754 

144 सǽुगां नगरपाǓलका  सƯरȣ 269 20 395 30     40 754 

145 हनमुाननगर कंकाǓलनी नगरपाǓलका  सƯरȣ 269 20 395 30     40 754 

146 सƯकोशी  नगरपाǓलका  सƯरȣ 269 20 395 30     40 754 

147 अÊनीसाइर कृçणासवरन गाउँपाǓलका सƯरȣ 269 20 395 30     40 754 

148 ǓछǏमèता गाउँपाǓलका सƯरȣ 297 20 395 30     40 782 

149 Ǔतरहतु गाउंपाǓलका सƯरȣ 224 20 395 30     40 709 

150 ǓतलाठȤकोईलाडी गाउंपाǓलका सƯरȣ 331 20 0 40     60 451 



95 
 

151 Ǔबçणपुरु गाउँपाǓलका सƯरȣ 351 20 0 40     40 451 

152 राजगढ गाउँपाǓलका सƯरȣ 224 20 395 40     40 719 

153 महादेवा गाउँपाǓलका सƯरȣ 259 20 395 40     40 754 

154 ǽपनी गाउँपाǓलका सƯरȣ 351 20 0 40     40 451 

155 बलान-ǒवहलु गाउँपाǓलका सƯरȣ 259 20 395 40     40 754 

156 कãयाणपरु नगरपाǓलका  Ǔसराहा 210 20 395 30     40 695 

157 गोलबजार नगरपाǓलका  Ǔसराहा 221 20 395 30     30 696 

158 धनगढȣमाई नगरपाǓलका  Ǔसराहा 211 20 395 30     40 696 

159 Ǔमचȷया नगरपाǓलका  Ǔसराहा 224 20 395 30 1900   40 2609 

160 लहान नगरपाǓलका Ǔसराहा 175 20 395 20     40 650 

161 Ǔसरहा नगरपाǓलका  Ǔसराहा 201 20 395 40     40 696 

162 सखुीपरु नगरपाǓलका Ǔसराहा 176 20 395 40     40 671 

163 कज[Ûहा नगरपाǓलका Ǔसराहा 294 20 0 40     40 394 

164 अन[मा गाउँपाǓलका Ǔसराहा 294 20 0 40     40 394 

165 औरहȣ गाउँपाǓलका Ǔसराहा 488 20 396 40     40 984 

166 नरहा गाउँपाǓलका Ǔसराहा 249 20 395 40     40 744 

167 नवराजपरु गाउँपाǓलका Ǔसराहा 236 20 395 40     40 731 

168 बǐरयारपʣी गाउँपाǓलका Ǔसराहा 201 20 395 40     40 696 

169 भगवानपरु गाउँपाǓलका Ǔसराहा 201 20 395 40     40 696 

170 लêमीपरु पतारȣ गाउँपाǓलका Ǔसराहा 155 20 395 40     40 650 

171 ǒवçणपुरु गाउँपाǓलका Ǔसराहा 174 20 395 40     40 669 

172 सखवुानाÛकरकʣी गाउँपाǓलका Ǔसराहा 201 20 395 40     40 696 

173 जनकपरुधाम उपमहानगरपाǓलका धनषुा 293 20 0 40     40 393 

174 ि¢रेƳरनाथ नगरपाǓलका  धनषुा 205 20 395 20     40 680 

175 गणेशमान– चारनाथ नगरपाǓलका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

176 धनषुाधाम नगरपाǓलका  धनषुा 293 20 0 40     40 393 

177 नगराइन नगरपाǓलका  धनषुा 167 20 395 20     30 632 

178 ǓमǓथला नगरपाǓलका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

179 ǒवदेह नगरपाǓलका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

180 सबैला नगरपाǓलका  धनषुा 209 20 395 40     40 704 

181 शǒहदनगर नगरपाǓलका  धनषुा 201 20 395 40     40 696 

182 कमला नगरपाǓलका  धनषुा 214 20 395 40     40 709 

183 ǓमǓथला ǒवहारȣ नगरपाǓलका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

184 हंसपरु नगरपाǓलका धनषुा 244 20 395 40     40 739 

185 औरहȣ गाउँपाǓलका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

186 जनकनिÛदनी गाउँपाǓलका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

187 बटेƳर गाउँपाǓलका धनषुा 203 20 395 40     40 698 

188 मिुखयापǒʣ मसुहरǓमया गाउँपाǓलका धनषुा 204 20 395 30     40 689 

189 लêमीǓनया गाउँपाǓलका धनषुा 201 20 395 40     40 696 

190 धनौजी गाउँपाǓलका धनषुा 203 20 395 30     40 688 

191 गौशाला नगरपाǓलका  महोƣरȣ 201 20 395 40     40 696 
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192 जलेƳर नगरपाǓलका  महोƣरȣ 294 20 0 40     40 394 

193 बǑद[बास नगरपाǓलका  महोƣरȣ 206 20 395 20 780   40 1461 

194 औरहȣ नगरपाǓलका महोƣरȣ 201 20 395 40     40 696 

195 बलवा नगरपाǓलका महोƣरȣ 180 20 395 20     40 655 

196 भँगाहा नगरपाǓलका महोƣरȣ 72 20 395 30     30 547 

197 मǒटहानी नगरपाǓलका महोƣरȣ 72 20 395 30     30 547 

198 मनरा Ǔससवा नगरपाǓलका महोƣरȣ 72 20 395 30     30 547 

199 रामगोपालपरु नगरपाǓलका महोƣरȣ 221 20 395 30     30 696 

200 लोहरपʣी नगरपाǓलका महोƣरȣ 201 20 395 40     40 696 

201 एकडारा गाउँपाǓलका महोƣरȣ 201 20 395 40     40 696 

202 ǒपपरा गाउँपाǓलका महोƣरȣ 201 20 395 40     40 696 

203 महोƣरȣ गाउँपाǓलका महोƣरȣ 294 20 0 40     40 394 

204 सàसी गाउँपाǓलका महोƣरȣ 201 20 395 40     40 696 

205 सोनमा गाउँपाǓलका महोƣरȣ 294 20 0 40     40 394 

206 ईƳरपरु नगरपाǓलका  सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

207 गोडैटा नगरपाǓलका  सला[हȣ 411 20 790 40     40 1301 

208 मलंगवा  नगरपाǓलका  सला[हȣ 233 20 395 40     40 728 

209 लालबÛदȣ नगरपाǓलका  सला[हȣ 236 20 790 40 2450   40 3576 

210 बरहथवा नगरपाǓलका  सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

211 बलरा नगरपाǓलका  सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

212 बागमती नगरपाǓलका  सला[हȣ 411 20 790 40     40 1301 

213 हǐरपरु नगरपाǓलका  सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

214 हǐरवन नगरपाǓलका  सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

215 हǐरपवुा[ नगरपाǓलका  सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

216 कǓबलासी नगरपाǓलका सला[हȣ 488 20 395 40     40 983 

217 चĐघʣा गाउँपाǓलका सला[हȣ 603 20 395 40     40 1098 

218 चÛġनगर गाउँपाǓलका सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

219 धनकौल गाउँपाǓलका सला[हȣ 201 20 395 40     40 696 

220 Ħƺपरुȣ गाउँपाǓलका  सला[हȣ 294 20 0 40     40 394 

221 रामनगर गाउँपाǓलका सला[हȣ 222 20 395 40     40 717 

222 ǒवçण ुगाउँपाǓलका सला[हȣ 143 15 790 20     30 998 

223 बसबरȣया गाउँपाǓलका सला[हȣ 190 20 395 40     40 685 

224 कौडेना गाउँपाǓलका सला[हȣ 217 20 395 30     40 702 

225 पसा[ गाउँपाǓलका सला[हȣ 210 20 395 40     20 685 

226 गǽडा नगरपाǓलका  रौतहट 201 20 395 40     40 696 

227 गौर नगरपाǓलका  रौतहट 201 20 395 40     40 696 

228 चÛġपरु नगरपाǓलका  रौतहट 201 20 395 40     40 696 

229 ईशनाथ नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

230 कटहरȣया नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

231 गढȣमाई नगरपाǓलका रौतहट 603 20 395 40     40 1098 

232 गजरुा नगरपाǓलका रौतहट 294 20 0 40     40 394 
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233 देवाहȣ गोनाहȣ नगरपाǓलका रौतहट 294 20 0 40     40 394 

234 परोहा नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

235 फतवुा ǒवजयपरु नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

236 बौधीमाई नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

237 माधवनारायण नगरपाǓलका रौतहट 294 20 0 40     40 394 

238 मौलापरु नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

239 राजपरु नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

240 वÛृदावन नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

241 राजदेवी नगरपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

242 दगुा[भगवती गाउँपाǓलका रौतहट 294 20 0 40     40 394 

243 यमनुामाई गाउँपाǓलका रौतहट 201 20 395 40     40 696 

244 कलैया उपमहानगरपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

245 िजतपरु-Ǔसमरा उपमहानगरपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

246 कोãहवी नगरपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

247 Ǔनजगढ नगरपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

248 महागढȣमाई नगरपाǓलका बारा 153 15 790 20     20 998 

249 ǓसĨौनगढ नगरपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

250 पचरौता नगरपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

251 आदश[ कोटावल गाउँपाǓलका बारा 294 20 0 40     40 394 

252 करैयामाई गाउँपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

253 देवताल गाउँपाǓलका बारा 294 20 0 40     40 394 

254 परवानीपरु गाउँपाǓलका बारा 294 20 0 40     40 394 

255 Ĥसौनी गाउँपाǓलका बारा 294 20 0 40     40 394 

256 फेटा गाउँपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

257 बारागढȣ गाउँपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

258 सवुण[ गाँउपाǓलका बारा 294 20 0 40     40 394 

259 ǒवĮामपरु गाउँपाǓलका बारा 201 20 395 40     40 696 

260 वीरगʷ महानगरपाǓलका  पसा[ 294 20 0 40     40 394 

261 पोखǐरया नगरपाǓलका  पसा[ 292 20 790 40 760   40 1942 

262 पसा[गढȣ नगरपाǓलका पसा[ 201 20 395 40     40 696 

263 बहदुरमाई नगरपाǓलका पसा[ 201 20 395 40     40 696 

264 Ǔछपहरमाई गाउँपाǓलका पसा[ 293 20 0 40     40 393 

265 जगरनाथपरु गाउँपाǓलका पसा[ 201 20 395 40     40 696 

266 धोबीनी गाउँपाǓलका पसा[ 201 20 395 40     40 696 

267 पकाहा मैनपरु गाउँपाǓलका पसा[ 293 20 0 40     40 393 

268 पटेवा[ सगुौलȣ गाउँपाǓलका पसा[ 463 40 395 40     60 998 

269 ǓबÛदबाǓसनी गाउँपाǓलका पसा[ 351 20 0 40     40 451 

270 सखवुा Ĥसौनी गाउँपाǓलका पसा[ 279 20 395 30     30 754 

271 ठोरȣ गाउँपाǓलका पसा[ 154 20 395 40     30 639 

272 काǓलकामाई गाउँपाǓलका पसा[ 259 20 395 40     40 754 

273 िजराभवानी गाउँपाǓलका पसा[ 259 20 395 40     40 754 
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274 िजरȣ नगरपाǓलका  दोलखा 226 20 395 15 1900   30 2586 

275 ǓभमेƳर  नगरपाǓलका  दोलखा 199 20 395 20     40 674 

276 काǓलÛचोक गाउँपाǓलका दोलखा 297 40 1185 20     40 1582 

277 गौरȣशǋर गाउँपाǓलका दोलखा 135 15 790 15     20 975 

278 तामाकोशी गाउँपाǓलका दोलखा 127 15 790 15     20 967 

279 वैतेƳर गाउँपाǓलका दोलखा 207 20 395 20     30 672 

280 मेलǍु गाउँपाǓलका दोलखा 225 20 395 20   60 30 750 

281 ǒवग ुगाउँपाǓलका दोलखा 135 15 790 15     20 975 

282 शैलǍु गाउँपाǓलका दोलखा 116 15 790 15     20 956 

283 मÛथलȣ नगरपाǓलका  रामेछाप 204 20 1975 15 1600   30 3844 

284 रामेछाप नगरपाǓलका  रामेछाप 218 15 395 15     30 673 

285 उमाकुÖड गाउँपाǓलका रामेछाप 169 15 790 15     30 1019 

286 खाँडादेवी गाउँपाǓलका रामेछाप 213 20 395 15     30 673 

287 गोकुलगǍा गाउँपाǓलका रामेछाप 208 20 395 20     30 673 

288 दोरàबा गाउँपाǓलका रामेछाप 208 20 395 20     30 673 

289 Ǔलख ुतामाकोशी गाउँपाǓलका रामेछाप 198 20 395 20     40 673 

290 सनुापǓत गाउँपाǓलका रामेछाप 198 20 395 20     40 673 

291 कमलामाई नगरपाǓलका  ǓसÛधलुȣ 263 20 395 20   60 30 788 

292 दधुौलȣ नगरपाǓलका  ǓसÛधलुȣ 200 15 790 15   50 20 1090 

293 गोलÛजोर गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 263 20 395 20   50 40 788 

294 Ëयाङलेख गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 263 20 395 20   50 30 778 

295 तीनपाटन गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 200 15 790 15   40 30 1090 

296 ǒफʞल गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 245 20 395 20   50 30 760 

297 मǐरण गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 273 20 395 20   50 30 788 

298 सनुकोशी गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 263 20 395 20   50 40 788 

299 हǐरहरपरुगढȣ गाउँपाǓलका ǓसÛधलुȣ 263 20 395 20   50 40 788 

300 धǓुलखेल नगरपाǓलका  काħपेलाÛचोक 445 40 790 20     40 1335 

301 नमोबƨु नगरपाǓलका  काħपेलाÛचोक 256 20 395 20     40 731 

302 पनौती नगरपाǓलका  काħपेलाÛचोक 256 20 395 20     40 731 

303 पांचखाल नगरपाǓलका  काħपेलाÛचोक 256 20 395 20     40 731 

304 बनेपा नगरपाǓलका  काħपेलाÛचोक 256 20 395 20     40 731 

305 मÖडनदेउपरु नगरपाǓलका  काħपेलाÛचोक 256 20 395 20     40 731 

306 खानीखोला गाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 485 40 395 20     60 1000 

307 चɋरȣदेउरालȣ गाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 481 40 395 20     60 996 

308 तेमाल गाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 367 40 395 20     60 882 

309 बेथानचोक गाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 227 20 790 15     20 1072 

310 भàुल ुगाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 180 20 790 15     20 1025 

311 महाभारत गाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 142 20 790 15     20 987 

312 रोशी गाउँपाǓलका काħपेलाÛचोक 206 20 790 15     20 1051 

313 चौतारा सागाचोकगढȣ नगरपाǓलका  ǓसÛधपुाãचोक 200 20 395 15   80 40 750 

314 मेलàची नगरपाǓलका  ǓसÛधपुाãचोक 180 20 790 20 1400 100 40 2550 
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315 वाıǒवसे नगरपाǓलका  ǓसÛधपुाãचोक 190 20 395 15   100 30 750 

316 ईÛġावती गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 152 15 790 15   50 30 1052 

317 जगुल गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 105 15 790 15   50 30 1005 

318 ǓğपरुासÛुदरȣ गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 225 20 395 20   50 40 750 

319 पाँचपोखरȣ थाङपाल गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 153 15 790 15   50 30 1053 

320 बलेफȧ गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 225 20 395 20   50 40 750 

321 भोटेकोशी गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 204 20 395 15   50 40 724 

322 Ǔलसंखपुाखर गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 223 30 395 20   80 40 788 

323 सनुकोशी गाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 122 15 790 15   50 30 1022 

324 हेलàब ुगाउँपाǓलका ǓसÛधपुाãचोक 225 20 395 20   50 40 750 

325 उƣरगया गाउँपाǓलका रसवुा 186 20 395 20   50 30 701 

326 काǓलका गाउँपाǓलका रसवुा 156 20 395 20   50 30 671 

327 गोसाɃकुÖड गाउँपाǓलका रसवुा 134 20 790 20   50 30 1044 

328 नौकुÖड गाउँपाǓलका रसवुा 202 20 395 15   50 30 712 

329 आमाछोǑदङमो गाउँपाǓलका रसवुा 132 15 790 15   40 30 1022 

330 ǒवदरु नगरपाǓलका  नवुाकोट 212 15 790 15     30 1062 

331 बेलकोटगढȣ नगरपाǓलका  नवुाकोट 215 15 790 15   50 30 1115 

332 ककनी गाउँपाǓलका नवुाकोट 176 15 790 15   50 30 1076 

333 ǒकèपाङ गाउँपाǓलका नवुाकोट 167 15 790 15   50 30 1067 

334 तादȣगाउँ गाउँपाǓलका नवुाकोट 183 15 790 15     30 1033 

335 तारकेƳर गाउँपाǓलका नवुाकोट 148 15 790 15     30 998 

336 दÜुचेƳर गाउँपाǓलका नवुाकोट 199 20 790 20   50 30 1109 

337 पʶकÛया गाउँपाǓलका नवुाकोट 261 20 395 20     40 736 

338 àयागङ गाउँपाǓलका नवुाकोट 135 15 790 15     30 985 

339 Ǔलख ुगाउँपाǓलका नवुाकोट 166 20 790 15     30 1021 

340 िशवपरुȣ गाउँपाǓलका नवुाकोट 237 20 790 20   50 30 1147 

341 सयु[गढȣ गाउँपाǓलका नवुाकोट 227 15 790 15     30 1077 

342 धनुीबɅसी नगरपाǓलका  धाǑदǍ 425 20 790 20   100 40 1395 

343 नीलकÖठ नगरपाǓलका  धाǑदǍ 358 20 1580 20   100 40 2118 

344 खǓनयाबास गाउँपाǓलका धाǑदǍ 410 40 395 20   100 40 1005 

345 गǍाजमनुा गाउँपाǓलका धाǑदǍ 184 20 1580 20   80 30 1914 

346 गजरुȣ गाउँपाǓलका धाǑदǍ 163 15 790 15   40 30 1053 

347 गãछȤ गाउँपाǓलका धाǑदǍ 162 15 790 15   40 30 1052 

348 Ïवालामूखी गाउँपाǓलका धाǑदǍ 281 20 1185 20   100 40 1646 

349 ǓğपरुासÛुदरȣ गाउँपाǓलका धाǑदǍ 271 20 1185 20   100 40 1636 

350 थाĐे गाउँपाǓलका धाǑदǍ 291 20 1185 20   100 40 1656 

351 नेğावती डबजोǍ गाउँपाǓलका धाǑदǍ 283 20 1185 20   100 40 1648 

352 बेनीघाट रोराǍ गाउँपाǓलका धाǑदǍ 206 20 1580 20   100 40 1966 

353 ǽवी ßयालȣ गाउँपाǓलका धाǑदǍ 145 15 790 15   50 30 1045 

354 Ǔसƨलेक गाउँपाǓलका धाǑदǍ 121 15 790 15   50 30 1021 

355 भरतपरु महानगरपाǓलका िचतवन 79 15 790 15     30 929 
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356 काǓलका नगरपाǓलका  िचतवन 125 15 790 15     30 975 

357 खैरहनी नगरपाǓलका  िचतवन 125 15 790 15     30 975 

358 माडी नगरपाǓलका  िचतवन 400 40 395 20 500   60 1415 

359 रƤनगर नगरपाǓलका  िचतवन 125 20 790 20     30 985 

360 राƯी नगरपाǓलका  िचतवन 125 15 790 15     30 975 

361 इÍछाकामना गाउँपाǓलका िचतवन 535 40 1185 20     50 1830 

362 हेटɋडा उप-महानगरपाǓलका मकवानपरु 125 15 790 15     30 975 

363 थाहा नगरपाǓलका  मकवानपरु 222 20 1580 20     40 1882 

364 ईÛġसरोवर गाउँपाǓलका मकवानपरु 412 40 790 20     60 1322 

365 कैलाश गाउँपाǓलका मकवानपरु 125 15 790 15     30 975 

366 बकैया गाउँपाǓलका मकवानपरु 467 20 1185 20     60 1752 

367 बाÊमती गाउँपाǓलका मकवानपरु 178 20 790 15     30 1033 

368 Ǔभमफेदȣ गाउँपाǓलका मकवानपरु 346 40 1185 20     60 1651 

369 मकवानपरुगढȣ गाउँपाǓलका मकवानपरु 412 40 790 20     40 1302 

370 मनहरȣ गाउँपाǓलका मकवानपरु 466 40 790 20     60 1376 

371 रािÈसराǍ गाउँपाǓलका मकवानपरु 421 40 790 20     60 1331 

372 चाँगनुारायण नगरपाǓलका  भƠपरु 290 20 0 20     40 370 

373 भƠपरु नगरपाǓलका  भƠपरु 290 20 0 20     40 370 

374 मÚयपरु Ǔथमी नगरपाǓलका  भƠपरु 290 20 0 20     40 370 

375 सूय[ǒवनायक नगरपाǓलका  भƠपरु 290 20 0 20     40 370 

376 लǓलतपरु महानगरपाǓलका लǓलतपरु 172 15 395 15     30 627 

377 गोदावरȣ नगरपाǓलका  लǓलतपरु 299 20 1185 20     40 1564 

378 महालêमी नगरपाǓलका  लǓलतपरु 395 40 790 20     40 1285 

379 कोÛÏयोसोम गाउँपाǓलका लǓलतपरु 326 20 1185 20     40 1591 

380 बाÊमती गाउँपाǓलका लǓलतपरु 159 15 790 15     20 999 

381 महाǋाल गाउँपाǓलका लǓलतपरु 0 8 790 8     7 813 

382 काठमाÖडɋ महानगरपाǓलका काठमाÖडɋ 0 100 0 33     20 153 

383 कागƳेरȣ– मनोहरा नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 5 790 5     3 803 

384 कȧǓत[परु  नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 119 0 20     60 199 

385 गोकणȶƳर नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 120 925 20     40 1105 

386 चÛġाǓगरȣ नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 20 716 20     40 796 

387 टोखा नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 129 0 20     50 199 

388 तारकेƳर नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 31 395 20     40 486 

389 दि¢णकालȣ नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 129 0 30     40 199 

390 नागाजु[न नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 129 0 20     50 199 

391 बढुाǓनलकÖठ नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 50 696 10     40 796 

392 शंखरापरु नगरपाǓलका  काठमाÖडɋ 0 50 1032 20     40 1142 

393 गोरखा नगरपाǓलका  गोरखा 205 20 395 20   80 30 750 

394 पालङुटार नगरपाǓलका  गोरखा 405 40 1185 20 500   60 2210 

395 अिजरकोट गाउँपाǓलका गोरखा 355 40 395 20     60 870 

396 आǾघाट गाउँपाǓलका गोरखा 125 15 790 15     30 975 
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397 गÖडकȧ गाउँपाǓलका गोरखा 216 20 1580 20   80 40 1956 

398 चमुनĭुी गाउँपाǓलका गोरखा 141 20 395 15   60 40 671 

399 धाचȶ गाउँपाǓलका गोरखा 334 40 790 20   80 60 1324 

400 Ǔभमसेनथापा गाउँपाǓलका गोरखा 220 20 1580 20     40 1880 

401 शǒहद लखन गाउँपाǓलका गोरखा 150 20 790 15   50 30 1055 

402 Ǔसरानचोक गाउँपाǓलका गोरखा 214 20 1580 20     40 1874 

403 बारपाक सǓुलकोट गाउँपाǓलका गोरखा 255 20 1580 20     40 1915 

404 बेसीशहर नगरपाǓलका  लàजǍु 332 40 1185 20     60 1637 

405 मÚयनेपाल नगरपाǓलका  लàजǍु 280 20 1580 20     40 1940 

406 राईनास नगरपाǓलका  लàजǍु 368 40 1185 20     60 1673 

407 सÛुदरबजार नगरपाǓलका  लàजǍु 158 20 790 15     40 1023 

408 कåलासोथार गाउँपाǓलका लàजǍु 210 20 1974 20     40 2264 

409 दधुपोखरȣ गाउँपाǓलका लàजǍु 181 20 790 15     30 1036 

410 दोदȹ गाउँपाǓलका लàजǍु 435 40 790 20     60 1345 

411 मèया[ङदȣ गाउँपाǓलका लàजǍु 327 20 1185 20     40 1592 

412 भान ुनगरपाǓलका  तनहुँ 175 20 790 15     30 1030 

413 Ǔभमाद नगरपाǓलका  तनहुँ 178 20 790 15     30 1033 

414 åयास नगरपाǓलका  तनहुँ 178 20 790 15     30 1033 

415 शÈुलागÖडकȧ नगरपाǓलका  तनहुँ 178 20 790 15     30 1033 

416 आबँखैुरेनी गाउँपाǓलका तनहुँ 266 20 395 20     30 731 

417 ऋǒषǍ गाउँपाǓलका तनहुँ 189 20 790 15     30 1044 

418 िघǐरङ गाउँपाǓलका तनहुँ 158 20 790 15     30 1013 

419 देवघाट गाउँपाǓलका तनहुँ 458 40 395 20     60 973 

420 àयाÊदे गाउँपाǓलका तनहुँ 192 20 790 15     30 1047 

421 बिÛदपरु गाउँपाǓलका तनहुँ 208 20 790 15     30 1063 

422 पोखरा महानगरपाǓलका काèकȧ 301 20 1580 180 1020   20 3121 

423 अǏपूण[ गाउँपाǓलका काèकȧ 425 40 395 80     60 1000 

424 माछापĖेु गाउँपाǓलका काèकȧ 300 40 1185 30     60 1615 

425 मादȣ गाउँपाǓलका काèकȧ 337 40 1185 30     60 1652 

426 Ǿपा गाउँपाǓलका काèकȧ 147 20 790 15     30 1002 

427 चामे गाउँपाǓलका मानाǍ 189 20 395 20     60 684 

428 नापा[ भǓुम गाउँपाǓलका मानाǍ 194 20 395 20     60 689 

429 नासɉ गाउँपाǓलका मानाǍ 179 20 395 20     40 654 

430 मनाङ Ǒदɩयाङ गाउँपाǓलका मानाǍ 191 20 395 20     50 676 

431 घरपझोङ गाउँपाǓलका मèुताǍ 80 18 790 10     30 928 

432 थासाङ गाउँपाǓलका मèुताǍ 144 20 790 10     30 994 

433 लो-घेकर दामोदरकुÖड गाउँपाǓलका मèुताǍ 199 30 395 20     60 704 

434 लोमÛथाङ गाउँपाǓलका मèुताǍ 189 20 395 20     60 684 

435 वाıगाँउ मिुƠ¢ेğ गाउँपाǓलका मèुताǍ 108 15 790 10     30 953 

436 कुæमा नगरपाǓलका  पव[त 261 40 1185 20     60 1566 

437 फलेवास नगरपाǓलका  पव[त 241 40 1185 20     60 1546 
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438 जलजला गाउँपाǓलका पव[त 105 20 790 10     30 955 

439 पैयंू गाउँपाǓलका पव[त 107 15 790 10     30 952 

440 महािशला गाउँपाǓलका पव[त 190 30 1185 20     60 1485 

441 मोदȣ गाउँपाǓलका पव[त 151 30 1185 20     60 1446 

442 ǒवहादȣ गाउँपाǓलका पव[त 339 40 790 20     70 1259 

443 गãयाङ नगरपाǓलका  èयाǍजा 86 15 790 10     30 931 

444 चापाकोट नगरपाǓलका  èयाǍजा 95 15 790 10     30 940 

445 पतुलȣबजार नगरपाǓलका  èयाǍजा 378 40 1185 20     60 1683 

446 भीरकोट नगरपाǓलका  èयाǍजा 142 20 790 10     20 982 

447 वाǓलङ नगरपाǓलका  èयाǍजा 301 20 790 20 2500   40 3671 

448 अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलका  èयाǍजा 217 20 790 10     30 1067 

449 आǓँधखोला गाउँपाǓलका  èयाǍजा 177 20 790 10     30 1027 

450 कालȣगÖडकȧ गाउँपाǓलका  èयाǍजा 176 20 790 10     30 1026 

451 फेदȣखोला गाउँपाǓलका  èयाǍजा 160 20 790 10     30 1010 

452 ǒवǽवा गाउँपाǓलका  èयाǍजा 217 20 790 10     30 1067 

453 हǐरनाश गाउँपाǓलका  èयाǍजा 226 20 790 10     30 1076 

454 बेनी नगरपाǓलका  àयाÊदȣ 142 20 790 10   50 30 1042 

455 अǏपूण[ गाउँपाǓलका àयाÊदȣ 137 20 790 20   50 30 1047 

456 धवलाǓगरȣ गाउँपाǓलका àयाÊदȣ 140 20 790 20   50 30 1050 

457 मंगला गाउँपाǓलका àयाÊदȣ 147 20 790 20   50 30 1057 

458 माǓलका गाउँपाǓलका àयाÊदȣ 102 20 790 10   50 30 1002 

459 रघगंुगा गाउँपाǓलका àयाÊदȣ 118 20 790 10   50 30 1018 

460 गãकोट नगरपाǓलका  बाÊलǍु 225 20 395 10 1450 60 40 2200 

461 जैǓमनी नगरपाǓलका बाÊलǍु 156 20 790 10   50 30 1056 

462 ढोरपाटन नगरपाǓलका  बाÊलǍु 214 20 395 20 1000 100 40 1789 

463 बाÊलङु नगरपाǓलका  बाÊलǍु 152 20 790 10   50 30 1052 

464 काठेखोला गाउँपाǓलका बाÊलǍु 189 20 395 10   50 40 704 

465 तमानखोला गाउँपाǓलका बाÊलǍु 215 20 395 20   60 40 750 

466 ताराखोला गाउँपाǓलका बाÊलǍु 124 20 790 10   40 30 1014 

467 Ǔनसीखोला गाउँपाǓलका बाÊलǍु 153 20 790 10   50 30 1053 

468 वǒढगाड गाउँपाǓलका बाÊलǍु 151 20 790 10   50 30 1051 

469 बरेङ गाउँपाǓलका बाÊलǍु 161 20 790 10   50 30 1061 

470 कावासोती नगरपाǓलका  नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

471 गɇडाकोट नगरपाǓलका  नवलपरासी 141 20 790 10     40 1001 

472 देवचलुȣ नगरपाǓलका  नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

473 मÚयǒवÛद ुनगरपाǓलका  नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

474 बौदȣकालȣ गाउँपाǓलका नवलपरासी 112 20 790 10     30 962 

475 बǓुलङटार गाउँपाǓलका नवलपरासी 410 40 790 20     80 1340 

476 Ǔबनयी Ǔğवेणी गाउँपाǓलका नवलपरासी 125 20 790 10     30 975 

477 हÜुसेकोट गाउँपाǓलका नवलपरासी 145 20 790 10     40 1005 

478 बद[घाट नगरपाǓलका  प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 



103 
 

479 रामĒाम नगरपाǓलका  प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 

480 सनुवल नगरपाǓलका  प. नवलपरासी 140 20 790 20     30 1000 

481 सèुता गाउँपाǓलका प. नवलपरासी 109 20 790 30     30 979 

482 पाãहȣनÛदन गाउँपाǓलका प. नवलपरासी 128 20 790 30     30 998 

483 Ĥतापपरु गाउँपाǓलका प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 

484 सरावल गाउँपाǓलका प. नवलपरासी 138 20 790 20     30 998 

485 बटुवल उपमहानगरपाǓलका ǾपÛदेहȣ 230 20 1185 40     60 1535 

486 Ǔतलोƣमा नगरपाǓलका  ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

487 देवदह नगरपाǓलका  ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

488 लिुàवनी साèंकृǓतक नगरपाǓलका  ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

489 Ǔसƨाथ[नगर नगरपाǓलका  ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

490 सैनामैना नगरपाǓलका  ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

491 ओमसǓतया गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 155 20 790 30     30 1025 

492 कÛचन गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 211 20 395 30     40 696 

493 कोटहȣमाई गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

494 गैडहवा गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

495 मच[वारȣ गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

496 मायादेवी गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 221 20 395 30     30 696 

497 रोǒहणी गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 142 20 790 30   100 30 1112 

498 शƨुोधन गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

499 सàमरȣमाई गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 128 20 790 30     30 998 

500 Ǔसयारȣ गाउँपाǓलका ǾपÛदेहȣ 221 20 395 30     30 696 

501 कǒपलवèत ुनगरपाǓलका  कǒपलवèत ु 211 20 395 30     40 696 

502 कृçणनगर नगरपाǓलका  कǒपलवèत ु 128 20 790 30     30 998 

503 बाणगंगा नगरपाǓलका  कǒपलवèत ु 128 20 790 30     30 998 

504 बƨुभमुी नगरपाǓलका  कǒपलवèत ु 128 20 790 30     30 998 

505 महाराजगʷ नगरपाǓलका  कǒपलवèत ु 128 20 790 30     30 998 

506 िशवराज नगरपाǓलका  कǒपलवèत ु 221 20 395 30     30 696 

507 मायादेवी गाउँपाǓलका कǒपलवèत ु 128 20 790 30     30 998 

508 यसोधरा गाउँपाǓलका कǒपलवèत ु 211 20 395 30     40 696 

509 ǒवजयनगर गाउँपाǓलका कǒपलवèत ु 211 20 395 30     40 696 

510 शƨुोधन गाउँपाǓलका कǒपलवèत ु 211 20 395 30     40 696 

511 तानसेन नगरपाǓलका  पाãपा 148 20 790 10     30 998 

512 रामपरु नगरपाǓलका  पाãपा 138 20 790 20     30 998 

513 Ǔतनाउ गाउँपाǓलका पाãपा 232 20 305 20     50 627 

514 Ǔनèदȣ गाउँपाǓलका पाãपा 336 40 790 20     100 1286 

515 पूव[खोला गाउँपाǓलका पाãपा 339 40 790 20     100 1289 

516 बगनासकालȣ गाउँपाǓलका पाãपा 159 20 790 10     30 1009 

517 माथागढȣ गाउँपाǓलका पाãपा 198 20 395 20     40 673 

518 रàभा गाउँपाǓलका पाãपा 283 40 1185 20     100 1628 

519 ǐरÞदȣकोट गाउँपाǓलका पाãपा 188 20 790 10     30 1038 
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520 रैनादेवी छहरा गाउँपाǓलका पाãपा 171 20 790 10     30 1021 

521 भǓुमकाèथान नगरपाǓलका  अघा[खाँची 145 20 790 10   70 40 1075 

522 िशतगंगा नगरपाǓलका  अघा[खाँची 232 40 1185 20   150 100 1727 

523 सिÛधखक[  नगरपाǓलका  अघा[खाँची 315 40 1185 20     100 1660 

524 छğदेव गाउँपाǓलका अघा[खाँची 208 20 790 10   80 60 1168 

525 पािणनी गाउँपाǓलका अघा[खाँची 202 20 790 10   100 40 1162 

526 मालारानी गाउँपाǓलका अघा[खाँची 347 20 1185 20   150 40 1762 

527 मǓुसकोट नगरपाǓलका  गãुमी 148 20 790 10     30 998 

528 रेस ुंगा नगरपाǓलका  गãुमी 103 20 790 10     30 953 

529 इèमा गाउँपाǓलका गãुमी 168 20 790 10     30 1018 

530 कालȣगÖडकȧ गाउँपाǓलका गãुमी 156 20 790 10     30 1006 

531 गãुमीदरबार गाउँपाǓलका गãुमी 197 20 790 10     30 1047 

532 चÛġकोट गाउँपाǓलका गãुमी 148 20 790 10     30 998 

533 छğकोट गाउँपाǓलका गãुमी 149 20 790 10     30 999 

534 धकुȾट गाउँपाǓलका गãुमी 148 20 790 10     30 998 

535 मदान ेगाउँपाǓलका गãुमी 148 20 790 10     30 998 

536 माǓलका गाउँपाǓलका गãुमी 308 40 1185 20     80 1633 

537 ǽǽ गाउँपाǓलका गãुमी 194 20 790 10     30 1044 

538 स×यवती गाउँपाǓलका गãुमी 269 40 1185 20     50 1564 

539 पथुा उƣरगंगा गाउँपाǓलका Ǿकुम पूव[ 370 40 790 20   100 80 1400 

540 भमेू गाउँपाǓलका Ǿकुम पूव[ 384 40 790 20   100 100 1434 

541 Ǔसèने गाउँपाǓलका Ǿकुम पूव[ 384 40 790 20   100 100 1434 

542 रोãपा नगरपाǓलका  रोãपा 386 20 1185 20   150 100 1861 

543 Ǔğवेणी गाउँपाǓलका रोãपा 472 20 1185 20   150 100 1947 

544 थवाङ गाउँपाǓलका रोãपा 223 20 1185 20   150 80 1678 

545 पǐरवत[न गाउँपाǓलका रोãपा 377 20 1185 20   150 80 1832 

546 माडी गाउँपाǓलका रोãपा 483 40 1185 20   150 100 1978 

547 ǽÛटȣगढȣ गाउँपाǓलका रोãपा 336 40 1185 20   150 100 1831 

548 लङुĒी गाउँपाǓलका रोãपा 509 40 1185 20   150 100 2004 

549 गंगादेव गाउँपाǓलका रोãपा 395 40 1185 20   150 100 1890 

550 सनुछहरȣ गाउँपाǓलका रोãपा 309 40 1185 20   150 80 1784 

551 सǓुनल èमǓृत गाउँपाǓलका रोãपा 471 40 1185 20   150 80 1946 

552 Üयूठान नगरपाǓलका  Üयूठान 236 40 1185 20   120 80 1681 

553 èवग[Ʈारȣ नगरपाǓलका  Üयूठान 242 40 1185 20   150 80 1717 

554 ऐरावती गाउँपाǓलका Üयूठान 234 40 1185 20   229 80 1788 

555 गौमखुी गाउँपाǓलका Üयूठान 242 40 1185 20   150 80 1717 

556 िझमǽक गाउँपाǓलका Üयूठान 278 40 1185 20   150 80 1753 

557 नौबǒहनी गाउँपाǓलका Üयूठान 242 40 1185 20   150 80 1717 

558 मãलरानी गाउँपाǓलका Üयूठान 309 40 790 20   150 80 1389 

559 माÖडवी गाउँपाǓलका Üयूठान 162 20 790 10   100 30 1112 

560 सǽमारानी गाउँपाǓलका Üयूठान 162 20 790 10   100 30 1112 
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561 घोराहȣ उपमहानगरपाǓलका दाǍ 242 40 1185 20   150 80 1717 

562 तãुसीपरु उपमहानगरपाǓलका दाǍ 281 40 1185 20   150 80 1756 

563 लमहȣ नगरपाǓलका  दाǍ 311 40 395 20 500 150 80 1496 

564 गढवा गाउँपाǓलका दाǍ 162 20 790 20   80 40 1112 

565 दंगीशरण गाउँपाǓलका दाǍ 418 50 395 20   150 80 1113 

566 बंगलाचलुȣ गाउँपाǓलका दाǍ 182 20 790 10   70 40 1112 

567 बबई गाउँपाǓलका दाǍ 183 20 790 10   70 40 1113 

568 राजपरु गाउँपाǓलका दाǍ 173 20 790 10   80 40 1113 

569 राƯी गाउँपाǓलका दाǍ 174 20 790 10   80 40 1114 

570 शािÛतनगर गाउँपाǓलका दाǍ 178 20 790 10   80 40 1118 

571 नेपालगʷ उपमहानगरपाǓलका बाँके 366 20 790 50   150 40 1416 

572 कोहलपरु नगरपाǓलका  बाँके 142 20 790 40   80 40 1112 

573 खजरुा गाउँपाǓलका बाँके 252 20 1185 50   150 60 1717 

574 जानकȧ गाउँपाǓलका बाँके 152 20 790 40   80 30 1112 

575 डडुवुा गाउँपाǓलका बाँके 162 20 790 30   80 30 1112 

576 नरैनापरु गाउँपाǓलका बाँके 300 40 1185 50   150 50 1775 

577 बैजनाथ गाउँपाǓलका बाँके 230 20 790 30   70 30 1170 

578 राƯीसोनारȣ गाउँपाǓलका बाँके 300 40 1185 50   150 50 1775 

579 गलुǐरया नगरपाǓलका  बǑद[या 242 40 1185 50   150 50 1717 

580 ठाकुरबाबा नगरपाǓलका  बǑद[या 242 40 1185 50   150 50 1717 

581 बाँसगढȣ नगरपाǓलका बǑद[या 172 20 790 30   70 30 1112 

582 मधवुन नगरपाǓलका  बǑद[या 172 20 790 30   70 30 1112 

583 राजापरु नगरपाǓलका  बǑद[या 172 20 790 30   70 30 1112 

584 बारबǑद[या नगरपाǓलका  बǑद[या 172 20 790 30   70 30 1112 

585 गǽेवा गाउँपाǓलका बǑद[या 226 20 395 30   100 40 811 

586 बढैयाताल गाउँपाǓलका बǑद[या 162 20 790 30   80 30 1112 

587 आठǓबसकोट नगरपाǓलका  Ǿकुम 230 20 790 20   80 30 1170 

588 चौरजहारȣ नगरपाǓलका  Ǿकुम 230 20 790 20   80 30 1170 

589 मǓुसकोट नगरपाǓलका  Ǿकुम 230 20 790 20   80 30 1170 

590 Ǔğवेणी गाउँपाǓलका Ǿकुम 172 20 790 10   90 30 1112 

591 बाǒँफकोट गाउँपाǓलका Ǿकुम 172 20 790 10   90 30 1112 

592 सानीभेरȣ गाउँपाǓलका Ǿकुम 173 20 790 10   90 30 1113 

593 बागचौर नगरपाǓलका  सãयान 156 20 790 10   70 30 1076 

594 बनगाँड कुǒपÖडे नगरपाǓलका  सãयान 285 40 1185 20   100 50 1680 

595 शारदा नगरपाǓलका  सãयान 165 20 790 10   60 30 1075 

596 कपरुकोट गाउँपाǓलका सãयान 166 20 790 10   60 30 1076 

597 काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका सãयान 166 20 790 10   60 30 1076 

598 कुमाख गाउँपाǓलका सãयान 150 20 790 10   60 30 1060 

599 छğेƳरȣ गाउँपाǓलका सãयान 166 20 790 10   60 30 1076 

600 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका सãयान 146 20 790 10   60 30 1056 

601 Ǔğवेणी गाउँपाǓलका सãयान 156 20 790 10   60 40 1076 
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602 दामा[ गाउँपाǓलका सãयान 165 20 790 10   60 30 1075 

603 ठूलȣभेरȣनगरपाǓलका  डोãपा 164 20 790 10   60 30 1074 

604 ǓğपरुासÛुदरȣ नगरपाǓलका  डोãपा 146 20 790 10   60 30 1056 

605 काईके गाउँपाǓलका डोãपा 155 20 790 10   60 30 1065 

606 छाका[ ताङसोङ गाउँपाǓलका डोãपा 298 40 395 20   80 70 903 

607 जगदãुला गाउँपाǓलका डोãपा 198 20 790 20   50 30 1108 

608 डोãपो बƨु गाउँपाǓलका डोãपा 149 20 790 10   50 30 1049 

609 मÔुकेचलुा गाउँपाǓलका डोãपा 197 20 790 20   50 40 1117 

610 श ेफोÈसÛुडो गाउँपाǓलका डोãपा 148 20 790 10   50 40 1058 

611 चÛदननाथ नगरपाǓलका जàुला 165 20 790 10   50 40 1075 

612 कनकासÛुदरȣ गाउँपाǓलका जàुला 165 20 790 10   50 40 1075 

613 गǑुठचौर गाउँपाǓलका जàुला 165 20 790 10   50 30 1065 

614 तातोपानी गाउँपाǓलका जàुला 132 20 790 10   50 30 1032 

615 Ǔतला गाउँपाǓलका जàुला 165 20 790 20   50 30 1075 

616 पातारासी गाउँपाǓलका जàुला 315 40 790 20   100 80 1345 

617 Ǔसंजा गाउँपाǓलका जàुला 165 20 790 20   50 30 1075 

618 ǒहमा गाउँपाǓलका जàुला 165 20 790 20   50 30 1075 

619 छायाँनाथ रारा नगरपाǓलका  मगु ु 170 20 1580 20   100 40 1930 

620 ख×याड गाउँपाǓलका मगु ु 89 20 790 10   40 30 979 

621 मगुमुकामा[रɉग गाउँपाǓलका मगु ु 129 20 790 20   50 40 1049 

622 सोǽ गाउँपाǓलका मगु ु 133 20 790 20   50 40 1053 

623 अदानचलुȣ गाउँपाǓलका हàुला 157 20 790 20   50 40 1077 

624 खापु[नाथ गाउँपाǓलका हàुला 107 20 790 10   50 40 1017 

625 चंखेलȣ गाउँपाǓलका हàुला 138 20 790 10   50 40 1048 

626 ताँजाकोट गाउँपाǓलका हàुला 123 20 790 10   50 40 1033 

627 नाàखा गाउँपाǓलका हàुला 266 40 1185 20   100 60 1671 

628 सकȶ गाड गाउँपाǓलका हàुला 175 20 790 10   50 30 1075 

629 Ǔसमकोट गाउँपाǓलका हàुला 159 20 790 10   50 30 1059 

630 खाँडाचĐ नगरपाǓलका  काǓलकोट 165 20 790 20   50 30 1075 

631 Ǔतलागफुा नगरपाǓलका  काǓलकोट 166 20 790 20   50 30 1076 

632 राèकोट नगरपाǓलका  काǓलकोट 174 20 790 10   50 30 1074 

633 शभु काǓलका गाउँपाǓलका काǓलकोट 175 20 790 10   50 30 1075 

634 नरहǐरनाथ गाउँपाǓलका काǓलकोट 174 20 790 10   50 30 1074 

635 पचालझरना गाउँपǓलका काǓलकोट 175 20 790 10   50 30 1075 

636 पलाता गाउँपाǓलका काǓलकोट 135 20 790 10   50 30 1035 

637 महावै गाउँपाǓलका काǓलकोट 133 20 790 10   50 30 1033 

638 साǏी Ǔğवेणी गाउँपाǓलका काǓलकोट 174 20 790 10   50 30 1074 

639 छेडागाड नगरपाǓलका  जाजरकोट 275 40 1185 20   100 60 1680 

640 नलगाड नगरपाǓलका जाजरकोट 243 40 1185 20   100 60 1648 

641 भेरȣमाǓलका नगरपाǓलका जाजरकोट 241 40 1185 20   100 60 1646 

642 कुसे गाउँपाǓलका जाजरकोट 176 20 790 10   50 30 1076 



107 
 

643 जनुीचाँदे गाउँपाǓलका जाजरकोट 165 20 790 10   50 40 1075 

644 बारेकोट गाउँपाǓलका जाजरकोट 176 20 790 10   50 30 1076 

645 िशवालय गाउँपाǓलका जाजरकोट 209 20 790 20   50 30 1119 

646 आठबीस नगरपाǓलका  दैलेख 500 40 790 20   100 80 1530 

647 चामÖुडा ǓबÛġासैनी नगरपाǓलका  दैलेख 507 40 790 20   100 80 1537 

648 दãुल ुनगरपाǓलका  दैलेख 427 40 1185 20 500 100 80 2352 

649 नारायण नगरपाǓलका  दैलेख 332 40 790 20   100 80 1362 

650 गरुाँस गाउँपाǓलका दैलेख 280 40 790 20   100 80 1310 

651 ठाँटȣकाँध गाउँपाǓलका दैलेख 463 40 790 20   100 80 1493 

652 डुंगƳेर गाउँपाǓलका दैलेख 256 20 790 10   80 40 1196 

653 नौमलेु गाउँपाǓलका दैलेख 274 40 790 20   100 80 1304 

654 भगवतीमाई गाउँपाǓलका दैलेख 280 40 790 20   100 80 1310 

655 भैरवी गाउँपाǓलका दैलेख 283 40 790 10   80 60 1263 

656 महाब ुगाउँपाǓलका दैलेख 202 20 790 10   70 40 1132 

657 गभुा[कोट नगरपाǓलका  सखुȶत 335 40 1185 20     80 1660 

658 पʶपरुȣ नगरपाǓलका  सखुȶत 206 20 790 10     30 1056 

659 भेरȣगंगा नगरपाǓलका  सखुȶत 206 20 790 10     30 1056 

660 लेकबेसी नगरपाǓलका  सखुȶत 206 20 790 10     30 1056 

661 बीरेÛġनगर नगरपाǓलका  सखुȶत 355 20 1185 20     80 1660 

662 िचǍाड गाउँपाǓलका सखुȶत 206 20 790 10     30 1056 

663 चौकुन ेगाउँपाǓलका सखुȶत 206 20 790 10     30 1056 

664 बराहताल गाउँपाǓलका सखुȶत 206 20 790 10     30 1056 

665 Ǔसàता गाउँपाǓलका सखुȶत 335 40 1185 20     80 1660 

666 Ǔğवेणी नगरपाǓलका  बाजरुा 152 20 790 10   50 30 1052 

667 बǓडमाǓलका नगरपाǓलका  बाजरुा 251 20 1185 20   100 80 1656 

668 बढुȣगंगा नगरपाǓलका  बाजरुा 230 40 1185 20   100 80 1655 

669 बढुȣनÛदा नगरपाǓलका  बाजरुा 261 40 1185 20 1500 100 80 3186 

670 गौमलु गाउँपाǓलका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

671 खƯड छेडेदह गाउँपाǓलका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

672 जगǏाथ गाउँपाǓलका बाजरुा 234 40 1185 20   100 80 1659 

673 èवामीकाǓत[क खापर गाउँपाǓलका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

674 ǒहमालȣ गाउँपाǓलका बाजरुा 231 40 1185 20   100 80 1656 

675 जयपØृवी नगरपाǓलका  बझाǍ 231 40 1185 20   100 80 1656 

676 बुंगल नगरपाǓलका  बझाǍ 232 40 1185 20   100 80 1657 

677 साईपाल गाउँपाǓलका बझाǍ 194 40 1185 20   100 80 1619 

678 केदारèयु ँगाँउपाǓलका  बझाǍ 232 40 1185 20   100 80 1657 

679 खƯडछाǏा गाँउपाǓलका  बझाǍ 259 40 1185 20   100 80 1684 

680 छǓबसपाǓथभरा गाँउपाǓलका बझाǍ 200 40 1185 20   100 80 1625 

681 तालकोट गाँउपाǓलका बझाǍ 315 40 790 20   100 80 1345 

682 थलारा गाँउपाǓलका  बझाǍ 325 40 790 20   100 80 1355 

683 दगुा[थलȣ गाँउपाǓलका  बझाǍ 324 40 790 20   100 80 1354 
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684 मƴा गाउँपाǓलका  बझाǍ 325 40 790 20   100 80 1355 

685 ǒव×थडिचर गाँउपाǓलका  बझाǍ 323 40 790 20   100 80 1353 

686 सूमा[ गाउँपाǓलका  बझाǍ 323 40 790 20   100 80 1353 

687 Ǒदपायल Ǔसलगढȣ नगरपाǓलका  डोटȣ 289 40 1185 20   100 80 1714 

688 िशखर नगरपाǓलका  डोटȣ 296 20 1580 10   70 40 2016 

689 आदश[ गाउँपाǓलका डोटȣ 309 40 1185 20   100 60 1714 

690 के.आई.Ǔसं. गाउँपाǓलका डोटȣ 381 40 790 20   100 80 1411 

691 जोरायल गाउँपाǓलका डोटȣ 289 40 1185 20   100 80 1714 

692 पूवȸचौकȧ गाउँपाǓलका डोटȣ 289 40 1185 20   100 80 1714 

693 बडीकेदार गाउँपाǓलका डोटȣ 324 40 790 20   100 80 1354 

694 बोगटान फुǓडसल गाउँपाǓलका डोटȣ 231 40 1185 20   100 80 1656 

695 सायल गाउँपाǓलका डोटȣ 324 40 790 20   100 80 1354 

696 कमलबजार नगरपाǓलका  आछाम 231 40 1185 20   100 80 1656 

697 पंचदेवल ǒवनायक नगरपाǓलका  आछाम 232 40 1185 20   100 80 1657 

698 मंगलसेन नगरपाǓलका  आछाम 232 40 1185 20   100 80 1657 

699 साँफेवगर नगरपाǓलका  आछाम 198 20 1580 20   100 40 1958 

700 चौरपाटȣ गाउँपाǓलका आछाम 232 40 1185 20   100 80 1657 

701 ढकारȣ गाउँपाǓलका आछाम 361 40 790 20   120 80 1411 

702 तमुा[खाँद गाउँपाǓलका आछाम 309 20 1185 20   100 80 1714 

703 बाǏीगढȣ जयगढ गाउँपाǓलका आछाम 404 40 790 20   120 80 1454 

704 मेãलेख गाउँपाǓलका आछाम 289 40 1185 20   100 80 1714 

705 रामारोशन गाउँपाǓलका आछाम 289 40 1185 20   100 80 1714 

706 महाकालȣ नगरपाǓलका  दाच ु[ला 231 40 1185 20   100 80 1656 

707 शैãयिशखर नगरपाǓलका  दाच ु[ला 237 40 790 20 2000 100 80 3267 

708 अǒपǒहमाल गाउँपाǓलका दाच ु[ला 257 40 790 20   100 80 1287 

709 दहुुँ गाउँपाǓलका दाच ु[ला 266 40 790 20   100 80 1296 

710 नौगाड गाउँपाǓलका दाच ु[ला 323 40 790 20   100 80 1353 

711 åयाँस गाउँपाǓलका दाच ु[ला 346 40 790 20   120 80 1396 

712 मामा[ गाउँपाǓलका दाच ु[ला 324 40 790 20   100 80 1354 

713 माǓलकाजु[न गाउँपाǓलका दाच ु[ला 217 20 1580 10   80 40 1947 

714 लेकम गाउँपाǓलका दाच ु[ला 290 40 790 20   100 80 1320 

715 दशरथचÛद नगरपाǓलका  बैतडी 226 20 1580 20   100 50 1996 

716 पाटन नगरपाǓलका  बैतडी 208 20 1580 10   100 40 1958 

717 पचुȿडी नगरपाǓलका  बैतडी 218 20 1580 20   80 40 1958 

718 मेलौलȣ नगरपाǓलका  बैतडी 191 20 1580 20   80 40 1931 

719 डीलासैनी गाउँपाǓलका बैतडी 208 20 1580 10   100 40 1958 

720 दोगडाकेदार गाउँपाǓलका बैतडी 370 40 1580 20   100 80 2190 

721 पंचेƳर गाउँपाǓलका बैतडी 208 20 1580 10   80 60 1958 

722 िशवनाथ गाउँपाǓलका बैतडी 208 20 1580 10   80 60 1958 

723 Ǔसगास गाउँपाǓलका बैतडी 207 20 1580 10   70 60 1947 

724 सनु[या गाउँपाǓलका बैतडी 304 20 1580 10   80 60 2054 
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725 अमरगढȣ नगरपाǓलका  डडेलधरुा 143 20 790 10   50 40 1053 

726 परशरुाम नगरपाǓलका  डडेलधरुा 257 40 790 20 2000 100 60 3267 

727 अजयमेǽ गाउँपाǓलका डडेलधरुा 141 20 790 10   50 40 1051 

728 आǓलताल गाउँपाǓलका डडेलधरुा 101 20 790 10   50 30 1001 

729 गÛयापधरुा गाउँपाǓलका डडेलधरुा 120 20 790 10   50 40 1030 

730 नवदगुा[ गाउँपाǓलका डडेलधरुा 143 20 790 10   50 40 1053 

731 भागƳेर गाउँपाǓलका डडेलधरुा 143 20 790 10   50 40 1053 

732 कृçणपरु नगरपाǓलका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

733 पनुवा[स नगरपाǓलका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

734 बेदकोट नगरपाǓलका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

735 बेलौरȣ नगरपाǓलका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

736 Ǔभमदƣ नगरपाǓलका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

737 चाँदनी-दोधारा नगरपाǓलका कंचनपरु 229 30 395 20 600 100 60 1434 

738 शÈुलाफाँट नगरपाǓलका  कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

739 बेलडाँडी गाउँपाǓलका कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

740 लालझाडी गाउँपाǓलका कंचनपरु 143 20 790 10   50 40 1053 

741 धनगढȣ उपमहानगरपाǓलका कैलालȣ 428 50 395 30   100 50 1053 

742 गोदावरȣ नगरपाǓलका  कैलालȣ 143 20 790 20   50 30 1053 

743 गौरȣगंगा नगरपाǓलका  कैलालȣ 143 20 790 20   50 30 1053 

744 घोडाघोडी नगरपाǓलका  कैलालȣ 143 20 790 20   50 30 1053 

745 ǒटकापरु नगरपाǓलका  कैलालȣ 334 50 790 30   100 50 1354 

746 भजनी नगरपाǓलका  कैलालȣ 143 20 790 20   50 30 1053 

747 लिàकचहुा नगरपाǓलका  कैलालȣ 143 20 790 20   50 30 1053 

748 कैलारȣ गाउँपाǓलका कैलालȣ 334 40 790 30   100 60 1354 

749 चरेु गाउँपाǓलका कैलालȣ 326 40 790 30   100 60 1346 

750 जानकȧ गाउँपाǓलका कैलालȣ 334 40 790 30   100 60 1354 

751 जोशीपरु गाउँपाǓलका कैलालȣ 391 40 790 30   100 60 1411 

752 बद[गोǐरया गाउँपाǓलका कैलालȣ 391 40 790 30   100 60 1411 

753 मोहÛयाल गाउँपाǓलका कैलालȣ 391 40 790 30   100 60 1411 
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पǐरवार Ǔनयोजन ǒकशोरǒकशोरȣ तथा Ĥजनन èवाèØय काय[Đम 
सबै èथानीय तहहǾमा पǐरवार कãयाण काय[Đम अÛतग[त ǒĐयाकलाप नं २.७.२२.१०७९० मा “पǐरवार योजना सेवा”; 
ǒĐयाकलाप नं. २.७.२२.१०७९१ मा “ǒकशोरǒकशोरȣ èवाèØय सेवा” र ǒĐयाकलाप नं २.७.२२.१०५०४ मा “Ĥजनन ्
ǽÊणता èवाèØय सेवा” िशष[क Ǔभğ रहेको बजेटमा उãलेख भएको रकमलाइ[ Ǔनàनानसुारका काय[ĐमहǾ सÛचालन गनȶ गǐर 
वाँडफाँड गǐर काय[Đम सÛचालन गनु[पनȶछ। काय[Đम सÛचालन सàविÛध कुनै दǒुवधा वा समèया भएमा पǐरवार कãयाण 
महाशाखा, Ĥजनन ् èवाèØय शाखाको इ[मेल ठेगाना: fprhsectionfwd@gmail.com मा सàपक[  गǐर काय[Đम सÛचालन 
गनु[पनȶछ। 
 
लामो अबǓधको पǐरवार योजना सेवा (आइ[.य.ुǓस.Ǔड., इ[àÜलाÛट सेवा) 
पǐरचय èथानीय अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǾमा ǓनयǓमत Ǿपमा आइ[.य.ुǓस.डी., इ[àÜलाÛट सेवाको पहचु बढाउन 

साथै Ǔनिज /गैरसरकारȣ èवाèØय संèथाहǽबाट पǓन सेवा संचालन गǐर लि¢त समदुायमा Ǔनशãुक सेवाको 
पहुँच बढाउने नेपाल सरकारको नीǓत अनǾुप काय[Đम Ĥèताब गǐरएको छ। 

उƧेæय èथाǓनय तहका सवै èवाèØय संèथाहǾवाट गणुèतǐरय लामो समय Ĥभावकारȣ हनुे पǐरवार Ǔनयोजनका 
अèथायी साधनहǾ: आइ[.यू.Ǔस.डी., इ[àÜलाÛट ǓनयǓमत Ǿपमा Ĥदान गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यस काय[Đमले èथाǓनय तह अÛतग[तका सवै èवाèØय संèथाहǾमा आइ[.य.ुǓस.डी. र इ[àÜलाÛट सेवालाइ[ 
Ĥभावकारȣ Ǿपमा Ĥदान गन[ र ǓनरÛतरता Ǒदन सहयोग हनुेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

èथाǓनय तहमा यस िशष[कमा ĤाƯ रकमवाट Ǔनàनानसुार रकम वाँडफाँड गǐर खच[ गनु[ पनȶछ।  

आइ[.य.ुǓस.डी., इ[àÜलाÛट सेवा Ĥदान गन[का लाǓग National Medical Standard for  Reproductive 

Health Vol. 1: Contraceptive Services मा उãलेख भए वमोिजमका सामाĒीहǾ खǐरद गन[।  

सेवा ĤदायकहǾलाइ[ (गैर सरकारȣ èवाèØय सेवा Ĥदायक सǒहत) आइ[.य.ुǓस.डी., इ[àÜलाÛट ǓनयǓमत सेवा र 
Ĥसूती तथा गभ[पतन पǓछको  आइ[.य.ुǓस.डी., इ[àÜलाÛट  सेवा Ĥदान गरे वापत तपिशल अनसुार रकम 
भƠुानी गन[। 

नीिज तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथाहǾबाट सेवा संचालन गनु[ परेमा ती संèथाहǽसंग सàझौता गरȣ सेवा 
संचालन गन[ सǒकनेछ, सो सàझौतामा उãलेख अनसुार èवाèØय संèथालाइ[ सेवा संचालन गरेबापत Ǔनàन 
अनसुारको ĤǓत केश शोधभना[ Ǒदने।   

सàझौता अनसुार सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय संèथाले सेवाĒाहȣसंग कुनै पǓन Ĥकारको शãुक Ǔलन पाउनेछैन 
भने èथानीय तहले ती संèथाहǽलाई सेवा संचालनको तØयांकको आधारमा पǐरवार Ǔनयोजन सेवाका 
साधनहǽ उपलÞध गराउनपुनȶ छ। 

सàझौता गरȣ पǐरवार Ǔनयोजन सेवा संचालन गनȶ नीिज तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथाले अǓनवाय[ ǽपमा 
HMIS को User ID Ǔलई DHIS2 मा पǐरवार योजना सेवाको तØयांक ǓनयǓमत ǽपमा अÚयावǓधक 
गनु[पनȶछ। 

आइ[. य.ुǓस.डी. (राơ े/ िझÈन ेĤǓत केश) इ[àÜलाÛट (राơ े/ िझÈन ेĤǓत केश) 

ǒववरण जना दर ǒववरण जना दर 

सेवा Ĥदायक १ १०० सेवा Ĥदायक १ ५० 

मǒहला èवयं सेǒवका १ ७० मǒहला èवयं सेǒवका १ ५० 

औषǓध तथा संĐमण 
रोकथाम सामाĒी 

  ५० 

औषǓध तथा संĐमण 
रोकथाम सामाĒी (ĤǓत 
केश) 

  ५० 

जàमा   २२० जàमा   १५०  
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१.२ आकिèमक गभ[Ǔनरोधक चʞी खǐरद तथा अǓभमखुीकरण 

पǐरचय मǒहलाहǾमा अǓनिÍछत गभ[ रोकȧ म×ृय ुहनुबाट समेत बचाउन आकिèमक गभ[ Ǔनरोधक चʞीले मह×वपूण[ 
भǓूमका Ǔनबा[ह गनȶ ǓबǓभǏ अÚययनले देखाएको हुँदा आकिèमक गभ[ Ǔनरोधक चʞीलाइ[ सरकारȣ èवाèØय 
संèथाहǾ माफ[ त ǓनयǓमत सेवाको Ǿपमा उपलÞध गराइ[ सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय ऐनले 
Þयबिèथत गरेको मǒहलाको संǒवधान Ĥदƣ हक सǓुनिƱत गनȶ।  

उƧेæय आकिèमक गभ[ Ǔनरोधक चʞी Ĥयोग गǐर अǓनिÍछत गभ[ लाई ÛयǓुनकरण गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

अǓनिÍछत गभ[ रोÈन आवæयक पनȶ आकिèमक गभ[ Ǔनरोधक सेवा èवाèØय संèथाहǽमा ǓनयǓमत उपलÞध 
भएको सǓुनिƱत हनुेछ। 

संचालन 
पǒĐया 

आकिèमक गभ[ Ǔनरोधक चʞी नेपाल सरकारको ĤचǓलत साव[जǓनक खरȣद ऐन बमोिजम खरȣद गनु[पनȶछ। 

èवाèØय सेवा ǒवभागबाट èवीकृत ĤाǓबǓधक èपǓेसǒफकेशन Ĥयोग गनु[पनȶछ। 

वजेटको परȣǓधǓभğ रहेर èथाǓनय तहले आकिèमक गभ[Ǔनरोधक सेवा संचालन गदा[ सेवाको उपलÞधता बारे 
èवयंसेǒवका, सेवा Ĥदायक तथा ǒकशोरǒकशोरȣलाइ[ अǓभमखुीकरण गरȣ संचालन गनȶ र सेवाको HMIS मा 
अǓभलेख राखी DHIS2 मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ।  

èथानीय तहमा आकिèमक गभ[Ǔनरोधक सेवा लि¢त समूहसंग पयुा[उनपुनȶछ र सो को लाǓग आवæयकता 
अनसुार Ĥचार Ĥसार गनु[पनȶछ।  

माǓसक बैठकमा म. èवा. èव. से. र èवाèØय आमा समूहहǾलाइ[ आवæयकता अनसुार सो सेवा बारे 
जानकारȣ गराउने। 

वजेट बाँडफाँड यस काय[Đमको लाǓग टेबल नं १ अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। थप बजेट आबæयक परेमा 
èथानीय तहले नै Þयबèथा गनु[पनȶछ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

सेवाĒाǒहको सÉया HMIS face sheet मा अÚयावǓधक गǐर अǓभलेखीकरण गनȶ र HMIS/DHIS2 मा ĤǓबƴ 
गनु[पनȶ छ। साथै eLMIS मा समेत साधनको मौÏदात र खपत को ǓनयǓमत ĤǓतवेदन गनु[ पनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खरȣद ऐन र आकिèमक गभ[ Ǔनरोधक सेवा काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग सहजीकरण सामाĒी 
२०७८, काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ (अथ[ मÛğालय) 

 

१.३ सायना Ĥसे सेवा Ǔबèतार 

पǐरचय नेपालका पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सàबिÛध नीǓतगत दèतावेजहǾमा गभ[ Ǔनरोधका थप Ǔबकãपका 
साधनहǾको उपलÞध गराउन सàभाåयता अÚययन गराउने उãलेख भएका छन।् सोǒह अवधारणामा रहेर 
गभ[ Ǔनरोध “सईु सायना Ĥसेको” सàभाÞयता अÚययन र अÚयनको सकारा×मक नǓतजा आधारमा चरणबƧ 
ǽपमा सेवाको Ǔबèतार गǐरदɆ छ।  

उƧेæय आधǓुनक गभ[Ǔनरोध साधनहǾको थप Ǔबकãपको ǽपमा èवाèØय संèथाहǾमा सायना Ĥसे सेवा उपलÞध 
गराउन èथानीय तहका èवाèØयकǓम[हǽलाई साधनको बारेमा अǓभमिुखकरण सÛचालन गनȶ। 

अपेि¢त आधǓुनक गभ[Ǔनरोध साधनहǾको छनौटमा बǑृƮ भइ[ साधनको Ĥयोगदर बÕने अपǐरपूत[ मागमा कǓम, 

बजेट बाडफाडं टेबल नं १ अनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। सो बजेटलाई लामो अवǓधको पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
Ĥदान गरे वापतको शोधभना[/ Ĥो×साहन रकम को लाǓग पǒहले रकम छुʣयाउन ुपनȶछ। 

अǓभलेखन/ 

ĤǓतवेदन 
सàबिÛधत सेवा रिजƴरमा अǓभलेिखकरण पƱात गǐर ǓनयǓमत ǽपमा DHIS 2 मा Ĥǒवƴ गनु[पनȶछ। साथै 
eLMIS मा समेत साधनको मौÏदात र खपत को ǓनयǓमत ĤǓतवेदन गनु[ पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी National Medical Standard for Reproductive Health Vol.1: Contraceptive Services,   
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ĤǓतफल अǓनिÍछत गभ[दरमा कǓम आउने। 
सʶालन Ĥकृया  गत आ.व. मा सàम काय[Đम संचालन भएका िजãलाः ǓसÛधलुȣ र नवलपरु बदा[घाट-सèुता पूव[, मोरǍ, 

पसा[, लǓलतपरु, नवलपराǓस सèुता पवु[, रोãपा, कैलालȣ। 

यस आ.व. मा काय[Đम ǒवèतार भएका िजãलाहǽः 
झापा, सनुसरȣ, महोƣरȣ, àयाÊदȣ, पव[त, बाÊलǍु, दाǍ, ǽपÛदेहȣ, डोãपा, दैलेख, सखुȶत, अछाम, कÛचनपरु 

यस काय[Đम अÛतग[त Ǔनàमानसुारका ǒĐयाकलाप संचालन गनु[पनȶछ। 

èवाèØय काया[लयबाट अǓभमिुखकरण Ǔलएका èवाèØयकमȸहǽले èथानीय तह अÛतग[तका èवाèØय संèथा 
(आधारभतु अèपताल, आधारभतु èवाèØय केÛġ, शहरȣ èवाèØय केÛġ/सामदुाǒयक èवाèØय केÛġ) मा 
काय[रत अÛय पǐरवार Ǔनयोजन सेवा Ĥदायकहǽलाई सायनाĤसे बारेमा अǓभमिुखकरण संचालन गनु[ पनȶछ। 

अǓभमिुखकरण काय[Đममा पǐरवार कãयाण महाशाखाबाट तयार पाǐरएका अǓभमिुखकरण सहिजकरण 
सामाĒीको Ĥयोग गनु[पनȶछ। 

अǓभमिुखकरण पƱात सबै èथानीय èवाèØय संèथाबाट सेवा सचुाǽ भएको सǓुनिƱत गनȶ र DHIS 2 माफ[ त 
तØयांक अÚयावǓधक गरेको हनुपुनȶछ। 

अǓभमिुखकरण पƱात सàबिÛधत èथानीय तहका èवाèØय संèथाहǽमा सायना Ĥसे सेवा संचालनमा 
आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोग Ǒदन सǒकनेछ। 

बजेट वाँडफाँड यस काय[Đम ǒवèतारको लाǓग छनौट गǐरएका िजãलाका èथानीय तहहǽमा टेबल १ वमोिजम बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। काय[Đम संचालन गनȶ Đममा नेपाल सरकारको आǓथ[क ऐन, Ǔनयमको पǐरǓधǓभğ 
रहȣ खच[ गनु[पनȶछ। 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम संचालन गǐर सकेपǓछ सो को ĤǓतवेदन पǐरवार कãयाण महाशाखाको पǐरवार योजना तथा 
Ĥजनन ् èवाèØय शाखाको ईमेल fprhsectionfwd@gmail.com मा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶछ। èथानीय 
तहहǽले सàबिÛधत èवाèØय संèथाबाट सेवा संचालन भए पƱात DHIS2 माफ[ त ĤǓतवेदन भएको सǓुनिƱत 
गनु[पनȶ छ। साथै eLMIS मा समेत साधनको मौÏदात र खपत को ǓनयǓमत ĤǓतवेदन गनु[ पनȶ छ। 

सÛदभ[ सामाĒी पǐरवार कãयाण महाशाखाले जाǐर गरेको सायना Ĥसे सेवा संचालन तथा ǒवèतार सहजीकरण सामाĒी 
२०७९,  काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ (अथ[ मÛğालय) 

 

१.४ ¢ğेपाटȣ पǐरवार कãयाण केÛġ संचालन खच[ 
पǐरचय पǐरवार Ǔनयोजन तथा Ĥजनन èवाèØय सेवा संचालनका लाǓग संèथागत िÈलǓनक माफ[ त मǒहला तथा 

ǒकशोर ǒकशोरȣहǾलाइ[ सेवा Ĥबाहमा सहज पहुँच तथा गणुèतरȣय सेवा ǓनरÛतर Ĥदान गǐररहेको ¢ेğपाटȣ 
पǐरवार कãयाण केÛġ माफ[ त सेवा ǓनरÛतर गन[ आवæयक हÛुछ।  

उƧेæय पǐरवार योजना सेवा तथा Ĥजनन ्èवाèØय सेवाको सǓुनिƱतता गरȣ सेवाĒाहȣले सहजै पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
ĤाƯ गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पǐरवार योजना सेवा तथा Ĥजनन èवाèØय सेवाको सǓुनिƱतता गरȣ सेवाĒाहȣले सहजै पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
ĤाƯ गरȣ पǐरवार Ǔनयोजन Ĥयोगकता[ बÕनेछन।् 

संचालन 
पǒĐया 

काठमाडɊ महानगरपाǓलकामा ¢ेğपाटȣ पǐरवार कãयाण केÛġ संचालनको लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको 
छ। यो बजेट एकमƵु वा ğैमाǓसक ǽपमा ¢ेğपाटȣ पǐरवार कãयाण केÛġमा Ǔनकासा गनु[पनȶ छ। 
महानगरले बेला बेलामा अनगुमन गनु[पनȶ छ। ¢ेğपाटȣ पǐरवार कãयाण केÛġले आÝनो संèथाको लेखा 
पǐर¢ण गराएको सǓुनिƱत गनु[पनȶ छ। 

वजेट बाँडफाँड पǐरवार योजना सेवामा ǒवǓनयोिजत बजेट मÚयेबाट Ǿ. ४० लाख बजेट महानगरपाǓलकाले ¢ेğपाटȣ 
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पǐरवार कãयाण केÛġ लाई Ǔनकासा गनु[पनȶ छ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

¢ेğपाटȣ पǐरवार कãयाण केÛġले ǓनयǓमत सेवाको सàबिÛधत सेवा रिजƴरमा अǓभलेिखकरण गरेको र 
DHIS 2 मा Ĥǒवƴ गरेको सǓुनिƱत गनȶ। 

 

१.५ ǒकशोरǒकशोरȣ  èवाèØय काय[Đम संचालन 

पǐरचय नेपालको जनगणना २०७८ अनसुार ǒकशोरǒकशोरȣको जनसंÉया २० ĤǓतशत रहेको छ साथै नेपाल 
जनसािÉयक सबȶ¢ण २०२२ अनसुार १४ ĤǓतशत ǒकशोरȣहǾले २० बष[ अगाबै गभ[वती हनुे गरेका 
छन। नेपालमा ǒकशोरǒकशोरȣले èवाèØय सेवा Ǔलन धेरै कम माğ गएको ǓबǓभǏ अÚययनले देखाएको 
छ।  

काय[Đमको 
उƧेæय 

अǓभमिुखकरण भइ[ सकेका èवाèØय संèथालाइ[ ǒकशोर ǒकशोरȣमैğी èवाèØय संèथा Ĥमािणकरण  पनȶ। 

èथाǓनय तहका èवाèØय संèथाका èवाèØयकमȸलाइ[ ǒकशोरǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय सेवा संचालन Ǔनदȶ िशका 
२०७९ को अǓभमिुखकरण नभएकोमा èवाèØय संèथालाइ[ अǓभमिुखकरण गनȶ  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒकशोर ǒकशोरȣमैğी Ĥमािणकरण भएका èवाèØय संèथाबाट ǒकशोरǒकशोरȣमैǓğ सेवा संचालन हनुेछ। 

सÛचालन Ĥकृया 
 

 

ǒकशोर ǒकशोरȣमैǓğ èवाèØय सेवा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को पǐरÍछेद ३ को दफा ११ अनसुारको 
èथाǓनय तह समÛवय सǓमǓत गठन गनु[ पनȶछ। 

अिघलो आ.व. मा अǓभमिुखकरण भइ[ सकेका èवाèØय संèथामा ǒकशोर ǒकशोरȣ मैğी èवाèØय संèथालाइ[ 
Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। 

यस िशष[कमा ǓबǓनयोजन भएको बजेटबाट अǓभमिुखकरण भएका èवाèØय संèथालाइ[ Ĥमािणकरण गन[ 
ĤाथǓमकता Ǒदन ुपनȶछ। 

Ĥमािणकरण गन[को लागी अǓभमिुखकरण भइ[ सकेका èवाèØय संèथाले ǒकशोर ǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय सेवा 
संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को अनसुचुी ३ अनǾुप èवमãुयाकन गरȣ èवाèØय संèथाले पाǓलकाको 
èवाèØय शाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

यसरȣ èवःमãुयाकन गदा[ ८० ĤǓतशत कम आएमा èवाèØय संèथाले पाǓलकाको सहयोगमा योजना बनाइ[ 
Gap परुा गन[ आबæयक काय[ गनु[ पनȶछ।  

èवःमãुयाकन ८० ĤǓतशत वा सो भÛदा बढȣ आएमा èवाèØय संèथाले  èथाǓनय तहको èवाèØय  शाखामा 
Ĥमािणकरणकालागी Ǔनबेदन Ǒदन ुपनȶछ। 

यसरȣ èवःमãुयाकन गरेको १ मǒहना Ǔभğ èथाǓनय तहको èवाèØय  शाखाले  Ĥमािणकरणको लागी 
मãुयाकन गनु[ पनȶछ। 

पाǓलकाको èवाèØय  शाखाले  èवाèØय संèथाको मãुयाकन गदा[ ८० ĤǓतशत वा सो भÛदा बढȣ भएमा 
ǒकशोर ǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय èवाèØय संèथा Ĥमािणकरण गरȣ ǒकशोर ǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय सेवा 
संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को अनसुचुी ६ को ढाचामा Ĥमाणपğ Ǒदन ुपनȶछ। 

Ĥमािणकरण भएका ǒकशोर ǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय संèथाले Ĥ×येक ६/६ मǒहना èवःमãुयाकन गरȣ 
èथाǓनय तहलाइ[ जानकारȣ गराउन ुपनȶछ । 

बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर Ĥमािणकरणको साथै नयाँ èवाèØय संèथामा अǓभमिुखकरण साथै Ĥमािणकरण 
गन[ सǒकनेछ। 

अǓभमिुखकरणको Ĥǒकया  

१. èथाǓनय तहमा :सबै èवाèØय संèथाका Ĥमखु तथा सेवा Ĥदान गनȶ सेवा Ĥदायकलाइ[  

२. ǒकशोरǒकशोरȣ मैǓğ èवाèØय सेवा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को अǓभमिुखकरण गनȶ  
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सहभागीहǾ: èथाǓनय तहका सबै èवाèØय संèथाका ĤमखुहǾ, ǒकशोरǒकशोरȣमैǓğèवाèØय सेवा संचालन 
Ǔनदȶ िशका २०७९ ले Þयबèथा गरेको èथाǓनय तहको सǓमǓत पदाǓधकारȣहǾ, ǒकशोर ǒकशोरȣहǾ, 
ǓबÚयालय नस[, ǓबÚयालयमा èवाèØय Ǔबषय पढाउने  िश¢क, िशि¢काहǾ। 

३. èवाèØय संèथातहमा : अÛतग[तका èवाèØय संèथाका सàपूण[ कम[चारȣहǾलाइ[ ǒकशोरǒकशोरȣमैǓğ 
काय[Đम र ǒकशोरǒकशोरȣमैǓğ èवाèØय सेवा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९ को अǓभमिुखकरण गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड यो काय[Đममा टेबल नं १ मा उãलेख भए भमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ।  
अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

सàबिÛधत पाǓलकाले काय[Đम पƱा[त उƠ काय[Đमको ĤǓतवेदन र Ĥमािणकरण गरेको अǓभलेख èवाèØय 
काया[लय, Ĥदेश Ǔनदȶशनालय र पǐरवार कãयाण महाशाखामा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी ǒकशोरǒकशोरमैǓğ èवाèØय सेवा संचालन Ǔनदȶ िशका २०७९, ǒकशोर ǒकशोरȣ जब एड, ǒकशोर ǒकशोरȣ 
मैğी ८ वटा पिुèतकाको सेट, काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ (अथ[ मÛğालय)  

 

Ĥजनन ्ǽÊणता èवाèØय सेवा 
Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणताको èकृǓनǍ तथा Þयबèथापन 

पǐरचय नेपालमा मǒहला र दàपǓतमा हनुे Ĥमखु Ĥजनन ्ǽÊणता जèतैः èतन ÈयाÛसर, अÞèटेǒĚक ǒफèटुला, आङ 
खèने समèया, पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर र बाँझोपन जèता समèयाहǽको एǒककृत ǽपमा पǒहचान गन[ 
èवाèØय संèथामा आएका सेवाĒाहȣ मǒहला वा दàपǓतलाई लि¢त समूह Ǔभğ पनȶ नपनȶ एǒकन गǐर सोǒह 
समयमा नै सàपणु[ ǽÊणताको पǐर¢ण गǐर सोǒह अनǽुप समèयाको åयवèथापन वा आवæयक परेमा Ĥषेण 
समेत गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन यो काय[Đम राखीएको छ। 

उƧेæय लि¢त जनसंÉयाको Ĥजनन ् èवाèØय ǽÊणता (èतन ÈयाÛसर, अÞèटेǒĚक ǒफèटुला, आङ खèने समèया 
पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर र बाँझोपन) को Ǔन:शू ãक परȣ¢ण  गǐर Ĥारिàभक åयवèथापन गनȶ ।  

Ĥजनन ्ǽÊणताको िèĐǓनǍको Đममा समèया पǒहचान भै थप उपचारको आवæयकता परेमा सàबिÛधत 
अèपतालमा Ĥषेण गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

लि¢त जनसंÉयाको Ĥजनन ्èवाèØय ǽÊणताको िèĐǓनǍ गǐर आवæयकता अनसुार Ĥारिàभक åयवèथापन 
गǐरएको हनुे। 

समèया पǒहचान भएका मǒहला वा दàपǓतलाई आवæयकतानसुार थप उपचारको लाǓग Ĥषेण गǐरएको 
हनुे। 

सÛचालन Ĥकृया सेवा संचालन गनȶ संèथाः आधारभतु अèपताल तथा आधारभतु èवाèØय संèथा वा िशǒवर माफ[ त। 

èवाèØय संèथामा सेवा Ǔलन आएका लि¢त उमेर समूह Ǔभğ पनȶ सेवाĒाहȣहǽको अǓनवाय[ र एǒककृत 
ǽपमा cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, अÞèटेǒĚक ǒफèटुला र बाँझोपना को 
Ǔनःशãुक पǐर¢ण गǐर नǓतजा अनसुार Ĥािàभक åयवèथापन गनȶ र आवæयकता अनसुार सàबिÛधत 
अèपतालहǽमा Ĥषेण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने।  

Cervical cancer, breast cancer, Pelvic organ prolapse, अÞèटेǒĚक ǒफèटुला र बाँझोपना को पǐर¢ण 
तथा Þयबèथापन को लाǓग èवाèØय संèथालाइ[ आवæयक औजार उपकरण खǐरद गन[ सǒकने।  

यसǐर Ĥजनन ् ǽÊणताको पǐर¢ण र åयवèथापन गनȶ काय[ संचालन गदा[ Ĥजनन ् ǽÊणताको एǒककृत 
िèĐǓनङ र åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, २०८० मा उãलेिखत åयवèथा अनǽुप गनु[ पनȶछ। 

४. साथै हरेक èथानीय तहले भौगोǓलक ǒहसाबले वा ǓसǓमिÛतकृत जनसंÉयाहǽलाई समेत लि¢त गरȣ 
Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत िèĐǓनǍ र åयवèथापनको लाǓग िशǒवर संचालन गनु[पनȶ छ। 

५. िशǒवर संचालन गदा[ अǓनवाय[ ǽपमा  थमȾकोगलेुटर सǒहत जान ुपनȶछ भने सेवाĒाहȣको ǒववरण र 
अǓभलेिखकरण गन[ अǓनवाय[ ǽपमा HMIS रिजƴर नं ३.८ को Ĥयोग गǐर जनु वडामा िशǒवर संचालन 
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गǐरएको हो सोहȣ वडाको èवाèØय संèथा माफ[ त ĤǓतवेदन गनु[ पनȶछ। 

६. ǒवǓनयोिजत बजेटबाट िशǒवर संचालनको लाǓग आवæयक पनȶ औषǓध उपकरण वा अÛय ĤशासǓनक 
खच[ गन[ सǒकन ेछ। 

७. ǒवǓनयोिजत बजेटबाट अèपतालहǽले èथानीय तहसंगको समÛवयमा समदुाय èतरमा पǐर¢ण 
काय[Đमको लागी खच[ गन[ सÈदछन। 

८. िशǒवर संचालन गदा[ èवाèØय संèथाबाट सेवा ǓनयǓमत नभएको र यस अिघ सेवाको पहुँच नपगुेको 
èथानलाई ĤाथǓमकता Ǒदनपुनȶ छ। 

नोटः HPV DNA बाट िèĐǓनǍ काय[Đम लागू भएका िजãला (अिघãलो आ.व. मा सनुसरȣ, उदयपरु, महोƣरȣ, 
सला[हȣ, रौतहट, लǓलतपरु र पाãपा र यस आ.व.मा दोलखा र काħपेलाÛचोक) का èथानीय तहमा िशǒवर संचालनको 
Đममा HPV DNA ǓबǓधबाट समेत पाठेघरको मखुको ÈयाÛसरको िèĐǓनǍ गनु[ पनȶछ। 

नोट: HPV DNA संचालन काय[ǒवǓध २०८० बमोिजम काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ।  

HPV DNA परȣ¢णका लाǓग नमूना संकलन गनȶ VTM with Swab सàबिÛधत िजãलाबाट संकलन 
गनु[पनȶछ। 

HPV DNA बाट िèĐǓनǍ गदा[ ३५ देिख ४० बष[का उमेर समूहका मǒहलाहǾको िèĐǓनङ गनु[पनȶछ।  

यो काय[Đम लागू भएका èथानीय तहमा वडा छनौट गरȣ सो वडाको ३५ देखी ४० बष[का सवै 
मǒहलाहǾको VTM ĤाƯ संÉया अनसुार पÊुने गरȣ सेवा संचालन गनु[पनȶछ। HPV DNA ǒकटको Shelf Life 

८ देखी १० मǒहना माğ हनु ेभएकोले काय[Đम लाग ुहनुे सवै èथाǓनय तहले मंǓसर मǒहनाǓभğ िशǒवर 
सÛचालन गǐर नमनुा संकलन गǐरसÈन ुपनȶ छ।  

HPV DNA िèĐǓनङका लाǓग Ǔलइ[एको नमूना सàबिÛधत Ĥादेिशक जनèवाèØय Ĥयोगशालामा पठाउनपुनȶछ 
र सोहȣ अनसुार èथानीय तहले परȣ¢ण ǐरपोट[को जानकारȣ Ǔलइ[ Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत िèĐǓनङ र 
åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, २०८० बमोिजम Þयवèथापन गनु[पनȶछ। 

यǑद अिघãलो आ०व०मा अǓभमिुखकरण संÛचालन हनु नसकेको भए यसै वजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहेर 
अǓभमिुखकरण काय[Đम सÛचालन गन[ सǒकन ेछ। 

यस आ.व. मा काय[Đम ǒवèतार हनुे िजãला (काħपेलाÛचोक र दोलखा) को हकमा ǒवǓनयोिजत वजेट 
बाट पǒहला èवाèØयकमȸहǽको अǓभमिुखकरण गनु[ पनȶ छ र बाँकȧ बजेटले Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत 
èĐǓनǍ िशǒवर संचालन र  HPV DNA नमूना ढुवानी गनु[ पनȶछ। 

अǓभमिुखकरण  

यस काय[Đम संचालन पूव[ सàबिÛधत संèथाका èवाèØयकǓम[हǽलाई HPV DNA Screening ǒवǓधको बारेमा 
एक Ǒदने अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गनु[पनȶ छ। 

अǓभमिुखकरण काय[Đममा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर, ×यसका िèĐǓनǍ ǒवǓधहǽ, HPV DNA ǒवǓधका 
लाǓग नमनुा संकलन ĤǒĐया, नमूनाको भÖडारण र ढुवानी र िèĐǓनǍ नǓतजा पƱातको फलो अप èयाहार 
जèता ǒवषय वèत ुसमावेस गनु[ पनȶछ। 

काय[Đमको सफलताको लाǓग मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयं सेǒवकाको अहम ् भǓुमका हनुे हुँदा 
उǓनहǽलाई समेत अǓभमिुखकरण गनु[पनȶ छ । 

म.सा.èवा.èयवं सेǒवकाको अǓभमिुखकरणमा पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर, ×यसका िèĐǓनǍ ǒवǓधहǽ, HPV 

DNA ǒवǓधका लाǓग नमनुा संकलन ĤǒĐया, र िèĐǓनǍ नǓतजा पƱातको फलो अप èयाहार, अǓभलेख र 
ĤǓतवेदन जèता ǒवषय वèत ुसमावेस गनु[ पनȶ छ। 

वजेट बांडफाँड ǒवǓनयोिजत बजेट बाट सेवा संचालनको लाǓग आवæयक औ षधीजÛय सामाĒी  (एǓसǒटक एǓसड, ǐरǍ 
पेसरȣ) उपकरण (èपेकुलम, आदȣ) खǐरद गन[ सǒकन े छ। िशǒवर संचालन लगायत HPV DNA 



116 
 

Screening को लाǓग Ĥजनन ्ǽÊणताको एǒककृत िèĐǓनङ र åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, २०८० र HPV 

DNA संचालन काय[ǒवǓध २०८० ǒवधी अनसुारका ǒĐयाकलाप संचालन गन[का लǓग बजेट बाँडफाँड गन[ 
सǒकन ेछ। काय[Đम लागू भएका िजãलाका èथानीय तहमा यस ǒĐयाकलापमा ǒवǓनयोिजत बजेट टेबल 
नं. १ बमोिजम रहेको छ। 

अǓभलेखन/ 
ĤǓतवेदन 

सेवा Ǔलन आएका सेवाĒाहȣहǽको ǒववरण HMIS Register 3.8 मा Ĥǒवƴ गनȶ र सोǒह अनसुार HMIS 

form 9.3 माफ[ त ǓनयǓमत ǽपमा ĤǓतवेदन पेश गनु[ पनȶछ ।िशǒवरमा समेत समबिÛधत सेवा रिजƴरको 
Ĥयोग गनु[ पनȶ छ । 

सÛदभ[ सामाĒी Ĥजनन ्èवाèØय ǾÊणता को एकȧकृत िèĐǓनǍ र åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, २०८०, HPV DNA संचालन 
काय[ǒवǓध २०८०, काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ (अथ[ मनğालय), साव[िजन खǐरद ऐन, २०६३ र 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ 

 

टेबल नं १ 

 

Đ.स. 

िजãला 
सायना 
Ĥसे सेवा 
Ǔबèतार 

पǐरवार योजना 
सेवा   

(ǽ. हजारमा) 

Ĥजनन ् èवाèØय 
ǽÊणताको 
èकृǓनǍ  तथा 
Þयबèथापन 

Ĥजनन 
èवाèØय  

(ǽ. हजारमा) 

ǒकशोर-
ǒकशोरȣ 
èवाèØय  

(ǽ. हजारमा) 
पाǓलका  

  ताÜलेजङु           
1 फुङǓलङ नगरपाǓलका   69   43 116 

2 आठराई Ǔğवेणी गाउँपाǓलका   34   43 52 

3 फƠाङलङु गाउँपाǓलका   27   43 72 

4 ǓमÈवाखोला गाउँपाǓलका   21   43 52 

5 मेǐरङदेन गाउँपाǓलका   31   43 60 

6 मैवाखोला गाउँपाǓलका   26   43 60 

7 पाǓथभरा याÌवरक गाउँपाǓलका   34   43 60 

8 ǓसǑदÌवा गाउँपाǓलका   28   43 72 

9 Ǔसरȣजǎा गाउँपाǓलका   41   43 80 

  पाँचथर           

10 ǒफǑदम नगरपाǓलका   124   128 116 

11 कुàमायक गाउँपाǓलका   38   85 80 

12 तàुवेवा गाउँपाǓलका   32   85 80 

13 फालेलङु गाउँपाǓलका   53   85 80 

14 फाãगनुÛद गाउँपाǓलका   58   85 80 

15 ǓमÈलाजङु गाउँपाǓलका   60   85 80 

16 याङवरक गाउँपाǓलका   43   85 80 

17 ǒहǓलहाङ गाउँपाǓलका   55   85 80 

  इलाम           

18 ईलाम नगरपाǓलका   123   128 116 

19 देउमाई नगरपाǓलका   81   128 116 

20 माई नगरपाǓलका   78   128 116 

21 सूयȾदय नगरपाǓलका   144   128 116 

22 चलुाचलुȣ गाउँपाǓलका   53   85 80 
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23 फाकफोकथमु गाउँपाǓलका   53   85   

24 माईजोगमाई गाउँपाǓलका   51   85 80 

25 माङसेबङु गाउँपाǓलका   42   85 80 

26 रोङ गाउँपाǓलका   46   85 80 

27 सÛदकपरु गाउँपाǓलका   40   85 80 

  संखवुासभा           

28 खाँदवारȣ नगरपाǓलका   74   106 116 

29 चैनपरु नगरपाǓलका   64   106 116 

30 धम[देवी नगरपाǓलका   43   106 116 

31 पाँचखपन नगरपाǓलका   39   106 116 

32 मादȣ नगरपाǓलका   35   106 116 

33 िचिचला गाउँपाǓलका   16   64 80 

34 भोटखोला गाउँपाǓलका   14   64 80 

35 मकाल ुगाउँपाǓलका   28   64 80 

36 सभापोखरȣ गाउँपाǓलका   23   64 80 

37 Ǔसलȣचोङ गाउँपाǓलका   26   64 80 

  तेıथमु           

38 àयाङलङु नगरपाǓलका   48   128 116 

39 लालȣगरुाँस नगरपाǓलका   42   128 116 

40 आठराई गाउँपाǓलका   50   85 80 

41 छथर गाउँपाǓलका   41   85 80 

42 फेदाप गाउँपाǓलका   41   85 80 

43 मेÛछयायेम गाउँपाǓलका   20   85 80 

  धनकुटा           

44 धनकुटा नगरपाǓलका   100   128 116 

45 पािđवास नगरपाǓलका   56   128 116 

46 महालêमी  नगरपाǓलका   60   128 116 

47 शǒहदभǓूम गाउँपाǓलका   43   85 80 

48 चौǓबसे गाउँपाǓलका   48   85 80 

49 छथर जोरपाटȣ गाउँपाǓलका   48   85 80 

50 साँगरुȣगढȣ गाउँपाǓलका   54   85 80 

  भोजपरु           

51 भोजपरु नगरपाǓलका   57   128 116 

52 षडानÛद नगरपाǓलका   60   128 116 

53 अǽण गाउँपाǓलका   35   85 80 

54 आमचोक गाउँपाǓलका   35   85 80 

55 टयाàकेमैयङु गाउँपाǓलका   36   85 80 

56 पौवादƢुा गाउँपाǓलका   31   85 80 

57 रामĤसाद राई गाउँपाǓलका   37   85 80 

58 साãपाǓसǓलछो गाउँपाǓलका   24   85 80 

59 हतवुागढȣ गाउँपाǓलका   40   85 80 
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  खोटाङ           

60 
ǑदƠेल ǽपाकोट मझवुागढȣ  
नगरपाǓलका 

  97   128 80 

61 हलेसी तवुाचङु नगरपाǓलका   56   121 116 

62 ऐसेलखुक[  गाउँपाǓलका   31   85 80 

63 केǒपलासगढȣ गाउँपाǓलका   29   85 80 

64 खोटेहाङ गाउँपाǓलका   43   85 80 

65 जÛतेढंुगा गाउँपाǓलका   29   85 80 

66 ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका   39   85 80 

67 रावा वेसी गाउँपाǓलका   26   85 80 

68 वराहपोखरȣ गाउँपाǓलका   27   85 80 

69 साकेला गाउँपाǓलका   23   85 80 

  सोलखुàुब ु           

70 सोलदुधुकुÖड  नगरपाǓलका   57   43 116 

71 खàुव ुपासाङãहाम ुगाउँपाǓलका   23   43 80 

72 माÜय दधुकोशी गाउँपाǓलका   29   43 80 

73 थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका   43   43 80 

74 नेचासãयान गाउँपाǓलका   27   43 80 

75 महाकुलङु गाउँपाǓलका   22   43 80 

76 Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका   14   43 80 

77 सोताङ गाउँपाǓलका   20   43 80 

  ओखलढंुगा           

78 Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका   74   128 116 

79 िखजीदेàवा गाउँपाǓलका   35   85 80 

80 चàपादेवी गाउँपाǓलका   45   85 80 

81 िचशंखगुढȣ गाउँपाǓलका   36   85 80 

82 मानेभÑयाङ गाउँपाǓलका   54   85 80 

83 मोलङु गाउँपाǓलका   40   85 80 

84 Ǔलख ुगाउँपाǓलका   31   85 80 

85 सनुकोशी गाउँपाǓलका   44   85 80 

  उदयपरु           

86 कटारȣ नगरपाǓलका   149  170 116 

87 चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका   136  170 116 

88 Ǔğयगुा नगरपाǓलका   252  170 116 

89 बेलका नगरपाǓलका   116  170 116 

90 उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका   79  170 80 

91 ताÜलȣ गाउँपाǓलका   35  170 80 

92 रौतामाई गाउँपाǓलका   60  170 80 

93 Ǔलàचङुबङु गाउँपाǓलका   29  170 80 

  झापा          

94 अजु[नधारा  नगरपाǓलका  267   170 116 
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95 कÛकाई  नगरपाǓलका  212   170 116 

96 गौरादह नगरपाǓलका  240   170 116 

97 दमक नगरपाǓलका  316   170 116 

98 ǒवता[मोड नगरपाǓलका  326   170 116 

99 भġपरु नगरपाǓलका  282   170 116 

100 मेचीनगर  नगरपाǓलका  230   170 116 

101 िशवसता¢ी नगरपाǓलका  279   170 116 

102 कचनकवल गाउँपाǓलका  170   85 80 

103 कमल गाउँपाǓलका  189   85 80 

104 गौǐरगंज गाउँपाǓलका  150   85 80 

105 झापा गाउँपाǓलका  151   85 80 

106 बाıदशी गाउँपाǓलका  156   85 80 

107 बƨुशािÛत गाउँपाǓलका  184   85 80 

108 हिãदबारȣ गाउँपाǓलका  150   85 80 

  मोरङ           

109 ǒवराटनगर महानगरपाǓलका   85   298 276 

110 उला[बारȣ नगरपाǓलका   152   170 116 

111 पथरȣ शǓनƱरे नगरपाǓलका   168   170 116 

112 बेलवारȣ नगरपाǓलका   181   170 116 

113 रंगलेȣ नगरपाǓलका   128   170 116 

114 रतवुामाई नगरपाǓलका   139   170 116 

115 लेटाङ नगरपाǓलका   88   170 116 

116 सनुवषȸ नगरपाǓलका   121   170 116 

117 सÛुदरहरैचा नगरपाǓलका   221   170 116 

118 कटहरȣ गाउँपाǓलका   97   85 80 

119 कानेपोखरȣ गाउँपाǓलका   100   85 80 

120 केराबारȣ गाउँपाǓलका   82   85 80 

121 Ēामथान गाउँपाǓलका   92   85 80 

122 जहदा गाउँपाǓलका   94   85 80 

123 धनपालथान गाउँपाǓलका   93   85 80 

124 बढुȣगंगा गाउँपाǓलका   111   85 80 

125 ǓमÈलाजङु गाउँपाǓलका   77   85 80 

  सनुसरȣ         

126 इटहरȣ उप-महानगरपाǓलका  298  298 232 

127 धरान उप-महानगरपाǓलका  298  298 232 

128 इनǽवा नगरपाǓलका  270  170 116 

129 दहुवी नगरपाǓलका  257  170 116 

130 बराह  ¢ेğ नगरपाǓलका  315  170 116 

131 रामधनुी नगरपाǓलका  255  170 116 

132 कोशी गाउँपाǓलका  168  170 80 

133 गढȣ गाउँपाǓलका  162  170 80 
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134 देवानगʷ गाउँपाǓलका  149  170 80 

135 बजु[ गाउँपाǓलका  148  170 80 

136 भोĐाहा नरǓसंह गाउँपाǓलका  163  170 80 

137 हǐरनगर गाउँपाǓलका  161  170 80 

  Ǔसराहा           

138 सखुीपरु नगरपाǓलका   92   150 116 

139 अन[मा गाउँपाǓलका   58   85 80 

140 औरहȣ गाउँपाǓलका   58   85 80 

141 नरहा गाउँपाǓलका   48   85 80 

142 नवराजपरु गाउँपाǓलका   48   85 80 

143 बǐरयारपʣी गाउँपाǓलका   61   85 80 

144 भगवानपरु गाउँपाǓलका   51   85 80 

145 लêमीपरु पतारȣ गाउँपाǓलका   68   85 80 

  धनषुा           

146 जनकपरुधाम उपमहानगरपाǓलका   85   299 228 

147 ि¢रेƳरनाथ नगरपाǓलका   105   150 20 

148 गणेशमान– चारनाथ नगरपाǓलका   92   150 20 

149 धनषुाधाम नगरपाǓलका   116   150 20 

150 नगराइन नगरपाǓलका   85   150 116 

151 ǓमǓथला नगरपाǓलका   82   150 20 

152 ǒवदेह नगरपाǓलका   78   150 116 

153 सबैला नगरपाǓलका   129   150 20 

154 शǒहदनगर नगरपाǓलका   116   150 20 

155 कमला नगरपाǓलका   92   150 20 

156 हंसपरु नगरपाǓलका   95   150 20 

157 औरहȣ गाउँपाǓलका   54   85 80 

158 जनकनिÛदनी गाउँपाǓलका   61   85 80 

159 बटेƳर गाउँपाǓलका   51   85 80 

160 मिुखयापǒʣ मसुहरǓमया गाउँपाǓलका   58   85 80 

161 लêमीǓनया गाउँपाǓलका   71   85 80 

162 धनौजी गाउँपाǓलका   51   85 80 

  महोƣरȣ         

163 गौशाला नगरपाǓलका  170  170 20 

164 जलेƳर नगरपाǓलका  153  170 116 

165 बǑद[बास नगरपाǓलका  184  170 116 

166 औरहȣ नगरपाǓलका  78  170 20 

167 बलवा नगरपाǓलका  105  170 20 

168 भँगाहा नगरपाǓलका  129  170 20 

169 मǒटहानी नगरपाǓलका  78  170 116 

170 मनरा Ǔससवा नगरपाǓलका  126  170 116 

171 रामगोपालपरु नगरपाǓलका  75  170 20 
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172 लोहरपʣी नगरपाǓलका  105  170 20 

173 एकडारा गाउँपाǓलका  71  170 80 

174 ǒपपरा गाउँपाǓलका  92  170 80 

175 महोƣरȣ गाउँपाǓलका  71  170 80 

176 सàसी गाउँपाǓलका  82  170 16 

  सला[हȣ          

177 ईƳरपरु नगरपाǓलका   160  170 20 

178 गोडैटा नगरपाǓलका   109  170 116 

179 मलंगवा  नगरपाǓलका   116  170 20 

180 लालबÛदȣ नगरपाǓलका   170  170 20 

181 बरहथवा नगरपाǓलका   177  170 20 

182 बलरा नगरपाǓलका   105  170 116 

183 बागमती नगरपाǓलका   116  170 116 

184 हǐरपरु नगरपाǓलका   99  170 20 

185 हǐरवन नगरपाǓलका   126  170 116 

186 हǐरपवुा[ नगरपाǓलका   85  170 20 

187 कǓबलासी नगरपाǓलका   102  170 20 

188 चĐघʣा गाउँपाǓलका   65  170 80 

189 चÛġनगर गाउँपाǓलका   78  170 16 

190 धनकौल गाउँपाǓलका   58  170 80 

191 Ħƺपरुȣ गाउँपाǓलका   71  170 80 

192 रामनगर गाउँपाǓलका   68  170 80 

193 ǒवçण ुगाउँपाǓलका   58  170 80 

194 बसबरȣया गाउँपाǓलका   58  170 80 

195 कौडेना गाउँपाǓलका   61  170 80 

196 पसा[ गाउँपाǓलका   51  170 80 

  रौतहट          

197 गǽडा नगरपाǓलका   126  170 20 

198 गौर नगरपाǓलका   92  170 116 

199 चÛġपरु नगरपाǓलका   224  170 116 

200 ईशनाथ नगरपाǓलका   105  170 116 

201 कटहरȣया नगरपाǓलका   95  170 20 

202 गढȣमाई नगरपाǓलका   78  170 20 

203 परोहा नगरपाǓलका   92  170 116 

204 फतवुा ǒवजयपरु नगरपाǓलका   95  170 20 

205 बौधीमाई नगरपाǓलका   82  170 116 

206 माधवनारायण नगरपाǓलका   88  170 20 

207 मौलापरु नगरपाǓलका   65  170 116 

208 राजपरु नगरपाǓलका   102  170 116 

209 वÛृदावन नगरपाǓलका   112  170 20 

210 राजदेवी नगरपाǓलका   75  170 116 
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211 दगुा[भगवती गाउँपाǓलका   58  170 80 

212 यमनुामाई गाउँपाǓलका   61  170 80 

  बारा           

213 कलैया उपमहानगरपाǓलका   85   299 28 

214 िजतपरु-Ǔसमरा उपमहानगरपाǓलका   153   299 228 

215 कोãहवी नगरपाǓलका   129   150 116 

216 Ǔनजगढ नगरपाǓलका   105   150 116 

217 महागढȣमाई नगरपाǓलका   126   150 20 

218 ǓसĨौनगढ नगरपाǓलका   116   150 20 

219 पचरौता नगरपाǓलका   78   150 20 

220 आदश[ कोटावल गाउँपाǓलका   65   85 80 

221 करैयामाई गाउँपाǓलका   68   85 80 

222 देवताल गाउँपाǓलका   54   85 80 

223 परवानीपरु गाउँपाǓलका   58   85 80 

224 Ĥसौनी गाउँपाǓलका   61   85 80 

225 फेटा गाउँपाǓलका   61   85 80 

226 बारागढȣ गाउँपाǓलका   68   85 80 

227 सवुण[ गाँउपाǓलका   68   85 16 

228 ǒवĮामपरु गाउँपाǓलका   54   85 80 

  पसा[           

229 वीरगʷ महानगरपाǓलका   163   299 276 

230 पोखǐरया नगरपाǓलका   129   150 20 

231 पसा[गढȣ नगरपाǓलका   146   150 20 

232 बहदुरमाई नगरपाǓलका   136   150 20 

233 Ǔछपहरमाई गाउँपाǓलका   102   85 80 

234 जगरनाथपरु गाउँपाǓलका   116   85 16 

235 धोबीनी गाउँपाǓलका   85   85 80 

236 पकाहा मैनपरु गाउँपाǓलका   85   85 80 

237 पटेवा[ सगुौलȣ गाउँपाǓलका   99   85 80 

238 ǓबÛदबाǓसनी गाउँपाǓलका   95   85 80 

239 सखवुा Ĥसौनी गाउँपाǓलका   122   85 80 

240 ठोरȣ गाउँपाǓलका   99   85 80 

241 काǓलकामाई गाउँपाǓलका   88   85 80 

242 िजराभवानी गाउँपाǓलका   99   85 80 

  दोलखा          

243 िजरȣ नगरपाǓलका   40  170 116 

244 ǓभमेƳर  नगरपाǓलका   85  170 116 

245 काǓलÛचोक गाउँपाǓलका   52  170 80 

246 गौरȣशǋर गाउँपाǓलका   38  170 80 

247 तामाकोशी गाउँपाǓलका   45  170 80 

248 वैतेƳर गाउँपाǓलका   49  170 80 
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249 मेलǍु गाउँपाǓलका   48  170 80 

250 ǒवग ुगाउँपाǓलका   40  170 80 

251 शैलǍु गाउँपाǓलका   48  170 80 

  रामेछाप           

252 मÛथलȣ नगरपाǓलका   116   128 116 

253 रामेछाप नगरपाǓलका   71   128 116 

254 उमाकुÖड गाउँपाǓलका   42   85 80 

255 खाँडादेवी गाउँपाǓलका   62   85 80 

256 गोकुलगǍा गाउँपाǓलका   51   85 80 

257 दोरàबा गाउँपाǓलका   55   85 80 

258 Ǔलख ुतामाकोशी गाउँपाǓलका   55   85 80 

259 सनुापǓत गाउँपाǓलका   43   85 80 

  ǓसÛधलुȣ          

260 कमलामाई नगरपाǓलका  271   128 116 

261 दधुौलȣ नगरपाǓलका  265   128 116 

262 गोलÛजोर गाउँपाǓलका  111   85 80 

263 Ëयाङलेख गाउँपाǓलका  100   85 80 

264 तीनपाटन गाउँपाǓलका  156   85 80 

265 ǒफʞल गाउँपाǓलका  106   85 80 

266 मǐरण गाउँपाǓलका  133   85 80 

267 सनुकोशी गाउँपाǓलका  122   85 80 

268 हǐरहरपरुगढȣ गाउँपाǓलका  131   85 80 

  काħपेलाÛचोक          

269 धǓुलखेल नगरपाǓलका   88  170 116 

270 नमोबƨु नगरपाǓलका   72  170 116 

271 पनौती नगरपाǓलका   123  170 116 

272 पांचखाल नगरपाǓलका   198  170 116 

273 बनेपा नगरपाǓलका   149  170 116 

274 मÖडनदेउपरु नगरपाǓलका   79  170 116 

275 खानीखोला गाउँपाǓलका   29  170 80 

276 चɋरȣदेउरालȣ गाउँपाǓलका   47  170 80 

277 तेमाल गाउँपाǓलका   50  170 80 

278 बेथानचोक गाउँपाǓलका   41  170 80 

279 भàुल ुगाउँपाǓलका   43  170 80 

280 महाभारत गाउँपाǓलका   37  170 80 

281 रोशी गाउँपाǓलका   64  170 80 

  ǓसÛधपुाãचोक           

282 चौतारा सागाचोकगढȣ नगरपाǓलका   117   128 116 

283 मेलàची नगरपाǓलका   109   128 116 

284 वाıǒवसे नगरपाǓलका   64   170 116 

285 ईÛġावती गाउँपाǓलका   68   85 80 
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286 जगुल गाउँपाǓलका   39   85 80 

287 ǓğपरुासÛुदरȣ गाउँपाǓलका   31   85 80 

288 पाँचपोखरȣ थाङपाल गाउँपाǓलका   43   85 80 

289 बलेफȧ गाउँपाǓलका   45   85 80 

290 भोटेकोशी गाउँपाǓलका   39   85 80 

291 Ǔलसंखपुाखर गाउँपाǓलका   36   85 80 

292 हेलàब ुगाउँपाǓलका   39   85 80 

  रसवुा           

293 उƣरगया गाउँपाǓलका   22   43 80 

294 काǓलका गाउँपाǓलका   25   43 80 

295 गोसाɃकुÖड गाउँपाǓलका   18   43 80 

296 नौकुÖड गाउँपाǓलका   26   43 80 

297 आमाछोǑदङमो गाउँपाǓलका   12   43 80 

  नवुाकोट           

298 ǒवदरु नगरपाǓलका   145   128 116 

299 बेलकोटगढȣ नगरपाǓलका   96   128 116 

300 ककनी गाउँपाǓलका   64   85 80 

301 ǒकèपाङ गाउँपाǓलका   34   85 80 

302 तादȣगाउँ गाउँपाǓलका   39   85 80 

303 तारकेƳर गाउँपाǓलका   37   85 80 

304 दÜुचेƳर गाउँपाǓलका   45   85 80 

305 पʶकÛया गाउँपाǓलका   37   85 80 

306 àयागङ गाउँपाǓलका   33   85 80 

307 Ǔलख ुगाउँपाǓलका   43   85 80 

308 िशवपरुȣ गाउँपाǓलका   48   85 80 

309 सयु[गढȣ गाउँपाǓलका   37   85 80 

  धाǑदङ           

310 धनुीबɅसी नगरपाǓलका   80   128 116 

311 नीलकÖठ नगरपाǓलका   156   128 116 

312 खǓनयाबास गाउँपाǓलका   29   85 80 

313 गǍाजमनुा गाउँपाǓलका   56   85 80 

314 गजरुȣ गाउँपाǓलका   63   85 80 

315 गãछȤ गाउँपाǓलका   62   85 80 

316 Ïवालामूखी गाउँपाǓलका   62   85 80 

317 ǓğपरुासÛुदरȣ गाउँपाǓलका   62   85 80 

318 थाĐे गाउँपाǓलका   81   85 80 

319 नेğावती डबजोǍ गाउँपाǓलका   33   85 80 

320 बेनीघाट रोराǍ गाउँपाǓलका   85   85 80 

321 ǽवी ßयालȣ गाउँपाǓलका   22   85 80 

322 Ǔसƨलेक गाउँपाǓलका   60   85 80 

  िचतवन           
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323 भरतपरु महानगरपाǓलका   85   298 276 

324 काǓलका नगरपाǓलका   85   149 116 

325 खैरहनी नगरपाǓलका   166   149 116 

326 माडी नगरपाǓलका   85   149 116 

327 रƤनगर नगरपाǓलका   85   149 116 

328 राƯी नगरपाǓलका   154   149 116 

329 इÍछाकामना गाउँपाǓलका   57   85 80 

  मकवानपरु           

330 हेटɋडा उप-महानगरपाǓलका   85   298 232 

331 थाहा नगरपाǓलका   196   170 116 

332 ईÛġसरोवर गाउँपाǓलका   35   85 80 

333 कैलाश गाउँपाǓलका   49   85 232 

334 बकैया गाउँपाǓलका   92   85 80 

335 बाÊमती गाउँपाǓलका   70   85 80 

336 Ǔभमफेदȣ गाउँपाǓलका   58   85 80 

337 मकवानपरुगढȣ गाउँपाǓलका   60   85 80 

338 मनहरȣ गाउँपाǓलका   94   85 80 

339 रािÈसराǍ गाउँपाǓलका   54   85 80 

  भƠपरु           

340 चाँगनुारायण नगरपाǓलका   85   128 116 

341 भƠपरु नगरपाǓलका   85   170 116 

342 मÚयपरु Ǔथमी नगरपाǓलका   85   170 116 

343 सूय[ǒवनायक नगरपाǓलका   85   170 116 

  लǓलतपरु          

344 लǓलतपरु महानगरपाǓलका   162  298 276 

345 गोदावरȣ नगरपाǓलका   131  170 116 

346 महालêमी नगरपाǓलका   131  170 116 

347 कोÛÏयोसोम गाउँपाǓलका   63  170 80 

348 बाÊमती गाउँपाǓलका   69  170 80 

349 महाǋाल गाउँपाǓलका   61  170 80 

  काठमाÖडɋ           

350 काठमाÖडɋ महानगरपाǓलका   4335  298 276 

351 कागƳेरȣ– मनोहरा नगरपाǓलका   85  170 116 

352 कȧǓत[परु  नगरपाǓलका   85  170 116 

353 गोकणȶƳर नगरपाǓलका   85  170 116 

354 चÛġाǓगरȣ नगरपाǓलका   85  170 116 

355 टोखा नगरपाǓलका   85  170 116 

356 तारकेƳर नगरपाǓलका   85  170 116 

357 दि¢णकालȣ नगरपाǓलका   85  170 116 

358 नागाजु[न नगरपाǓलका   85  170 116 

359 बढुाǓनलकÖठ नगरपाǓलका   85  170 116 
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360 शंखरापरु नगरपाǓलका   85  170 116 

  गोरखा           

361 गोरखा नगरपाǓलका   189   128 116 

362 पालङुटार नगरपाǓलका   87   128 116 

363 अिजरकोट गाउँपाǓलका   33   85 80 

364 आǾघाट गाउँपाǓलका   52   85 80 

365 गÖडकȧ गाउँपाǓलका   49   85 80 

366 चमुनĭुी गाउँपाǓलका   15   85 80 

367 धाचȶ गाउँपाǓलका   27   85 80 

368 Ǔभमसेनथापा गाउँपाǓलका   49   85 80 

369 शǒहद लखन गाउँपाǓलका   63   85 80 

370 Ǔसरानचोक गाउँपाǓलका   52   85 80 

371 बारपाक सǓुलकोट गाउँपाǓलका   54   85 80 

  लमजङु           

372 बेसीशहर नगरपाǓलका   104   128 116 

373 मÚयनेपाल नगरपाǓलका   59   128 116 

374 राईनास नगरपाǓलका   46   128 116 

375 सÛुदरबजार नगरपाǓलका   71   128 116 

376 कåलासोथार गाउँपाǓलका   24   85 80 

377 दधुपोखरȣ गाउँपाǓलका   26   85 80 

378 दोदȹ गाउँपाǓलका   43   85 80 

379 मèया[ङदȣ गाउँपाǓलका   45   85 80 

  तनहुँ           

380 भान ुनगरपाǓलका   122   128 116 

381 Ǔभमाद नगरपाǓलका   85   128 116 

382 åयास नगरपाǓलका   197   128 116 

383 शÈुलागÖडकȧ नगरपाǓलका   134   128 116 

384 आबँखैुरेनी गाउँपाǓलका   56   85 80 

385 ऋǒषǍ गाउँपाǓलका   65   85 80 

386 िघǐरङ गाउँपाǓलका   50   85 80 

387 देवघाट गाउँपाǓलका   39     80 

388 àयाÊदे गाउँपाǓलका   60   85 80 

389 बिÛदपरु गाउँपाǓलका   52   85 80 

  काèकȧ           

390 पोखरा महानगरपाǓलका   85   298 276 

391 अǏपूण[ गाउँपाǓलका   61   85 80 

392 माछापĖेु गाउँपाǓलका   55   85 80 

393 मादȣ गाउँपाǓलका   43   85 80 

394 Ǿपा गाउँपाǓलका   37   85 80 

  मनाङ           

395 चामे गाउँपाǓलका   20   43 80 
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396 नासɉ गाउँपाǓलका   20   43 80 

397 मनाङ Ǒदɩयाङ गाउँपाǓलका   20   43 80 

  मèुताङ           

398 घरपझोङ गाउँपाǓलका   20   43 80 

399 थासाङ गाउँपाǓलका   20   43 80 

400 लो-घेकर दामोदरकुÖड गाउँपाǓलका   20   43 80 

401 लोमÛथाङ गाउँपाǓलका   20   43 80 

402 वाıगाउँ मिुƠ¢ेğ गाउँपाǓलका   20   43 80 

  पव[त          

403 कुæमा नगरपाǓलका  202   128 116 

404 फलेवास नगरपाǓलका  163   128 116 

405 जलजला गाउँपाǓलका  123   85 80 

406 पैयंू गाउँपाǓलका  105   85 80 

407 महािशला गाउँपाǓलका  90   85 80 

408 मोदȣ गाउँपाǓलका  121   85 80 

409 ǒवहादȣ गाउँपाǓलका  100   85 80 

  èयाÌजा           

410 गãयाङ नगरपाǓलका   82   128 116 

411 चापाकोट नगरपाǓलका   55   128 116 

412 पतुलȣबजार नगरपाǓलका   99   128 116 

413 भीरकोट नगरपाǓलका   54   128 116 

414 वाǓलङ नगरपाǓलका   112   128 116 

415 अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलका   44   85 80 

416 आǓँधखोला गाउँपाǓलका   35   85 80 

417 कालȣगÖडकȧ गाउँपाǓलका   46   85 80 

418 फेदȣखोला गाउँपाǓलका   27   85 80 

419 ǒवǽवा गाउँपाǓलका   37   85 80 

420 हǐरनाश गाउँपाǓलका   36   85 80 

  àयाÊदȣ          

421 बेनी नगरपाǓलका  187   128 116 

422 अǏपूण[ गाउँपाǓलका  99   85 80 

423 धवलाǓगरȣ गाउँपाǓलका  98   85 80 

424 मंगला गाउँपाǓलका  107   85 80 

425 माǓलका गाउँपाǓलका  111   85 80 

426 रघगंुगा गाउँपाǓलका  105   85 80 

  बागलुङ          

427 गãकोट नगरपाǓलका  170   128 116 

428 जैǓमनी नगरपाǓलका  187   128 116 

429 ढोरपाटन नगरपाǓलका  167   128 116 

430 बाÊलङु नगरपाǓलका  170   128 116 

431 काठेखोला गाउँपाǓलका  141   85 80 
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432 तमानखोला गाउँपाǓलका  94   85 80 

433 ताराखोला गाउँपाǓलका  99   85 80 

434 Ǔनसीखोला गाउँपाǓलका  123   85 80 

435 वǒढगाड गाउँपाǓलका  145   85 80 

436 बरेङ गाउँपाǓलका  0   85 80 

  नवलपरासी (बद[घाट सèुता पूव[)           

437 कावासोती नगरपाǓलका   224   149 116 

438 गɇडाकोट नगरपाǓलका   211   150 116 

439 देवचलुȣ नगरपाǓलका   167   149 116 

440 मÚयǒवÛद ुनगरपाǓलका   197   149 112 

441 बौदȣकालȣ गाउँपाǓलका   80   85 80 

442 बǓुलङटार गाउँपाǓलका   88   85 80 

443 Ǔबनयी Ǔğवेणी गाउँपाǓलका   129   85 80 

444 हÜुसेकोट गाउँपाǓलका   105   85 80 

445 बद[घाट नगरपाǓलका   173   170 116 

446 रामĒाम नगरपाǓलका   146   170 116 

447 सनुवल नगरपाǓलका   160   170 116 

448 सèुता गाउँपाǓलका   88   85 80 

449 पाãहȣनÛदन गाउँपाǓलका   85   85 80 

450 Ĥतापपरु गाउँपाǓलका   109   85 80 

451 सरावल गाउँपाǓलका   95   85 80 

  ǽपÛदेहȣ          

452 बटुवल उपमहानगरपाǓलका  299   299 228 

453 Ǔतलोƣमा नगरपाǓलका  231   170 116 

454 देवदह नगरपाǓलका  262   170 116 

455 लिुàवनी साèंकृǓतक नगरपाǓलका  272   170 116 

456 Ǔसƨाथ[नगर नगरपाǓलका  286   170 116 

457 सैनामैना नगरपाǓलका  272   170 116 

458 ओमसǓतया गाउँपाǓलका  160   85 80 

459 कÛचन गाउँपाǓलका  170   85 80 

460 कोटहȣमाई गाउँपाǓलका  163   85 80 

461 गैडहवा गाउँपाǓलका  180   85 80 

462 मच[वारȣ गाउँपाǓलका  156   85 80 

463 मायादेवी गाउँपाǓलका  184   85 80 

464 रोǒहणी गाउँपाǓलका  160   85 80 

465 शƨुोधन गाउँपाǓलका  163   85 80 

466 सàमरȣमाई गाउँपाǓलका  156   85 80 

467 Ǔसयारȣ गाउँपाǓलका  173   85 80 

  कǒपलवèत ु           

468 कǒपलवèत ुनगरपाǓलका   201   170 116 

469 कृçणनगर नगरपाǓलका   150   170 116 
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470 बाणगंगा नगरपाǓलका   235   170 116 

471 बƨुभमुी नगरपाǓलका   245   170 116 

472 महाराजगʷ नगरपाǓलका   129   170 116 

473 िशवराज नगरपाǓलका   170   170 116 

474 मायादेवी गाउँपाǓलका   122   85 80 

475 यसोधरा गाउँपाǓलका   95   85 80 

476 ǒवजयनगर गाउँपाǓलका   88   85 80 

477 शƨुोधन गाउँपाǓलका   122   85 80 

  पाãपा          

478 तानसेन नगरपाǓलका   129  170 116 

479 रामपरु नगरपाǓलका   85  170 116 

480 Ǔतनाउ गाउँपाǓलका   44  170 80 

481 Ǔनèदȣ गाउँपाǓलका   48  170 80 

482 पूव[खोला गाउँपाǓलका   44  170 80 

483 बगनासकालȣ गाउँपाǓलका   51  170 80 

484 माथागढȣ गाउँपाǓलका   58  170 80 

485 रàभा गाउँपाǓलका   48  170 80 

486 ǐरÞदȣकोट गाउँपाǓलका   44  170 80 

487 रैनादेवी छहरा गाउँपाǓलका   58  170 80 

  अघा[खाँची           

488 भǓुमकाèथान नगरपाǓलका   85   129 116 

489 िशतगंगा नगरपाǓलका   102   129 116 

490 सिÛधखक[  नगरपाǓलका   112   129 116 

491 छğदेव गाउँपाǓलका   68   85 80 

492 पािणनी गाउँपाǓलका   68   85 80 

493 मालारानी गाउँपाǓलका   75   85 80 

  गãुमी           

494 मǓुसकोट नगरपाǓलका   75   129 116 

495 रेस ुंगा नगरपाǓलका   78   129 116 

496 इèमा गाउँपाǓलका   44   85 80 

497 कालȣगÖडकȧ गाउँपाǓलका   41   85 80 

498 गãुमीदरबार गाउँपाǓलका   51   85 80 

499 चÛġकोट गाउँपाǓलका   51   85 80 

500 छğकोट गाउँपाǓलका   51   85 80 

501 धकुȾट गाउँपाǓलका   51   85 80 

502 मदान ेगाउँपाǓलका   44   85 80 

503 माǓलका गाउँपाǓलका   48   85 80 

504 ǽǽ गाउँपाǓलका   44   85 80 

505 स×यवती गाउँपाǓलका   54   85 80 

  ǽकुम (पूवȸ भाग)           

506 पथुा उƣरगंगा गाउँपाǓलका   44   85 80 
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507 भमेू गाउँपाǓलका   48   85 80 

508 Ǔसèने गाउँपाǓलका   44   85 80 

  रोãपा           

509 रोãपा नगरपाǓलका   136   129 20 

510 Ǔğवेणी गाउँपाǓलका   102   85 80 

511 थवाङ गाउँपाǓलका   68   85 80 

512 पǐरवत[न गाउँपाǓलका   95   85 80 

513 माडी गाउँपाǓलका   88   85 80 

514 ǽÛटȣगढȣ गाउँपाǓलका   112   85 16 

515 लङुĒी गाउँपाǓलका   99   85 16 

516 गंगादेव गाउँपाǓलका   88   85 80 

517 सनुछहरȣ गाउँपाǓलका   75   85 80 

518 सǓुनल èमǓृत गाउँपाǓलका   112   85 80 

  Üयूठान           

519 Üयूठान नगरपाǓलका   109   129 20 

520 èवग[Ʈारȣ नगरपाǓलका   88   129 20 

521 ऐरावती गाउँपाǓलका   61   85 80 

522 गौमखुी गाउँपाǓलका   61   85 16 

523 िझमǽक गाउँपाǓलका   75   85 16 

524 नौबǒहनी गाउँपाǓलका   75   85 16 

525 मãलरानी गाउँपाǓलका   51   85 80 

526 माÖडवी गाउँपाǓलका   41   85 80 

527 सǽमारानी गाउँपाǓलका   48   85 80 

  दाङ          

528 घोराहȣ उपमहानगरपाǓलका  299   299 228 

529 तãुसीपरु उपमहानगरपाǓलका  299   299 228 

530 लमहȣ नगरपाǓलका  238   170 116 

531 गढवा गाउँपाǓलका  170   85 80 

532 दंगीशरण गाउँपाǓलका  129   85 80 

533 बंगलाचलुȣ गाउँपाǓलका  129   85 80 

534 बबई गाउँपाǓलका  143   85 80 

535 राजपरु गाउँपाǓलका  129   85 80 

536 राƯी गाउँपाǓलका  180   85 80 

537 शािÛतनगर गाउँपाǓलका  136   85 80 

  बाँके           

538 नेपालगʷ उपमहानगरपाǓलका   153   299 228 

539 कोहलपरु नगरपाǓलका   214   170 116 

540 खजरुा गाउँपाǓलका   150   85 16 

541 जानकȧ गाउँपाǓलका   92   85 16 

542 डडुवुा गाउँपाǓलका   92   85 16 

543 नरैनापरु गाउँपाǓलका   85   85 16 
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544 बैजनाथ गाउँपाǓलका   160   85 80 

545 राƯीसोनारȣ गाउँपाǓलका   170   85 80 

  बǑद[या           

546 गलुǐरया नगरपाǓलका   160   170 116 

547 ठाकुरबाबा नगरपाǓलका   119   170 116 

548 बाँसगढȣ नगरपाǓलका   146   170 116 

549 मधवुन नगरपाǓलका   126   170 116 

550 राजापरु नगरपाǓलका   262   170 116 

551 बारबǑद[या नगरपाǓलका   180   170 116 

552 गǽेवा गाउँपाǓलका   92   85 80 

553 बढैयाताल गाउँपाǓलका   129   85 80 

  ǽकुम (पिƱम)           

554 आठǓबसकोट नगरपाǓलका   82   129 116 

555 चौरजहारȣ नगरपाǓलका   75   129 116 

556 मǓुसकोट नगरपाǓलका   92   129 116 

557 Ǔğवेणी गाउँपाǓलका   54   85 80 

558 बाǒँफकोट गाउँपाǓलका   48   85 80 

559 सानीभेरȣ गाउँपाǓलका   58   85 80 

  सãयान           

560 बागचौर नगरपाǓलका   88   129 20 

561 बनगाँड कुǒपÖडे नगरपाǓलका   92   129 20 

562 शारदा नगरपाǓलका   95   129 20 

563 कपरुकोट गाउँपाǓलका   48   85 80 

564 काǓलमाटȣ गाउँपाǓलका   58   85 80 

565 कुमाख गाउँपाǓलका   65   85 80 

566 छğेƳरȣ गाउँपाǓलका   61   85 80 

567 Ǔसƨ कुमाख गाउँपाǓलका   34   85 80 

568 Ǔğवेणी गाउँपाǓलका   48   85 80 

569 दामा[ गाउँपाǓलका   48   85 80 

  डोãपा          

570 ठूलȣभेरȣनगरपाǓलका  122   44 116 

571 ǓğपरुासÛुदरȣ नगरपाǓलका  126   44 116 

572 काईके गाउँपाǓलका  78   44 80 

573 छाका[ ताङसोङ गाउँपाǓलका  71   44 80 

574 जगदãुला गाउँपाǓलका  75   44 80 

575 डोãपो बƨु गाउँपाǓलका  75   44 80 

576 मÔुकेचलुा गाउँपाǓलका  78   44 80 

577 श ेफोÈसÛुडो गाउँपाǓलका  75   44 80 

  जàुला           

578 चÛदननाथ नगरपाǓलका   54   44 116 

579 कनकासÛुदरȣ गाउँपाǓलका   34   44 80 
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580 गǑुठचौर गाउँपाǓलका   24   44 80 

581 तातोपानी गाउँपाǓलका   34   44 80 

582 Ǔतला गाउँपाǓलका   31   44 80 

583 पातारासी गाउँपाǓलका   37   44 80 

584 Ǔसंजा गाउँपाǓलका   31   44 80 

585 ǒहमा गाउँपाǓलका   24   44 80 

586 छायाँनाथ रारा नगरपाǓलका   153   44 116 

587 ख×याड गाउँपाǓलका   41   44 80 

588 मगुमुकामा[रɉग गाउँपाǓलका   14   44 80 

589 सोǽ गाउँपाǓलका   31   44 80 

  हàुला           

590 अदानचलुȣ गाउँपाǓलका   17   44 80 

591 खापु[नाथ गाउँपाǓलका   14   44 80 

592 चंखेलȣ गाउँपाǓलका   14   44 80 

593 ताँजाकोट गाउँपाǓलका   14   44 80 

594 नाàखा गाउँपाǓलका   10   44 80 

595 सकȶ गाड गाउँपाǓलका   24   44 80 

596 Ǔसमकोट गाउँपाǓलका   31   44 80 

  काǓलकोट           

597 खाँडाचĐ नगरपाǓलका   51   44 116 

598 Ǔतलागफुा नगरपाǓलका   41   44 116 

599 राèकोट नगरपाǓलका   41   44 116 

600 शभु काǓलका गाउँपाǓलका   34   44 80 

601 नरहǐरनाथ गाउँपाǓलका   51   44 80 

602 पचालझरना गाउँपǓलका   31   44 80 

603 पलाता गाउँपाǓलका   37   44 80 

604 महावै गाउँपाǓलका   20   44 80 

605 साǏी Ǔğवेणी गाउँपाǓलका   34   44 80 

  जाजरकोट           

606 छेडागाड नगरपाǓलका   88   129 116 

607 नलगाड नगरपाǓलका   65   129 116 

608 भेरȣमाǓलका नगरपाǓलका   95   129 116 

609 कुसे गाउँपाǓलका   51   85 80 

610 जनुीचाँदे गाउँपाǓलका   51   85 80 

611 बारेकोट गाउँपाǓलका   44   85 80 

612 िशवालय गाउँपाǓलका   37   85 80 

  दैलेख          

613 आठबीस नगरपाǓलका  173   129 116 

614 चामÖुडा ǓबÛġासैनी नगरपाǓलका  163   129 116 

615 दãुल ुनगरपाǓलका  207   129 116 

616 नारायण नगरपाǓलका  180   129 116 
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617 गरुाँस गाउँपाǓलका  126   85 80 

618 ठाँटȣकाँध गाउँपाǓलका  112   85 80 

619 डुंगƳेर गाउँपाǓलका  112   85 80 

620 नौमलेु गाउँपाǓलका  122   85 80 

621 भगवतीमाई गाउँपाǓलका  112   85 80 

622 भैरवी गाउँपाǓलका  119   85 80 

623 महाब ुगाउँपाǓलका  119   85 80 

  सखुȶत          

624 गभुा[कोट नगरपाǓलका  224   129 20 

625 पʶपरुȣ नगरपाǓलका  184   129 20 

626 भेरȣगंगा नगरपाǓलका  218   129 20 

627 लेकबेसी नगरपाǓलका  190   129 20 

628 बीरेÛġनगर नगरपाǓलका  398   170 116 

629 िचǍाड गाउँपाǓलका  112   85 80 

630 चौकुन ेगाउँपाǓलका  129   85 80 

631 बराहताल गाउँपाǓलका  139   85 80 

632 Ǔसàता गाउँपाǓलका  136   85 80 

  बाजरुा           

633 Ǔğवेणी नगरपाǓलका   47   43 116 

634 बढुȣनÛदा नगरपाǓलका   58   43 116 

635 गौमलु गाउँपाǓलका   22   43 80 

636 खƯड छेडेदह गाउँपाǓलका   49   43 80 

637 जगǏाथ गाउँपाǓलका   26   43 80 

638 èवामीकाǓत[क खापर गाउँपाǓलका   32   43 80 

639 ǒहमालȣ गाउँपाǓलका   22   43 80 

  बझाङ           

640 जयपØृवी नगरपाǓलका   59   43 116 

641 बुंगल नगरपाǓलका   85   43 116 

642 साईपाल गाउँपाǓलका   6   43 80 

643 केदारèयु ँगाँउपाǓलका   55   43 80 

644 खƯडछाǏा गाँउपाǓलका   43   43 80 

645 छǓबसपाǓथभरा गाँउपाǓलका   43   43 80 

646 तालकोट गाँउपाǓलका   30   43 80 

647 थलारा गाँउपाǓलका   48   43 80 

648 दगुा[थलȣ गाँउपाǓलका   35   43 80 

649 मƴा गाउँपाǓलका   39   43 80 

650 ǒव×थडिचर गाँउपाǓलका   44   43 80 

651 सूमा[ गाउँपाǓलका   22   43 80 

  डोटȣ           

652 Ǒदपायल Ǔसलगढȣ नगरपाǓलका   85   128 116 

653 िशखर नगरपाǓलका   88   128 116 
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654 आदश[ गाउँपाǓलका   63   85 80 

655 के.आई.Ǔसं. गाउँपाǓलका   55   85 80 

656 जोरायल गाउँपाǓलका   51   85 80 

657 पूवȸचौकȧ गाउँपाǓलका   59   85 80 

658 बडीकेदार गाउँपाǓलका   39   85 80 

659 बोगटान फुǓडसल गाउँपाǓलका   0   85 80 

660 सायल गाउँपाǓलका   48   85 80 

  अछाम          

661 कमलबजार नगरपाǓलका  164   128 116 

662 पंचदेवल ǒवनायक नगरपाǓलका  173   128 116 

663 मंगलसेन नगरपाǓलका  176   128 116 

664 साँफेवगर नगरपाǓलका  192   128 116 

665 चौरपाटȣ गाउँपाǓलका  134   85 80 

666 ढकारȣ गाउँपाǓलका  122   85 80 

667 तमुा[खाँद गाउँपाǓलका  131   85 80 

668 बाǏीगढȣ जयगढ गाउँपाǓलका  116   85 80 

669 मेãलेख गाउँपाǓलका  129   85 80 

670 रामारोशन गाउँपाǓलका  131   85 80 

  दाच ु[ला           

671 महाकालȣ नगरपाǓलका   57   43 116 

672 शैãयिशखर नगरपाǓलका   56   43 116 

673 अǒपǒहमाल गाउँपाǓलका   26   43 80 

674 दहुुँ गाउँपाǓलका   27   43 80 

675 नौगाड गाउँपाǓलका   37   43 80 

676 åयाँस गाउँपाǓलका   26   43 80 

677 मामा[ गाउँपाǓलका   36   43 80 

678 माǓलकाजु[न गाउँपाǓलका   40   43 80 

679 लेकम गाउँपाǓलका   39   43 80 

  बैतडी           

680 दशरथचÛद नगरपाǓलका   92   128 116 

681 पाटन नगरपाǓलका   80   128 120 

682 पचुȿडी नगरपाǓलका   90   128 116 

683 मेलौलȣ नगरपाǓलका   57   128 116 

684 डीलासैनी गाउँपाǓलका   55   85 80 

685 दोगडाकेदार गाउँपाǓलका   63   85 80 

686 पंचेƳर गाउँपाǓलका   47   85 80 

687 िशवनाथ गाउँपाǓलका   42   85 80 

688 Ǔसगास गाउँपाǓलका   53   85 80 

689 सनु[या गाउँपाǓलका   48   85 80 

  डँडेãधरुा           

690 अमरगढȣ नगरपाǓलका   60   128 116 
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691 परशरुाम नगरपाǓलका   88   128 116 

692 अजयमेǽ गाउँपाǓलका   45   85 80 

693 आǓलताल गाउँपाǓलका   46   85 80 

694 गÛयापधरुा गाउँपाǓलका   43   85 80 

695 नवदगुा[ गाउँपाǓलका   56   85 80 

696 भागƳेर गाउँपाǓलका   37   85 80 

  कÛचनपरु        

697 कृçणपरु नगरपाǓलका  128   170 80 

698 पनुवा[स नगरपाǓलका  251   170 116 

699 बेदकोट नगरपाǓलका  240   170 116 

700 बेलौरȣ नगरपाǓलका  255   170 116 

701 Ǔभमदƣ नगरपाǓलका  403   170 116 

702 चाँदनी-दोधारा नगरपाǓलका  213   170 116 

703 बेलडाँडी गाउँपाǓलका  129   85 80 

704 लालझाडी गाउँपाǓलका  129   85 80 

  कैलालȣ           

705 धनगढȣ उपमहानगरपाǓलका   153   298 230 

706 गोदावरȣ नगरपाǓलका   265   170 115 

707 गौरȣगंगा नगरपाǓलका   204   170 115 

708 घोडाघोडी नगरपाǓलका   253   170 115 

709 ǒटकापरु नगरपाǓलका   268   170 115 

710 भजनी नगरपाǓलका   191   170 116 

711 लिàकचहुा नगरपाǓलका   258   170 116 

712 कैलारȣ गाउँपाǓलका   182   85 79 

713 चरेु गाउँपाǓलका   87   85 80 

714 जानकȧ गाउँपाǓलका   183   85 80 

715 जोशीपरु गाउँपाǓलका   146   85 80 

716 बद[गोǐरया गाउँपाǓलका   127   85 80 

717 मोहÛयाल गाउँपाǓलका   92   85 80 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०५ इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा 
 
रोग Ǔनगरानी तथा अनसुÛधान शाखा 
èथानीय तह अÛतग[त रहेका EWARS सेिÛटनल साईट कायम भएका अèपतालमा अǓभमखुीकरण तथा सʶालन खच[/इवास[ 
सàविÛध अǓभमिुखकरण तथा सेिÛटनल साइटहǽको संचालन खच[  (पǒहले कायम भएका) 

पǐरचय 

तोǒकएका सेिÛटनल साईटहǽबाट ǒकट/पानीजÛय लगायत ǒवǓभǏ संĐामक तथा महामारȣजÛय रोगहǽको 
त×काल र साƯाǒहक ǽपमा ǓनरÛतर ĤǓतवेदन गनȶ Early Warning and Reporting System (EWARS) मा 
रोगहǾको ǓनरÛतर, समयमा, पूण[ र गणुèतरȣय ĤǓतवेदन गन[का लाǓग EWARS Sentinel Sites मा काय[रत 
िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽलाइ[ इ[वास[ सàबिÛध अǓभमखुीकरण काय[Đम तथा रेकǓड[ङ र ǐरपȾǒटङको 
लाǓग संचालन खच[हǾ आवæयकता पद[छ। 

उƧेæय 

EWARS सेिÛटनल साईटमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǽलाई ईवास[को मह×व तथा महामारȣजÛय 
रोगहǽबारे ġतु जानकारȣ गराउँदा पन[ सÈने सकारा×मक Ĥभावबारे जानकारȣ गराउने।  

संĐामक रोगहǽको तØयांक, अǓभलेख, åयवèथापन र िशē ĤǓतवेदनको सǓुनिƱता गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

EWARS मा ĤǓतवेदन गनु[पनȶ रोगहǽको तोǒकएको समयमा ǓनयǓमत ĤǓतवेदन हनुेछ। 

ǓनयǓमत गणुèतरȣय ĤǓतवेदनको सǓुनिƱतता हनुेछ। 

समदुायमा देिखएका ǒकटजÛय लगायत अÛय महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा वारे समयमै जानकारȣ ĤाƯ गरȣ 
सàभाǒवत महामारȣको रोकथाम तथा ĤǓतकाय[। 

सʶालन 
Ĥकृया 

यो िशष[कको रकमबाट Ĥदेश अÛतग[त EWARSमा ĤǓतवेदन गन[ सेिÛटनल साइट कायम भएका 
अèपतालहǾले काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ। 

अǓभमखुीकरण काय[Đम सेिÛटनल साइटमा सʶालन गनु[पद[छ। 

काय[Đम संचालनको Įोत ÞयिƠमा अèपतालको मेǓडकल सपुǐरटेÖडेÛट, EDCD, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, 
èवाèØय काया[लय, ताǓलम ĤाƯ åयिƠ र मेǓडकल रेकड[र हनु सÈनेछन।् 

एक वा दइु[ समहुमा काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ। 

एक समूहमा ३०-४० जना। 

१ Ǒदनमा किàतमा ४ वटा Ǔबषयवèतकुो क¢ा हनुपुद[छ।  

सेिÛटनल साईटमा काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǾ, èवाèØय काया[लयका èवाèØयममȸ, RRT सàपक[  
ÞयिƠ, èथाǓनय तहका èवाèØय संयोजक। 

अǓभमिुखकरण 
Principles and practices of Disease Surveillance 
Overview of EWARS and importance of timely reporting 
EWARS in DHIS2 
Data consistency from EWARS and HMIS 
Case Definitions of reportable diseases 
Role of Laboratory in case detection 
Role and responsibilities of Medical Superintendent, Medical Officer, Nursing staff, Paramedics, Lab 
personnel 
Development of internal mechanism for timely recording and reporting of EWARS related data and 
variables 
Current issues/challenges and possible ways to solve the issues in institutional level and way forward 
Data verification (EWARS related) 
Group work and identification of issues on data error etc. 

उƠ काय[Đम संचालनको लाǓग सàबिÛधत साइ[टको मेǓडकल रेकड[र फोकल पस[न हनुेछ। èथाǓनय तह 
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मातहत संचालनमा रहेका सेिÛटनल साइ[टको संचालन खच[ सàबिÛधत èथाǓनय तहले काय[Đम संचालन 
माग[दश[न तयार गरȣ सàबिÛधत साइ[टहǾलाइ[ सो रकम उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 

वजेट 
बाँडफाँड 

काय[ संचालन तथा अÛय खच[ सàबÛधमा:  

आवæयकता पǒहचान तथा योजना तयार गǐर अèपतालको रेकड[/तØयाǋ शाखाका लाǓग इÛटरनेट सʶालन, 

डाटाकाड[ ǐरचाज[ गन[, कàÜयटुर मम[त गन[, ǒĤÛटर खरȣद तथा मम[त गन[, ǐरपोǒट[Ǎ काय[मा आवæयक पनȶ अÛय 
सामान खǐरद तथा मम[त गन[ यो रकम खच[ गन[ सǒकनेछ। सेिÛटनल साइटमा सूचना Ĥवाहका लाǓग ĤǓत 
मǒहना ǽ. ५००।- का दरले मेǓडकल रेकड[र (अǓधकृत) का लाǓग मोवाईल ǐरचाज[ लगायतका खच[ यो 
िशष[कबाट गन[ सǒकनेछ। 

बजेट वाडँफाडँः  ĤकोपजÛय रोगहǽको वारेमा अǓभमिुखकरण काय[Đमका लाǓग èवीकृत रकम बाट कǐरब 
७५ ĤǓतशत र साईट संचालन खच[का लाǓग कǐरव २५ ĤǓतशत बजेट वाँडफाँड गरȣ काय[ संचालन 
गनु[पद[छ। काय[Đमको अिÉतयारȣ सàबिÛधत सेÛटनल साइ[टलाइ[ नै पठाउनपुद[छ। 

काय[Đम सʶालन तथा सÛदभ[ सामाĒीहǽको लाǓग इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा तथा 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा समÛवय गन[ सǒकनेछ। 

खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन,  

Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन तयार गरȣ Ǔनदȶ िशत ढाँचामा काय[Đम सàपǏ गरेको १५ 
ǑदनǓभğ EDCD तथा èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èथाǓनय पाǓलकामा पठाउनपुद[छ। साथै ĤकोपजÛय रोगहǽको 
ǓनयǓमत Ǿपमा, पूण[ ǒववरण सǒहतको ĤǓतवेदनको सǓुनिƱतता हनुपुछ[। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 

नया ँसेिÛटनले साइट कायम गनȶः 
वाǓलɨ अèपताललाइ[ इवास[ सेिÛटनले साइट ǽपमा èथापना गǐर ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ/तलुसीपरु अèपताललाइ[  इवास[ सेिÛटनले 
साइटको ǽपमा ǒवकास गǐर अèपतालमा इवास[ सàविÛधत जनशिƠको ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ  

पǐरचय 

संĐामक रोगहǾको जोिखम धेरै भएका िजãला र पाǓलकामा महामारȣजÛय रोगको Ǔनगरानी गन[ सो èथानमा 
भएका èवाèØय संèथालाइ[ Early Warning and Reporting System (EWARS) मा ĤǓतवेदन गन[का लाǓग 
EWARS Sentinel Sites को Ǿपमा èथापना वा ǒवèतार गनु[पद[छ र उƠ èवाèØय संèथामा काय[रत िचǒक×सक 
तथा èवाèØयकमȸहǽलाइ[ इ[वास[मा ĤǓतवेदन गन[ अǓभमखुीकरण काय[Đमको  आवæयकता पद[छ । 

उƧेæय 
èथाǓनय तहमा भएका èवाèØय संèथाबाट इवास[ Ĥणालȣमा ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण भएका संĐामक रोगहǾको 
ǓनयǓमत ĤǓतवेदन गराउने र èथाǓनय तहमा पǓन उƠ रोगको Ǔनगरानी गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èथाǓनय तहमा देिखएका ǒकटजÛय लगायत अÛय महामारȣजÛय रोगहǽको अवèथा वारे सो èथाǓनय तहमा 
गठन भएका ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣलाइ[ िशē जानकारȣ ĤाƯ भइ[ सàभाǒवत महामारȣको रोकथाम तथा ĤǓतकाय[। 

सʶालन 
Ĥकृया 

यो िशष[कको रकमबाट वाǓलङ तथा तलुसीपरु अèपतलमा EWARS मा ĤǓतवेदन गन[ सेिÛटनल साइट कायम 
गनु[ पनȶछ। 

साइ[ट कायम गनु[पूव[ EDCD, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लयसँग सàबिÛधत पाǓलकाले पूव[ तयारȣ 
बैठक संचालन गनु[पद[छ। 

तत ् पƱात ् EWARS मा ĤǓतवेदन गन[ आवæयक पूवा[धार तयार गरȣ रेकǓड[ङमा संलÊन वा अèपतालमा 
काय[रत िचǒक×सक तथा èवाèØयकमȸहǾ, èवाèØय काया[लयका èवाèØयममȸ, RRT टोलȣ, èथाǓनय तहका 
èवाèØय संयोजक सʶालन गनु[पद[छ। 
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काय[Đम संचालनको Įोत ÞयिƠमा अèपतालको मेǓडकल सपुǐरटेÖडेÛट, EDCD, èवाèØय Ǔनदȶशनालय, 
èवाèØय काया[लय, ताǓलम ĤाƯ åयिƠ र मेǓडकल रेकड[र हनु सÈनेछन।् 

एक वा दइु[ समहुमा काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ। 

एक समूहमा ३०-४० जना। 

१ Ǒदनमा किàतमा ४ वटा Ǔबषयवèतकुो क¢ा सेिÛटनल साईटमा संचालन गनु[पद[छ।  

२ Ǒदने अǓभमिुखकरण काय[Đममा Ǔनàनअनसुारका ǒवषयबèत ुसमावेश हनु ुपद[छ। 
Principles and practices of Disease Surveillance 
Overview of EWARS and importance of timely reporting 
EWARS in DHIS2 
Case Definitions of reportable diseases 
Role of Laboratory in case detection 
Role and responsibilities of Medical Superintendent, Medical Officer, Nursing staff, Paramedics, Lab 
personnel 
Development of internal mechanism for timely recording and reporting of EWARS related data and 
variables 

उƠ काय[Đम संचालनको लाǓग सàबिÛधत अèपतालको रेकड[ शाखाका Ĥमखु फोकल पस[न हनुेछ।  

वजेट 
बाँडफाँड 

काय[ संचालन तथा अÛय खच[ सàबÛधमा:  

आवæयकता पǒहचान तथा योजना तयार गǐर अèपतालको रेकड[/तØयाǋ शाखाका लाǓग इÛटरनेट सʶालन, 

डाटाकाड[ ǐरचाज[, गणुèतरȣय कàÜयटुर/ǒĤÛटर लगायत ǐरपोǒट[Ǎ काय[मा आवæयक पनȶ अÛय सामान खǐरद गन[ 
यो रकम खच[ गन[ सǒकनेछ। साइट कायम भए पƱात ् सूचना Ĥवाहका लाǓग ĤǓत मǒहना ǽ. ५०० का 
दरले मेǓडकल रेकड[र (अǓधकृत)का लाǓग मोवाईल ǐरचाज[ यो िशष[कबाट गन[ सǒकनेछ। 

बजेट वाँडफाँड :  अǓभमिुखकरण काय[Đमका लाǓग èवीकृत रकम बाट कǐरब ३० ĤǓतशत र साईट संचालन 
खच[का लाǓग कǐरव ७५ ĤǓतशत बजेट वाँडफाँड गरȣ काय[ संचालन गनु[पद[छ। 

काय[Đम सʶालन तथा सÛदभ[ सामाĒीहǽको लाǓग इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा तथा 
èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा समÛवय गन[ सǒकनेछ। 

खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, 

Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
तथा 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ Ǔनदȶ िशत ढाँचामा सàपǏ गरेको १५ ǑदनǓभğ इǒपǓडǓमयोलोजी 
तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा, èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èथाǓनय पाǓलकामा पठाउनपुद[छ। साथै ĤकोपजÛय 
रोगहǽको ǓनयǓमत Ǿपमा, पूण[ ǒववरण सǒहतको ĤǓतवेदन EWARSमा गनु[पछ[। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

A guide to EWARS, 2019, EDCD Presentation, Data from the DHIS2 system 

 
संĐामक तथा महामारȣजÛय रोग, खानपेानी र खाƭ गणुèतर Ǔनगरानी  काय[Đम 

पǐरचय 

अèवèथकर खाƭ पदाथ[ तथा असरुि¢त खानेपानीको कारण खाƭ/पानीजÛय रोगहǾः हैजा, झाडापखाला आǑद 
रोगहǾ  हÛुछ ।मनसनु वा मनसनु पूव[ यी रोगहǾको महामारȣ/Ĥकोप हनुे सàभावना धेरै हÛुछ। यèता 
रोगहǾको ÛयǓुनकरण गन[, èवÍछ खाƭ पदाथ[, सफा पानीको Ĥयोग, सरुि¢त तǐरकाले भÖडारण गनȶ बानी 
आǑदको ǒवकास गन[को लाǓग सàविÛधत सरोकारवाला Ǔनकायहǽलाई उ×Ĥǐेरत गनु[को साथै दǒुषत खाƭ 
पदाथ[/पानीका कारणले महामारȣ फैǓलएमा ×यसको कारणवारे अवगत भई समयमा नै रोकथाम र ǓनयÛğण 
गन[को लाǓग खाƭ/खानेपानी गणुèतर Ǔनगरानी ǓनयǓमत Ǿपमा गनु[पछ[। 

उƧेæय खाƭ ǒवशाƠताको कारण पƣा लगाई दǒुषत खाƭ पदाथ[को कारण हनुे रोगहǾ फैलन नǑदन,े खानेपाǓन 
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गणुèतरȣय भए/नभएको यǒकन गǐर खाƭ/पानीजÛय महामारȣ रोग फैǓलन सÈने सàभाǒवत अवèथा वा 
जोिखमको पǒहचान पƱात ्रोकथाम गनु[ काय[Đमको मÉुय उƧेæय हो। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

खाƭ पदाथ[/खानेपानी गणुèतर सàविÛध जनचेतनामा अǓभबǒृƨ हनु गई खानेकुराको गणुèतर कायम राơ े
बानी, गणुèतरȣय पानीको Ĥयोग, भÖडारण गनȶ बानीको ǒवकास हनुेछ र अÛततः Ĥदǒुषत खानेकुरा/खानेपानीका 
कारणले देखा पनȶ रोगहǽमा कǓम आउनेछ । 

सʶालन 
Ĥकृया 

पानीको सरुि¢त भÖडारण, Ǔनम[Ǔलकरण, åयिƣगत सरसफाई, खाƭ सरसफाई, खाƭ सरु¢ा र खाƭजÛय 
रोगहǽको कारण, रोकथाम, ǓनयÛğण सàवÛधमा सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा अǓभमखुीकरण काय[Đम 
सʶालन गन[ सǒकनेछ। 

अǓभमखुीकरण काय[Đममा होटल Þयवसायी संघ, होटल वा रेƴुरेÛटका ĤǓतǓनधी, नागǐरक समाज, सरु¢ा 
Ǔनकाय, उƭोग वािणÏय संघ, èवाèØयकमȸ, अÛय संघ संèथाहǽ तथा सरोकारवालाहǾको सहभाǓगतामा संचालन 
गनु[ पद[छ। 

अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालनको लाǓग Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लयबाट ताǓलम ĤाƯ 
ÞयिƠ, िचǒक×सक, खाƭ ĤǒवǓध तथा गणु ǓनयÛğण काया[लयको ĤǓतǓनǓध आǑदले İोत åयिƠका ǽपमा 
सहजीकरण गन[ सÈनेछ। 

अǓभमिुखकरण/अÛतरकृया काय[Đम १ Ǒदन २ वा ३ समूहमा संचालन गनु[पछ[। काय[Đममा किàतमा 
Ǔनàनअनसुारका ǒवषयबèत ुसमावेश हनु ुपद[छ। 
Food/Hand Hygiene 
Food Safety 
Causes of Food/Water Borne Diseases, Control and Prevention 
Methods of water purification/storage 

वजेट 
बाँडफाँड 

खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन,  

Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अथ[ मÛğालयको काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७ अनसुार गनȶ। 

आǓथ[क काय[ǒवधी तथ ǒविƣय उƣरदाǒय×व ऐन, २०७६ तथा Ǔनयमावलȣ, २०७७। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ गरे पƱात सो सàबÛधी ĤǓतवेदन ǓनǑद[ƴ ढाँचामा तयार गरȣ १५ Ǒदन Ǔभğ ईǒपǓडǓमयोलोजी 
तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा, Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, èवाèØय काया[लयमा पठाउन ुपद[छ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

 http://dftqc.gov.np/;  http://dwssm.gov.np;  http://edcd.gov.np 

 

जनुोǓसस तथा अÛय सǽवा रोग शाखा 
जनुोǒटक रोगहǽ, AMR सàबÛधी पैरवी तथा अǓभमिुखकरण, AMR Day, Rabies Day 

पǐरचय 
 
 
 

नेपाल रेǓबज, सप[दंश तथा अÛय जनुोǒटक रोगहǽको उÍच जोिखमा रहेको पाईÛछ। ǒवशेषत :ĒाǓमण 
¢ेğहǽमा पशपंु¢ी र माǓनसहǽ ǒवच बाÈलो संसग[ रहने र ती पशपंु¢ी माफ[ त माǓनसमा ǒवǓभǏ Ĥकारका 
रोगहǽ सन[ सÈने भएकोले èवाèØय सेवामा खǒटएका èवाèØयकमȸ , ǒवƭाथȸ, िश¢क तथा अÛय सरोकारवाला 
Ǔनकायहǽलाई जनुोǒटक रोग सàबÛधी ǒवǒवध कृयाकलापहǽका साथै अǓभमूिखकरण काय[Đम संचालन गन[ 
Ĥèताव गǐरएको छ। 

उƨेæय 
रेǓबज, सप[दंश तथा अÛय जनुोǒटक रोगहǽको जोिखमको ǒवषयमा जनचेतना अǓभबǓृध गǐर रोकथामका 
उपायहǽ अवलàबन गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

जोिखममा रहेको माǓनसहǽमा रेǓबज, सप[दंश तथा अÛय जनुोǒटक रोगहǽको ÛयूǓनकरण हनुे तथा 
èवाèØयकमȸहǽमा उƠ रोग सàबÛधी जनचेतना अǓभवǒृƨ हनुे। 
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संचालन 
Ĥकृया 

यो काय[Đम देहाय बमोिजम गनु[पनȶछ। 

१)  ǒवƳ रेǒवज Ǒदवस मनाउने (२८ सेÜटेàबरका Ǒदन) 

सहभागीहǾः èवाèØयकǓम[हǾ, ǒवƭाथȸ, िश¢क तथा अÛय सरोकारवालाहǽ संलÊन भई ǒवǒवध काय[Đमहǽ 
गरȣ मनाउने। 

२) सप[दंश तथा जनुोǒटक रोगको बढȣ Ĥभाǒवत हनुे मǒहनामातथा अÛय समयमा जनुोǒटक समèयाहǽ र AMR 
बारे èथानीय संचार माÚयमबाट जनचेतनामूलक  सÛदेश  Ĥकाशन,Ĥशारण गनȶ। 

३)èथानीयèवाèØयकǓम[हǽलाइ सहभागी गराइ ǒवǓभǏ जनुोǒटक रोगहǽ र AMR सàबÛधी अǓभमिुखकरण 
काय[Đम संचालन गनȶ। 

सहभागीहǽ:- èथानीय तहमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ 

ǒवषयवèत:ु- सप[दंश, जनावरको टोकाई तथा रेǓबज, पशपंु¢ी आǑदबाटहनु सÈने ǒवǓभǏ (ईÛÝलएुÛजा) सǽवा 
रोगहǽ, AMR सàबिÛध 

İोतåयिƠ:- सàबिÛधत ǒवषयǒव£, ताǓलम केÛġको İोत åयिƠ, EDCD का सàबिÛधत åयिƠ, पश ु रोग 
सàबिÛधत ǒव£ åयिƠ आǑद। 

बजेट 
बाँडफाड 

काय[Đममा यसै शीष[कमा ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह Ǔनयमअनसुार खच[ गन[ सǒकनेछ। ǓबǓनयोिजत 
रकम : ǽ २०,००० (Ǔबस हजार माğ) 
ǒवƳ रेǒवज Ǒदवस मनाउने (२८ सेÜटेàबरका Ǒदन) - ५ हजार। 

 सप[दंश तथा जनुोǒटक रोगको बढȣ Ĥभाǒवत हनुे मǒहनामा तथा अÛय समयमा जनुोǒटक सàèयाहǽ र AMR 
बारे èथानीय संचार माÚयमबाट जनचेतनामूलक  सÛदेश  Ĥकाशन,Ĥशारण गनȶ - ǽ ५ हजार। 

èथानीय èवाèØयकǓम[हǽलाइ सहभागी गराइ ǒवǓभǏ जनुोǒटक रोगहǽ र AMR सàबÛधी अǓभमिुखकरण 
काय[Đम संचालन गनȶ - ǽ १० हजार। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

उपरोƠ बमोिजम गǐरएका कृयाकलापहǽको अǓनवाय[ ǽपमा अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन तयार गरȣ अǓनवाय[ 
ǽपमा िजãला, Ĥदेश तथा EDCD मा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा, ǒवƳ पश ु èवाèØय संगठनको वेबसाइट, ǒवƳ èवाèØय 
संगठनको वेबसाइटमा उपलÞध सामाĒीहǽ। 

 

ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण शाखा 
ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण काय[Đमको अनगुमन एवम ्मूãयाǋन तथा ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğणका लाǓग बहǓुनकाय अÛतरǒĐया 
तथा Active Case Detection तथा slide ढुवानी समेत औलो र कालाजार) 

पǐरचय 

ǒकटजÛय रोगहǾ नेपालबाट Ǔनवारणको चरणमा रहेकाले यससँग सàबिÛधत काय[ĐमहǾ जèतै रोगको 
रोकथाम, Ǔनदान, उपचार तथा ĤǓतवेदनको ठूलो मह×व रहेको हÛुछ। तसथ[  ǒकटजÛय रोगहǾ 
Ǔनवारण काय[Đमका लाǓग सàबिÛधतहǾ èथानीय जनĤǓतǓनǓधहǽ, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, èवाèØय 
शाखा Ĥमखु, èवाèØय संèथामा काय[रत èवाèØयकमȸहǾबाट सूêम Ǿपमा छलफल, अनगुमन एवं 
मूãयांकन हनु ु आवæयक छ। नेपालमा ǒकटजÛय रोगहǾ Ǔनवारणको लाǓग उãलेख भएका 
उƧेæयहǽबारे èथानीय तहमा रहेका सरोकारवालाहǽलाई जानकारȣ गराई èथानीय तहमा ǒकटजÛय 
रोगहǾ Ǔनवारण काय[Đममा सहयोगको वातावरण सजृना हÛुछ।  

उƧेæय 

क) औलो तथा कालाजार रोगको Ĥसारणलाई (Transmission) रोÈन ु 

ख) èथानीय èतरमा औलो तथा ǒकटजÛय रोगहǾका रोगी देिखए नीजको सहज उपचार हनुेछ साथै 
सǒĐय  केस खोजपÔताल गरȣ Ǔनवारण काय[मा  सहयोग पÊुनेछ। 

ग) ǒकटजÛय रोगहǾ Ǔनवारण काय[मा संघ, Ĥदेश तथा èथानीयतहमा सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ 
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संèथाहǽƮारा भएका नीǓत, रणनीǓत र ǒĐयाकलापहǽको अÛतकृ[ या तथा सचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
 

क) ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण तथा Ǔनवारण काय[Đममा सफलता हाǓसल गनȶ। 

ख) ǒकटजÛय रोगहǾ Ǔनवारण काय[सँग सàबिÛधत ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ Ĥभावकारȣ ǽपमा संचालन भइ 
औलो तथा कालाजार Ǔनवारणमा सहयोग पÊुनेछ। 

ग) ǒकटजÛय रोगहǾ बारे सरकारको नीǓत, रणनीǓत र संचाǓलत ǒĐयाकलापहǽ बारे जनचेतना 
अǓभवǒृƨ भई औलो Ǔनवारण काय[मा सहयोग पÊुनेछ। 

 

सʶालन Ĥकृया 

ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण तथा Ǔनवारण काय[Đमको अनगुमन एवम ्मूãयाǋन 

सàबिÛधत èथानीय èतरमा रहेका èवाèØय संèथाहǽमा ǒकटजÛय रोगहǾसँग सàबिÛधत काय[ĐमहǾ के 
कसरȣ काया[Ûवयन भइरहेको छ, रेकǓड[Ǎ ǐरपोǒट[Ǎ (HMIS) के कèतो भइरहेको छ, सो को अनगुमन 
गǐर आवæयक अनिुश¢ण तथा सझुाव Ǒदने उƧेæयले सàबिÛधत काय[सँग िजàमेवार åयिƠहǾले 
काय[योजना तयार गǐर मातहतका èवाèØय संèथाहǽको अनगुमन तथा मãुयांकन गनु[पनȶछ। 

ख) ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण तथा Ǔनवारणका लाǓग बहǓुनकाय अÛतकृ[ या गनȶ 
èथानीय तहले सरकारको नीǓत तथा रणनीǓतका साथै िजãला तथा èथानीय तहमा  ǒकटजÛय रोगहǾ 
सàबिÛध भएको काय[Đमको सǓम¢ा तथा जनचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ उƧेæयले सरोकारवालाहǽसँग 

(ǒकटजÛय रोगहǾ सàबǓध काय[ गरȣ रहेका सरकारȣ, गैर सरकारȣ संघ संèथा, ĤǓतǓनǓध, नागǐरक अगवुा, 
ǓबǓभǏ èथानीय संघ संèथा ĤǓतǓनǓधहǽ) हǾ संग अÛतकृ[ या,  काय[Đम आयोजना गनȶ।   

ग) Active Case Detection(औलो तथा कालाजार) 

कालाजार/औलोको केसबेस सǓभ[लेÛसमा Medical Officer, VCI/VCS/VCO, MI, Lab 

Assistant/Technician  गǐर जàमा ३ जना èवाèØयकमȸहǽ खǒटनेछन ् र आवæयकता अनसुार 
åयवèथापकले अÛय èवाèØयकमȸहǽ समेत खटाउन सÈनेछन।् खǒटएका कम[चारȣबाट केसको खोज 
पÔताल फाराम अǓनवाय[ अƭावǓधक गनु[पनȶछ। उƠ काय[Đम संचालन गदा[ एक पटकमा बǒढमा ǽ 
१५,०००।-  सàम खच[ गन[ सǒकनेछ। उƠ काय[Đम एक èथानमा बǒढमा ३ Ǒदन सàम सʶालन 
गन[ सǒकनेछ। काय[Đममा èथाǓनय मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका र सàबिÛधत èवाèØय संèथाको 
Ĥमूख वा पाǓलकाको èवाèØय शाखाका कम[चारȣ समेत पǐरचालन गǐर नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार 
भƠुाǓन गनु[पद[छ।  Ĥदेशबाट सोहȣ काय[कमको लाǓग  बजेट ǒवǓनयोजन भइ  आएमा पाǓलकाले थप 
काय[Đम गन[ सÈनेछ। थप रोगी खोजपÔतालका लाǓग पǒहलो औलो तथा कालाजार रोगी भेǒटएको 
घर  तथा èथानलाई केÛġमानी Èलèटर/वाड[/गाँउ बèतीहǽमा कàतीमा २५ देिख ५० घर सभȶ गǐर 
काय[Đम संचालन गनु[पनȶछ।  

घ) Slide ढुवानी समेत   

èथानीय तह मातहतका èवाèØय सèथाहǽले औलो रोग पǐर¢ण पƱात सàपूण[ पोजेǒटभ र पाँच ĤǓसत 
नेगेǒटभ èलाइड तोǒकएको सèथामा थप पǐर¢ण को लाǓग  ढुवानी  गन[ समेत खच[ गन[ सǒकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड ĤाƯ बजेट रकमबाट सàबिÛधत गǓतǓबǓधहǾका लाǓग बजेट बाडँफाँड गǐर सʶालन गनु[पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतबेदन सàपǏ काय[Đमको अǓभलेख रािख सàबिÛधत Ǔनकायमा ĤǓतबेदन गनु[पनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका तथा सपुरǓभजन चेकǓलƴ 

 

डɅग ु लगायतका ǒकटजÛय रोगहǾको ǓनयÛğणका लाǓग लामखʣेुको वासèथान खोजी गरȣ लाभा[ नƴ गनȶ, Ǔबƭालय िश¢ा 
काय[Đम, अǓभयान संचालन गनȶ तथा सरोकारवालाहǾसंग अǓभमिुखकरण गनȶ र ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण काय[Đमको डाटा 
भेǐरǒफकेशन 

पǐरचय नेपालमा संĐǓमत लामखʣेुको टोकाइ[का कारण एक åयिƠबाट अकȾमा सनȶ डɅग ु लगायतका ǒकटजÛय 
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रोगहǾ हरेक बष[ ǓबǓभǏ िजãलाहǾमा देखा पनȶ गरेको छ। रोग लाǓगसेपǓछ उपचार र åयवèथापन 
गनु[भÛदा यो रोग लाÊन नǑदनका लाǓग लामखʣेुको टोकाइ[बाट बÍन,ु यो रोग सानȶ लामखʣेुको बƨृी र 
ǒवकासलाइ[ रोÈनका लाǓग लामखʣेुको बासèथान खोजी गǐर लाभा[ नƴ गन[ सकेमा रोगको महामारȣलाइ[ 
रोकथाम गन[ सǒकÛछ। यसको रोकथामका लाǓग सरोकारवालाहǾको सहभाǓगता समेत आवæयक पद[छ। 

उƧेæय 

डɅग ु लगायतका ǒकटजÛय रोगहǾ सानȶ लामखʣेुको वासèथान नƴ गरȣ रोगको Ĥसारणलाई रोÈने। 

सरोकारवालाहǾ सबैलाइ[ यस रोगको रोकथाम बारे जानकारȣ Ĥदान गनȶ। 

èवाèØय संèथाहǾले तयार गरेको अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन केलाएर हेनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

डɅग ुलगायतका ǒकटजÛय रोगहǾ सनȶ ĤǒĐयामा कǓम ãयाई रोगको Ĥकोप दरमा कǓम ãयाउन सǒकनेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

सरोकारवालाहǾसंग अǓभमिुखकरण तथा लामखʣेुको वासèथान खोजी गरȣ लाभा[ नƴ गनȶ  काय[हǽः   
यो काय[Đम संचालन गनु[ अगाǓड सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा १ Ǒदने अǓभमिुखकरण काय[Đम 
संचालन गनु[पद[छ साथै कàतीमा दईु देिख चार Ǒदन सàम गाँउपाǓलका नगरपाǓलका Ĥमखुको नेत×ृवमा 
èथानीय èतरका मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, टोलसधुार सǓमतीका ĤǓतǓनǓध, सàविÛधत वडाका वडा अÚय¢, 

नागǐरक समाज, Ĥहरȣ, सेना, åयापाǐरक संघ/संèथा राजनीǓतक दल, पğकार लगायत सरोकारवालाहǽ  समेतको 
सहभाǓगतामा डɅग ुलगायतका ǒकटजÛय रोगहǾ सानȶ लामखʣेुको वासèथान खोजी गǐर लाभा[, Üयपुा नƴ गनȶ 
अǓभयान संचालन गनु[पनȶछ। 

वासèथान पƣा लगाउनेः टायर, गमला, ओभरहेड टयाँǋी, एǓस, कुलर, वोतल तथा साना साना भाडाहǽमा 
जàमा भएको पानी बेलाबेला मा पǐरवत[न/फाãने गनȶ। 

वासèथान नƴ गनȶः लामखʣेुको वǒृƨ र ǒवकासलाई रोÈन घर वǐरपǐर रहेका खाãडा-खãुडी पनुȶ लगायत 
Ĥभाǒवत र संàभाǒवत èथानका समदुायलाई वÍने उपायहǽका वारेमा जानकारȣ गराउने। 

Ǔबƭालय िश¢ा काय[Đमः 
èथानीय तह मातहतका ǒवƭालयहǽमा डɅगी रोगको वारेमा ǒवƭाथȸहǽलाई जानकारȣ गराउने, डɅगी रोग सानȶ 
लामखटेुको वासèथान खोजी तथा नƴ र वÍने तǐरकाको वारेमा जानकारȣ गराउने काय[Đम संचालन गनȶ। 

ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण काय[Đमको डाटा भेǐरǒफकेशन: 
èथानीय तह मातहतका ǒवǓभǏ èवाèØय èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽको सहभागीतामा 
कȧटजÛय रोगको डाटा भेǐरǒफकेसन काय[Đम संचालन तथा छलफल गनȶ र छलफलमा तØयांक सàविÛध 
ãयाव रिजƴर, सेवा रिजƴर र ǐरपȾǒट Ĥǒववेदनमा छलफल गनȶ र जानकारȣ गराउने। 

बजेट 
बाँडफाँड 

सरोकारवालाहǾसंगको अǓभमिुखकरण, Ǔबƭालय िश¢ा काय[Đम तथा ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğण काय[Đमको 
डाटा भेǐरǒफकेशन काय[Đमका लाǓग Ǔनदȶशका बमोिजम तथा काय[Đम सʶालनमा खǒटने मǒहला èवाèØय 
èवयंसेǒवकाको लाǓग यातायात खच[ वापत Ǒदनको चार सय ǽपɇया उपलÞध गराउनपुनȶछ। अÛय सहभागी 
लाइ Ǔनयमनसुार बजेट पǐरǓध Ǔभğ रहȣ  बजेट बाँडफाँड काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ गǐरसकेपǓछ ĤǓतबेदन तयार गǐर राơपुनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी www.edcd.gov.np 

 

हाƣीपाईले रोग Ǔबǽƨको आम औषǓध सेवन अǓभयान (MDA) का  ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽ संचालन गन[का लाǓग OR 
National LF Elimination Program 

काय[Đमको 
पǐरचय 

नेपालबाट सन ्२०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण गनȶ लêय अनǾुप नेपाल सरकारƮारा सबै हाƣीपाइ[ले 
रोग Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा आम औषधी सेवन अǓभयान काय[Đम सʶालन हुँदै आइ[रहेको छ। सन ्२००३ 
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मा एक िजãला (पसा[) बाट शǾुवात गǐरएको काय[Đम हालसàम ४९ िजãलाहǾमा हाƣीपाइ[ले संĐमणको 
ĤीभालेÛस १ ĤǓतशत भÛदा तल पाइ[एकोले बÛद गǐरसǒकएको छ भने १५ वटा िजãलाहǾमा अझै आम 
औषǓध सेवन अǓभयान सʶालन भइ[रहेकोछ। काय[Đम सʶालन हनुे िजãलाहǾमा Ĥभावकारȣ Ǿपमा काय[Đम 
सʶालन गǐर आम औषǓध सेवन अǓभयानमा औषǓध खान योÊय सबै नागǐरकहǾलाइ[ औषǓध सेवन गराउन ु
जǾरȣ छ। 

उƧेæय 

क) आम औषधी सेवनका माÚयमबाट संĐमणको दरलाइ[ घटाउंदै यस रोगलाइ[ जनèवाèØय समèयाको 
Ǿपबाट Ǔनवारण गनȶ। 

ख) संĐǓमत ¢ेğमा बसोबास गनȶ औषधी सेवन गन[ योÊय सबै ÞयƠीहǾलाइ[ औषधी सेवन गराउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

राǒƶय हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण काय[Đमको ल¢ बमोिजम सन ् २०३० सàम हाƣीपाइ[ले रोगलाइ[ 
जनèवाèØय समèयाका Ǿपमा रहन नǑदन रोगको ĤीभालेÛस एक ĤǓतशत भÛदा तल ãयाउने। 

सʶालन 
Ĥकृया 

èथानीय तह èतरȣय योजना तथा बहǓुनकाय गोƵी 
èथानीय तहका अÚय¢/मेयर, उपाÚय¢/उपमेयर लगायतका पदाǓधकारȣहǽ, èथानीय तहमा रहेका èवाèØय 
सàबिÛध काय[ संचालन गǐररहेका गैरसरकारȣ संघ/संèथा, नीिज अèपताल तथा नǓस[Ǎ होमका Ĥमखु एबम 
इमजȶÛसी Ĥमखुहǽ, ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ र èवाèØय चौकȧ Ĥमखु, अǓनवाय[ उपिèथǓत, èवाèØय र िश¢ा 
शाखाका Ĥमखु तथा अÛय कम[चारȣहǾ, पाǓलकामा भएका ǓबÚयालय/कलेजका Ĥ.अ., èवाèØय िश¢क, लेखा, 
èटोर र Ĥशासनका कम[चारȣहǽ र िजãला सदरमकुाम भएको èथानीय तहमा èवाèØय  काया[लयका 
Ĥमखु/फोकल पस[न र èथानीय तहमा रहेको अèपतालका मे.स.ु लगायत कàतीमा ३० देिख ४० जनासàम 
सहभागी रहने गǐर ǒवगतमा MDA सʶालन गदा[का अनभुवहǾ सǓम¢ा गदȷ यस बष[को योजना तयार 
गनु[पनȶछ। यस काय[Đममा सहभाǓग हनुे èवाèØयकमȸहǾ मǒहला èवाèØय èवयं सेǓबकाको अǓभमिुखकरणमा 
Ĥिश¢क हनुे हुँदा आवæयक Ǔबषयगत Ĥèततुीहǽ गǐरनेछ। यस काय[Đममा िजãला èतरȣय योजना तजु[मा 
गोƵीमा सहभाǓग èवाèØयकमȸहǾले अÚयावǓधक गǐरएका Ǔबषयबèत ु Ĥæततु गनȶछन ् भने यसै शीष[कमा 
ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह Ǔनàनानसुार खच[ गन[ सǒकनेछ। यो काय[Đम को Ǔबिशƴ उदेæय परुाना 
Ǔसकाई को आधारमा सहभागीहǽबाट आफुलाई सहज हनुे समहु र थप Ĥभाब पानȶ åयिƠ×व माफ[ त 
जनचेतना को अǓभबǓृध गनȶ रहेको छ। 

Ǔबबरण संÉया दर Ǒदन 

सहजकता[ २ १००० १ 

काया[लय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी भƣा/दै.ħ.भƣा  ) िजãला सदरमकुाम भएका 
पाǓलकाहǾमा ४० जना अÛयमा ३० जना 

नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार 

खाजा १ २०० १ 

èटेशनरȣ १ १०० १ 

ताǓलम सामĒी/हल तथा Þयानर १ ३५०० १ 

èवाèØयकमȸहǾको ताǓलम  

èथानीय तह अÛतग[तका  èवाèØय संèथाहǽमा काम गनȶ तथा आम औषǓध सेवन अǓभयानमा पǐरचालन हनु े
सबै èवाèØयकमȸहǾको लाǓग èथानीय तहले हाƣीपाइले रोग Ǔनबारण काय[Đम आम औषǓध सेवन 
अǓभयानको बारेमा यसपालȣ को िजãलाको योजना तजु[मा गोƵीमा Ĥयोग भएका संदव[ सामाĒीहǽको अǓनबाय[ 
ǽपमा Ĥयोग गरȣपनुता[जगी अǓभमिुखकरणको ǽपमा १ Ǒदने ताǓलम सʶालन गनु[पनȶछ । ĤǓत समहुमा 
सरदरमा २० देिख २५  जना èवाèØयकमȸहǽ सहभागी हनुेछन ् । सो गोƵीमा सàबिÛधत èवाèØय 
संèथाहǽमा Ǔबगत बष[मा सʶालन गǐरएको आम औषǓध सेवन काय[Đमको सêुमǾपमा सǓम¢ा गदȷ यस बष[ 



144 
 

सʶालन गनु[ पनȶ आम औषǓध सेवन अǓभयानको समĒ योजना तजु[मा गǐरनेछ । यस योजना तजु[मा गदा[ 
Ǔबगत बष[ हǽ देिखनै खान छुटेका वा नखाएका जèतै Ïयालादारȣ काम गनȶ हǽ/भारत लगाएत अÛय देश 
गएका हǽ/Ǔबहानै Ǔनèकेर बेलकुा माğ फǒक[ ने समदुायहǽ र सहरȣ इलाकामा बèने समहु र åयिƠको 
पǒहचान गǐर कसǐर खवुाउन सǒकÛछ भǓन घǓनभतू छलफल गनु[पनȶछ  र आएको Ǔनचोड लाई उÍच 
ĤाथǓमकतामा राखेर नया Ĥयोग’ सǒहत काया[Ûयन गनȶ योजना बनाउन ुपनȶछ। यो काय[Đममा िजãलाèतरको 
योजना तजु[मा गोƵीमा सहभाǓग भएका ĤाǓबǓधक èवाèØयकमȸ र èवाèØय काया[लयका Ĥिश¢क रहनेछन।् 
काय[Đममा यसै शीष[कमा ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह Ǔनàनानसुार खच[ गन[ सǒकनेछ।  

Ǔबबरण संÉया दर Ǒदन 

सहजकता[ २ १००० १ 

काया[लय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी भƣा/दै.ħ.भƣा  नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार 

खाजा १ २०० १ 

èटेशनरȣ १ १०० १ 

ताǓलम सामĒी/हल तथा Þयानर १ २५०० १ 

èथाǓनय  तहमा  रहेका èवाèØय संèथा र èवाèØयकमȸहǾको संÉया अनसुार ताǓलमको Þयाच Ǔनधा[रण गनु[पनȶछ । 

ग मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको अǓभमिुखकरण 

आम औषǓध सेवन अǓभयान काय[Đम सʶालन गन[ सàबिÛधत पाǓलकामा रहेका सबै मǒहला èवाèØय èवयं 
सेǒवकाहǽलाई आम औषǓध सेवन अǓभयानका बारेमा १ Ǒदने अǓभमिुखकरण काय[ सʶालन गǐरनेछ। 
अǓभमिुखकरण काय[Đममा  यसपालȣ को èवाèØय कमȸको  ताǓलममा Ĥयोग भएका संदव[ सामाĒीहǽको 
अǓनबाय[ ǽपमा Ĥयोग गरȣ èथानीय èवाèØय संèथाहǽले èथानीय èतरमा नै सʶालन गनȶछन।् हरेक वष[ 
काय[Đममा नया कुराहǽ थǒपएको र आम औषǓध सेवन को सूचना èवयं सेǒवकाहǽ माफ[ त समदुायमा संचार 
हनुे भएकाले यस ताǓलमलाई Ǔबशेष मह×व Ǒदई आम औषǓध सेवनको फाइदा, औषधी ĤǓतको नकारा×मक 
धारणा र यथाथ[, लगायत सàपूण[ काय[Đमको बèतिुèथǓतको सामाÛय भाषा मा ǒटपोट गǐर आम जनामानस 
भएका िज£ासा समाधान हनुे गǐर ĤǓत समूह सरदरमा २० देिख २५ जनासàम सहभागी गराई अǓनबाय[ 
ǽपमा अǓभमखुीकरण गराउनपुनȶछ। अǓभमिुखकरण काय[मा èथानीय èवाèØय संèथाका Ĥमखु र अÛय एक 
èवाèØयकमȸ गरȣ दईु जना Ĥिश¢कहǽ रहनेछन।् साथै कुनै कारणले èवाèØयकमȸहǽको ताǓलममा सहभाǓग 
हनु छुटेका èवाèØयकमȸ भए यस अǓभमिुखकरणमा सहभागी गराउन सǒकनेछ। सो काय[Đममा यसै शीष[कमा 
ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह Ǔनàनानसुार खच[ गन[ सǒकनेछ। 

Ǔबबरण संÉया दर Ǒदन 

सहजकता[ २ ७०० १ 

काया[लय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी यातायात  ४०० १ 

खाजा १ २०० १ 

èटेशनरȣ १ १०० १ 

ताǓलम सामĒी  १ ५०० १ 

मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको संÉया अनसुार ताǓलमको Þयाच Ǔनधा[रण गनु[पनȶछ । 

घ) समदुाय èतरȣय अÛतरकृया काय[Đम 

Ĥ×येक वडामा गठन भएका टोल सधुार सǓमǓत वा मǒहला समहु वा आमा समहु वा यवुा समहु वा Èलबका 
सदèयहǽ, रेडĐस ĤǓतǓनǓध, सामािजक काय[कता[हǽ सरकारȣ काया[लयका ĤǓतǓनǓध वा Ǔस¢कहǽ वा 
धम[गǽुहǽ वा अǓभभाबकǽ वा पाǓलकाका Ǔबगतको तØयांकको आधारमा आम औषǓध सेवन कम भएका 
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समदुाय पǒहचान गǐर  एउटा वडामा किàतमा पाँच èथानमा हनुेगǐर किàतमा ९०  जना सदèयहǾ लाई 
सहभागी गराई समदुाय èतरȣय अÛतकृ[ या सʶालन गनु[पनȶ। यस काय[Đममा  वडा अÚय¢ वा वडा 
सदèयहǽले अÚय¢ता गनȶछन भने पाǓलकाका èवाèØय शाखा वा èथानीय èवाèØय संèथाका 
èवाèØयकमȸहǾले हाƣीपाइ[ले रोग ǓबǾƨको औषǓध सेवन अǓभयानको मह×व तथा यसका फाइ[दाका बारेमा 
बझुाउनेछन।्  

यस अÛतरǒĐयामा सहभागीहǽ माफ[ त आम औषǓध सेवन को जनचेतना जगाउन र केहȣ सहभागी हǽलाई 
आम औषǓध सेवन का बखत पाǐर घर दैलोमा पǐरचालन गनȶ योजना बनाउन ुपनȶछ। यस काय[Đममा यसै 
शीष[कमा ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह खाजा, सहजकता[, ताǓलम सामĒी Ǔनयमानसुार खच[ गन[ 
सǒकनेछ। समदुाय èतरȣय अÛतरǒĐयाको Ĥ×य¢ र अĤ×य¢ ǽपमा  EDCD बाट मãुयांकन गǐरनेछ। 

ङ) अèपताल èतरȣय अÛतकृ[ या काय[Đम 

यो काय[Đम अèपताल भएका èथानीय तहको हकमा माğ लाग ु हनुेछ। अèपतालका èवाèØयकमȸहǽ 
इमरजेÛसीमा काम गनȶ समेत, आम औषǓध सेवन काय[मा कुनै न कुनै ǽपमा पǐरचालन हनुसÈने (किàतमा 
३० जनासàम सहभाǓग गराइ[ एकǑदने अǓभमिुखकरण काय[Đम सʶालन गनु[पनȶछ। काय[Đमको Ĥिश¢कको 
Ǿममा अèपतालका मे.स.ु र èवाèØय संयोजकले ǓबषयबèतहुǾ Ĥæततु गनȶछन ्।यस काय[Đम को Ǔबिशèट 
उदेæय िÈलǓनक र ओǒपडी मा आउने Ǔबरामीहǽ तथा अÛय आफÛतलाई सहभागीहǽ बाट हािƣपाईले आम 
औषǓध काय[Đम को बारेमा सूचना र परामश[ Ǒदन ुपनȶ कुराको योजना बनाउन ुरहेको छ। काय[Đममा यसै 
शीष[कमा ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह Ǔनàनानसुार खच[ गन[ सǒकनेछ। 

Ǔबबरण संÉया दर Ǒदन 

सहजकता[ २ १००० १ 

काया[लय सहयोगी १ १५० १ 

सहभागी यातायात ३० ५०० १ 

खाजा ३३ २०० १ 

èटेशनरȣ ३० १०० १ 

ताǓलम सामĒी /Þयानर १ १५०० १ 

 

च) Þयानर तयार तथा टाँस गनȶ 
èथानीय तहहǾले आम औषǓध सेवन सàबÛधी सÛदेशमूलक Þयानर तयार गरȣ माǓनसहǽको बǒढ आवतजावत 
हनुे साब[जǓनक èथानमा सबैले देơ ेगरȣ टाँस गनु[पनȶछ। Þयानरहǽ èथानीय तहको Ĥ×येक वडामा ǒवǓभǏ 
èथानहǽमा राơपुनȶछ। Þयानरमा लेơ ेसूचना सàबिÛधत èथानीय तहको èवाèØय शाखाले नै तय गनȶछन।् 
ĤǓत वडा  बढȣमा ǽ ४०००।- सàम खच[ गǐर आवèयक Þयानर तयार गनु[पनȶछ। औषǓध खवुाउने Ǒदन 
भÛदा कàतीमा २ हƯा अगाडी नै Þयानर टाँस गनु[पनȶछ। 
छ) èवाèØयकमȸहǾको झोला 
सàबिÛधत èथानीय तहहǾले हाƣीपाइले रोग Ǔनवारण काय[Đम बारे संदेश ,सचुना समेत समाबेश हनुे गǐर 
झोला तयार गरȣ Ĥ×येक èवाèØयकमȸलाई १ थान Ǔबतरण गनु[पनȶछ। उनीहǽले यस झोलामा औषǓध 
चʞीहǽ, रिजƴर, कापी, कलम र अÛय आफुलाई आबæयक पनȶ बèतहुǽ राơ Ĥयोग गद[छन।् यो झोला 
काय[Đम संचालन बारे Ǒदइने ताǓलमको समयमा नै आम औषǓध सेवन काय[मा खǒटने सबै 
èवाèØयकमȸहǽलाई उपलÞध गराउन ुपनȶछ, झोला खǐरद गन[को लाǓग ĤǓत झोला ǽ. १,०००  ) एक हजार 
माğ( का दरले खच[ गन[ सǒकन ेगरȣ यसै शीष[कमा बजेट ǒवǓनयोिजन गǐरएको छ।  

ज) औषǓध तथा सामान ढुवानी 
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èथानीय तहबाट सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽमा औषǓध तथा अÛय आबæयक सरसामानहǽ ढुवानी तथा 
Üयाǒकङ गन[को लाǓग èथानीय तहलाई एकमƵु ǽपमा ǽ १०,००० बजेट छुʣयाईएको छ। नेपाल 
सरकारको Ǔनयमानसुार èथानीय तहले औषǓध तथा सरसामानको आबæयक ढुवानी तथा Þयबèथापन यसै 
शीष[कको बजेटबाट गनȶछन।्   

झ) Adverse Events/Serious Adverse Events Þयवèथापन 

हाƣीपाइ[ले रोग Ǔनवारण काय[Đम अÛतग[त आम औषǓध Diethylcarbamazine, Ivermectin and Albendazole 

सेवन गनȶहǽ मÚये कसैलाई सामाÛय ĤǓतकुल असर अथवा कसै कसैलाई गàभीर असर देिखन सÈछ, सोको 
Þयवèथापनका लाǓग èथानीय तहहǽले काय[Đम सʶालन गǐरने èवाèØय संèथाहǽमा ĤǓत असर 
Þयवèथापनका लाǓग पवु[ तयारȣ èवǾप आवæयक औषǓधहǽ (Ǔन:शãुक औषǓध बाहेक) अǓĒम खǐरद गǐर 
पठाउनपुनȶछ। आम औषǓध सेवन गनȶहǽ मÚये कसैलाई ĤǓतकुल असर देिखएमा अथवा ǒवरामी गàभीर हनु 
गएमा èथानीय èवाèØय संèथा वा अèपतालहǽमा उपचार गराउनपुनȶ हÛुछ, सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽमा 
सबैजसो उपचार Ǔनःशãुक हनुे भएतापǓन थप पǐर¢णका लाǓग लाÊने खच[ तथा Ǔन:शãुक औषǓध बाहेकका 
औषǓध खǐरद गनपुनȶ भएमा हनुे खच[ वा ओसारपसार/रेफेर का लाǓग चाǒहने एàबलेुÛस तथा यातायात खच[ 
Ǒदन ु पनȶ भएमा यसै शीष[कमा छुʫाईएको रकमबाट गǐरनेछ। यस शीष[कमा èवाèØय काया[लयहǾ र 
सàबिÛधत Ĥदेशमा पǓन बजेट ǓबǓनयोजन गǐरएको छ, आम औषǓध सेवन गरेकाहǾ मÚय कसैलाई ĤǓतकुल 
असर देिखएमा अथवा ǒवरामी गàभीर हनु गएमा सàबिÛधत Ĥदेश/िजãलामा सोको अǓĒम जानकारȣ गǐर 
आपसी समÛवयमा अèपतालहǽमा ǐरफर गǐर उपचार को åयवèथा Ǔमलाउनपुनȶछ। यस शीष[कमा ĤǓत 
पाǓलका ǽ १०,०००।-  ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। 

ञ) औषǓध खवुाउने तथा परामश[ सेवा Ǒदने 
हाƣीपाइले रोग Ǔबǽƨको आम औषǓध सेवन काय[Đमको योजना तजु[मा तथा अǓभमिुखकरण गोƵीमा सहभाǓग 
सबै èवाèØयकमȸहǽले èवाèØय èवयं सेǒवकाहǽको सहयोगमा आफु काय[रत रहेको èथानमा तØयांक 
अƭावǓधक गनु[पनȶछ। पǒहलो Ǒदन टोलको पाएक पनȶ èथानमा बथु राखी वा आवæयकताको आधारमा 
Ǔबƭालयबाट आम औषǓध खवुाउने र अÛय Ǒदनमा èवाèØयकमȸले मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको 
सहयोगमा घरदैलो/समहुमा माÛछे भेǒटने ठाउँ काया[लयहǽ/पसलहǽ/सहरȣ ¢ेğका घरहǽमा सबै तलाहǽमा 
बèने माǓनसǽलाई खोिज आÝनै Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा औषधी खवुाउन ुपनȶछ। शहरȣ ¢ेğमा रहेका Ǔनजी तथा 
सरकारȣ अèपताल तथा पोǓलिÈलǓनकहǽमा पǓन आम औषǓध सेवनको अǓभयान नसǒकएसàम बथु रािख 
औषǓध खवुाउने काय[ सʶालन गǐरनेछ। औषǓध खवुाउने काय[ गदा[  Ǔबगत बष[ हǽ देिखनै खान छुटेका वा 
नखाएका जèतै Ïयालादारȣ काम गनȶहǽ/भारत लगाएत अÛय देश गएकाहǽ/Ǔबहानै Ǔनèकेर बेलकुा माğ 
फǒक[ ने समदुायहǽ र सहरȣ इलाकामा बèने समहु र åयिƠको पǒहचान गǐर बनाइएको योजनाको आधारमा 
वा नया अßयास को Ĥयोग गǐर खवुाउनपुनȶछ। यस काय[ सàपǏ गन[को लाǓग èथानीय तहमा रहेका घरधरुȣ 
संÉया तथा जàमा जनसंÉयाको आधारमा èवाèØयकमȸहǽलाइ काम सàपǏ गन[ लाÊने जàमा Ǒदनको रकम 
Þयवèथा गǐरएको छ, सहरȣ इलाकामा ĤǓत èवाèØयकमȸ ĤǓतǑदन ८०-१२० जना जनसंÉया तथा ĒाǓमण 
इलाकामा ĤǓत èवाèØयकमȸ ĤǓतǑदन १००-१५० जना जनसंÉया समेǒटने गǐर औषǓध सेवन गन[ योÊय 
जनसंÉयालाइ[ औषǓध सेवन गराउने गǐर र सोहȣ अनपुातमा मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका समेत पǐरचालन 
गन[सǒकनेछ। माǓथ उãलेिखत जनसंÉयाको आधारमा èवाèØयकमȸको अनपुात एकजना èवाèØयकमȸले 
ĤǓतǑदन खवुाउन ुपनȶ संÉया (तोǒकएको भÛदा फरक हनुे अवèथा छ भने आÝना पाǓलकामा भएका औषǓध 
खान योÊय सबैलाई खवुाउनको लाǓग èथानीय तहले आÝनै योजना बनाई èथानीय  İोत पǐरचालन गन[ 
सǒकनेछ।  
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सो काय[का लाǓग èथानीय èवाèØय संèथाका सबै èवाèØयमकमȸहǽ पǐरचालन गǐरनेछ र अǓभयानमा धेरै Ǒदन 
लाÊने भएमा गैरसरकारȣ ¢ेğमा काय[रत सàबिÛधत काउिÛसलमा दता[ भएका èवाèØयकमȸहǾ समेत 
पǐरचालन गǐर काय[Đम सàपǏ गन[ सǒकनेछ। यस काय[Đमलाई अझ Ĥभावकारȣ बनाउन को ǓनǓमƣ 
èथानीय èतरमा काय[रत गैरसरकारȣ संèथा को आवèयक सहयोग Ǔलन सǒकन े तथा नया अßयास गन[ 
सǒकनेछ। सो काय[मा पǐरचालन हुँदा Ǔनàनानसुार खच[ गनु[ सǒकनेछ।  

Ǔबबरण संÉया दर Ǒदन 

म.èवा.èवयंसेǒवका यातायात  ४००  

म.èवा.èवयंसेǒवका खाजा  २००  

èवाèØयकमȸ यातायात  ५००  

èवाèØयकमȸ खाजा  २००  

ट) अनगुमन तथा Ǔनǐर¢ण 

èथानीय तहबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा £ान तथा ताǓलम हाǓसल गǐरसकेका जनशƠीबाट आम औषǓध सेवन 
पूव[का ǒवǒवध काय[Đमहǽ, औषǓध खवुाउने Ǒदन र खवुाइसकेपǓछको Ĥभाब, परामश[ सेवा तथा अǓभमिुखकरण 
काय[Đमको èथलगत Ǔनǐर¢ण तथा अनगुमन गन[ गराउन èथानीय तहको ǒवǓभǏ ¢ेğमा आबæयकता 
अनसुार कम[चारȣहǾ खटाउनपुनȶ हÛुछ, सपुरǓभजनमा खǒटने कम[चारȣहǾले अǓनबाय[ Ǿपमा सपुरǓभजन 
चेकǓलƴको Ĥयोग गनु[पनȶछ साथै सपुरǓभजन र मǓनटǐरङ काय[लाइ[ अझ Ĥभावकारȣ बनाउनका लाǓग यस बष[  
पǓन Supervisor Coverage Tools को समेत अǓनबाय[ Ĥयोग गǐर ĤǓत èथानीय तह कàतीमा २-२ वटा 
सपुरǓभजन चेकǓलƴ तथा Supervisor Coverage Tools Ĥगती ĤǓतबेदन संगै EDCD 

nationallfprogramnepal@gmail.com मा पठाउनपुनȶछ तथा पठाइएको ĤǓतबेदन आगामी बष[को योजना 
तजु[मा र बजेट ǓबǓनयोजन को लाǓग सहयोगी हनुेछ। सो ĤǓतबेदन आǓथ[क खच[को पƴुयाइंको लाǓग आÝनो 
Ǔनकायमा पेश गनु[पनȶछ। सो को भƠुानी नेपाल सरकारको Ǔनयमानसुार अनगुमन तथा सपुǐरबे¢ण बजेट 
शीष[कबाट हनुेछ। यस शीष[कमा ĤǓत पाǓलका बǒढमा ǽ २५,०००।- सàम खच[ गन[ सǒकनेछ। 

ठ) Ǔसज[ना×मक सामािजक पǐरचालन 

यस काय[Đम अÛतग[त आम औषǓध सेवन काय[Đम ले अǒहलेसàम नसमेटेको समहु/समदुाय/सहरȣ बाǓसÛदा 
वा ǓबǓभÛǏ पेशा वा दैǓनक Ïयालादारȣ काम गनȶ समहु जो घरभेट मा जाँदा काममा भइ छुटेका वा 
ǒवदेश/भारत जान ेआउनेलाई समेÒने गǐर लि¢त ्काय[Đम संचालन गनु[ पनȶछ। यो समहुमा अǒहलेसàमको 
आम औषǓध सेवन मा नबझेुर वा सǒह जानकारȣ नपाएर सहभागी नभएका माǓनसहǽलाई पǓन सहभागी 
गराउन कुनै èथान Ǔबशेष सामािजक पǐरचालन काय[Đम गनु[पनȶछ जèतै सडक नाटक,हािƣपाईलेका परुाना 
Ǔबरामी पǐरचालन/माईकȧगं वा अÛय कुनै काय[Đम जसले नखाएका समहु हǽलाई समेÒन सÈछ। यस 
Ǔसज[ना×मक पǐरचालन को लाǓग ĤǓत पाǓलका बढȣमा ǽ १५,०००।- सàम खच[ गन[ सǒकनछे। 

बजेट 
बाँडफाँड 

कृयाकलाप अनसुार खच[ हनुे बजेट काय[Đम सʶालन Ĥकृयामै उãलेख गǐरएको छ। माǓथ संचालन ĤǒĐया 
अÛतग[त खच[ गरेर बाǒँक हनु आउने रकम योजना बनाई èवीकृत गरȣ Ǔनयमानसुार यसै काय[Đम लाई 
सहयोग हनुे सामाजीक पǐरचालन मा खच[ गन[ सǒकनेछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

आम औषǓध सेवन काय[Đम सàपǏ भइ[सकेपǓछ ǓनǑद[ƴ फारममा ĤǓतबेदन तयार गǐर èवाèØय संèथाहǾले ७ 
ǑदनǓभğ पाǓलकाहǾमा, पाǓलकाहǾले मातहतका èवाèØय संèथाहǾको कàपाइ[ल गǐर ३ ǑदनǓभğमा िजãलामा 
र िजãलाहǾले िजãलाǓभğका सबै पाǓलकाहǾको कàपाइ[ल गǐर ३ ǑदनǓभğमा Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय, 
सामािजक ǒवकास मÛğालय र इ[ǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा 
(nationallfprogramnepal@gmail.com) पठाउनपुनȶछ। उƠ ĤǓतबेदन मा आम औषǓध सेवनको कभरेज 
सǒहत अÛय ǒववरणहǽ र आम औषǓध सेवन अǓभयानमा सàपǏ गǐरएका नया ँ अßयास सǒहतको सàपूण[ 
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ǒĐयाकलापहǽ Ĥèट ǽपमा उãलेिखत हनुपुनȶछ। 

 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय शाखा 
ǓबƳ रƠचाप Ǒदवस तथा आ×मह×या Ûयूनीकरण Ǒदवस मनाउन ेतथा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयàसेǒवकाहǽलाई नसनȶ 
तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध अǓभमखुीकरण काय[Đम    

पǐरचय 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय काय[Đम आम जान समदुाय सàम पयुा[ई जनचेतना अǓभǓĦदȣ गन[का 
लाǓग नसनȶ तथा मानǓसक èवाèØयका ĤाथाǓमकतामा रहेका दईु Ǒदवसहǽ èथानीय तह èतरमा मनाउन र 
मèवासे लाई बÕदो नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध अǓभमखुीकरण गन[ यो काय[Đम नेपालका 
७५३ èथानीय तहमा रािखएको छ। 

उदेæय 
नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध सरोकारवालाहǽको जनचेतना अǓभबƧृी गन[  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयàसेǒवकाहǽको नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध £ान र 
धारणाको Ǔबकास गनȶ  

संचालन Ĥकृया 

èथानीय तहले सरोकारवालाहǽ संगको सहकाय[मा तपिशलका दईु Ǒदवस मनाउने : 
मूÉय चार नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØयको  अÛतराǒƶय Ǒदवसका Ǒदन जनचेतना बƨृी हनुे ǒकǓसमका 
या[लȣ, Ĥभातफेरȣ लगायतका ǓबǓभǏ काय[Đमहǽ संचालन गनȶ। 

ǒवƳ उÍचरƠचाप Ǒदवस - १७ मे  

ǒवƳ आ×मह×या रोकथाम Ǒदवस : सेÜटेàबर १० 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध मèवासे अǓभमखुीकरण 

पाǓलकाले आÝनो पाǓलका मातहतका मèवासेहǽको एक Ǒदने अǓभमखुीकरण काय[Đम तोǒकएको 
बजेटको पǐरǓधमा रहȣ संचालान गनȶ : 
Įोत åयिƠ  :पेन तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛधत ताǓलम Ǔलएका èवाèØयकमȸ  

सहभागीहǽ  :पाǓलकाका मèवासेहǽ  

Įोत åयिƠले सàबिÛधत Ǔबषयको Ĥèततुीकरण तयार गǐर Ĥèततुीकरण तथा अÛतरǒĐया गनु[पनȶछ। 

बजेट बाडफाड 
काय[Đम संचालनका लाǓग तोǒकएको èथानीयतहमा Ûयूनतम ǽ. २५००० देिख अǓधकतम ǽ. 
१०००००।- सàम ǓबǓनयोजन गǐरएको छ। नेपाल सरकारको साव[जǓनक खच[ Ǔनयम/Ǔनयामावलȣ तथा 
काननुको पाǐरधीमा रहȣ काय[Đम संचालन गन[ सǒकनेछ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

नसनȶ रोग तथा मानǓसक èवाèØय सàबिÛध मèवासे तथा सरोकारवालाहǽको चेतना अǓभवǒृƨ हनुेछ। 

समदुाय èतरमा नसनȶ रोग तथा मानǓसक रोगको पǒहचान तथा Ĥषेण गन[ सहयोग पÊुनेछ   

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ पƱात Ĥदेश तथा केÛġलाई ĤǓतवेदन गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी PEN/Mental health Trainers Guide & Trainees Manual 
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इǒपǓडǓमयोलोजी तथा महामारȣ ǓनयÛğण शाखा 
èथलगत अÛतराǒƶय Ǔसमा नाकामा रहेका हेãथ डेèकहǽको काय[संचालन, भइपǐरआउन े (sample transport, communication, 
water bill, internet, maintenance) 

पǐरचय 

नेपाल IHR-2005 को प¢ राƶ रहेको छ। यस अÛतरगत अÛतराǒƶय सीमा नाकाहǽमा रहेका हेãथ 
डेèकहǽलाई åयविèथत गनु[ आवæयक हÛुछ। हाल संचालनमा रहेका हेãथ डेèकहǽलाई åयविèथत गरȣ 
संचालन गन[ यो काय[Đम ãयाइएको हो। 

उदेæय 

हेãथ डेèकको दैǓनक काय[ संचालनलाई थप åयविèथत गनȶ।  

हेãथ डेèकको संचालनको लाǓग उजा[, Êयास, आǑद र खानेपानी, सरसफाईका सामĒी हाǒप[क, सावनु, सफ[  
इ×याǑद। 

हेãथ डेèकबाट उिचत रेकǓड[ङ ǐरपोǒटङ[ गन[ आवæयक इÛटरनेट जडान र वाǒष[क महशलु भƠुानी गन[।  

हेãथ डेèकबाट उिचत रेकǓड[ङ ǐरपोǒटङ[ गन[ आवæयक डेèकटप कàÜयटुर तथा ǒĤÛटर खǐरद, टोनर, ǐरǒफǓलंग 
तथा फोटोकपी र  काया[लयको औजार तथा उपकरण मम[त लगायत अÛय काया[लय संचालनको लाǓग 
आवæयक पनȶ सामĒी खǐरद गनȶ।  

कम[चारȣ तथा अǓतथी स×कारको लाǓग िचयाको åयवèथापन गन[। 

हेãथ डेèकमा काय[रत कम[चारȣहǽको लाǓग काया[लयको कामले िजãला Ǔभğ याğा गनु[परेमा मोटरसाइकलको 
लाǓग पĚेोल उपलÞध गराउने काया[लय वा नगरपाǓलकासàम वा संकलन गǐरएको नमूनालाई निजकको 
अèपताल सàम ढुवानी गन[ आǑद। 

èथल सीमा नाकाबाट नमूना संकलन गरȣ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालामा पठाउन ु परेमा ढुवानी खच[को 
åयवèथापन तथा नगरपाǓलकाको पूव[ èवीकृत ħमण आदेश अनसुार आवæयक ħमण भƣाको भƠुानी गन[। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

संचालनमा रहेका अÛतराǒƶय èथल सीमा सीमा नाकाहǽमा काया[लय संचालनको लाǓग आवæयक सामĒीको 
सǓुनिƱता सǒहत åयविèथत ǽपले संचालन हनुेछ। 

संचालन 
ĤǒĐया 

बजेट åयवèथापन भएका èथानीय तहहǽका हेãथ डेèकहǽको दैǓनक काय[ संचालन तथा  सǺुढȣकरण गन[ 
आवæयकता अनसुार ĤाƯ बजेटबाट योजना बनाई खच[ गन[ सǒकनेछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग अÛतराǒƶय èथल सीमा नाका भएका नगरपाǓलकाहǽमा आवæयक बजेटको åयवèथा 
गǐरएको छ। 

खच[ गदा[ अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा 
आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

यस काय[Đमको ğैमाǓसक ĤǓतवेदन तयार गरȣ ğैमाǓसक अवǓधपǓछको १५ Ǒदन Ǔभğमा EDCD मा आइपÊुने 
गǐर पठाउन ुपनȶछ। 

 

Covid-१९ लगायत अÛय महामारȣजÛय रोगको महामारȣको समयमा महामारȣ Þयबèथापन, RRT गठन, पǐरचालन तथा बैठक खच[ 

पǐरचय 

कुनै पǓन समय र èथानमा सǽवारोगको महामारȣ हनुसÈने भएकोले सोको रोकथामको योजान बनाउन 
èथानीय तहमा रहेका ǒवǓभǏ Ǔनकायहǽसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ महामारȣ पूव[ तयारȣको योजना तथा 
पǐरचालन गन[को लाǓग र RRT गठन, पǐरचालन तथा बैठक खच[ åयवèथापन गन[को लाǓग यो काय[Đम 
रािखएको हो। 

उƦेæय 
आÝनो ¢ेğको संभाǒवत महामारȣ पǒहचान गनȶ र पǒहचान गǐरएका महामारȣ åयवèथापनको लाǓग पूव[तयारȣ 
सǒहत RRT लाई समयमै पǐरचालन गन[ गराउन स¢म बनाउन े

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

पाǓलकाहǽमा èवीकृत Ǔनदȶ िशका अनसुारको RRT गठन भएको हनुेछन।् 

RRT हǽ महामारȣ रोकथाम तथा ĤǓतकाय[ योजना बनाई महामारȣ åयवèथापन गन[ स¢म हनुेछन।् 
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संचालन 
ĤǒĐया 

पाǓलकमा èवीकृत Ǔनदȶ िशका अनसुार RRT को गठन गनȶ। 

RRT सदèयहǽलाई पाǓलका èतरमै १ Ǒदने अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गनȶ। 

काय[Đम संचालन गदा[ EDCD (EOMS) शाखा र िजãला िèथत èवाèØय काया[लयसँग समÛवय गǐर 
गनु[पनȶछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस ǒĐयाकलापको लाǓग जàमा ३० वटा पाǓलकहǽको छनौट गरȣ बजेटको åयवèथापन गǐरएको छ।खच[ 
गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, 

Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ EDCD लगायत सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामĒी 

RRT Field Guidelines 

 

Ǔसमा नाकाका  POE मा हेãथ डेèक भवन तथा अÛय संरचना  Ǔनमा[ण 

पǐरचय 

नेपाल IHR-2005 को प¢ राƶ रहेको छ। यस अÛतरगत अÛतराǒƶय सीमा नाकाहǽमा रहेका हेãथ 
डेèकहǽलाई åयविèथत गनु[ आवæयक हÛुछ। हाल संचालनमा रहेका हेãथ डेèकहǽलाई åयविèथत गरȣ 
संचालन गन[ यो काय[Đम ãयाइएको हो। 

उƦेæय 
हेãथ डेèकको लाǓग आवæयक पनȶ संरचनाहǽ जèतै याğहुǽको लाǓग आवæयक ĤǓत¢ालय, बेÛच, शɋचालय 
आǑदको Ǔनमा[ण गरȣ हेãथ डेèकलाई åयविèथत गनु[। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

हेãथ डेèकको लाǓग आवæयक पनȶ साना संरचनाहǽको åयवèथापन भएको हनुेछ। 

संचालन 
ĤǒĐया 

नगरपाǓलका र हेãथ डेèकका कम[चारȣहǽबीच छलफल भई आवæयक संरचनाको लागत अनमुान गǐर 
आवæयक ĤǒĐया परुा गरȣ गनȶ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

कृçणनगर नगरपाǓलका र महाकालȣ नगरपाǓलकामा बजेट åयवèथा गǐरएको छ। खच[ गदा[ अथ[ मÛğालयको 
काय[ सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण) साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क åयवèथापन 
सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउन ुपनȶछ। 

 

अÛतराǒƶय èथल नाकामा èथापना भएका / थप हनु े िचन र भारतसंग जोǓडएका èथल नाकाका संचालनमा रहेका हेãथ डेèकको सेवा 
ǓनरÛतरता ǓनरÛतरता  (तलब भƣा खच[) 

पǐरचय 

कुनै पǓन हेãथ डेèक åयवèथापनको लाǓग कम[चारȣको åयवèथापन अ×यÛत मह×वपूण[ काय[ हो। IHR-

2005 को काया[Ûवयनको लाǓग करार सàझौता माफ[ त ् èवाèØयकमȸहǽको तलब र भƣाको लाǓग यो 
काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ।  

उदेæय 

International Health Regulations को काया[Ûवयन गरȣ ǒवǓभǏ जनèवाèØयको सरोकार भएको 
महामारȣजÛय रोगहǽ  ) कोǓभड -19 , ¢यरोग, मलेǐरया, एच.आइ.भी. आǑद (लाई समयमै पǒहचान गǐर 
åयवèथापन गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
संचालनमा  रहेका अÛतराǒƶय èथल सीमा नाकाहǽमा काय[रत जनशिƠको उिचत åयवèथापन भई 
काय[ संचालन गनȶछन।् 
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संचालन ĤǒĐया 

ĤाƯ बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ Ĥदेश अÛतरगतको èथल सीमा नाकाको हेãथ डेèकमा हाल काय[रत 
कम[चारȣहǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदने।  

सǒुवधाको हकमा नेपाल सरकारको ĤचǓलत Ǔनयमानसुार हनुेछ। 
बजेटको उपलÞधता र èथानीय आवæयकतालाई मÚयनजर गǐर केहȣ कम[चारȣ थपघट गन[ सǒकनेछ। 
बजेट अपगु भएको अवèथामा èथानीय तहमा काय[रत èथाई कम[चारȣहǽलाई काजमा खटाई हेãथ 
डेèकको सेवालाई ǓनरÛतरता Ǒदन सǒकनेछ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग महाकालȣ नगरपाǓलकामा आवæयक बजेटको åयवèथा गǐरएको छ। खच[ गदा[ 
अथ[ मÛğालयƮारा जारȣ काय[ सʶालन Ǔनदȶ िशका, साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क 
åयवèथापन सàबिÛध Ǔनयम अǓनवाय[ पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख ĤǓतवेदन काय[Đम सàपǏ भए पƱात ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकयामा पठाउन ुपनȶछ। 

 

POE मा संचालन खच[ 

पǐरचय 

नेपाल IHR-2005 को प¢ राƶ रहेको छ। यस अÛतरगत अÛतराǒƶय सीमा नाकाहǽमा रहेका हेãथ 
डेèकहǽलाई åयविèथत गनु[ आवæयक हÛुछ। हाल संचालनमा रहेका हेãथ डेèकहǽलाई åयविèथत गरȣ 
संचालन गन[ यो काय[Đम ãयाइएको हो। 

उदेæय 

हेãथ डेèकको दैǓनक काय[ संचालनलाई थप åयविèथत गनȶ।  

हेãथ डेèकको संचालनको लाǓग उजा[, Êयास, आǑद, खानेपानी, सरसफाईका सामĒी हाǒप[क, सावनु, सफ[  इ×याǑद। 

हेãथ डेèकबाट उिचत रेकǓड[ङ ǐरपोǒटङ[ गन[ आवæयक इÛटरनेट जडान र वाǒष[क महशलु भƠुानी गन[।  

हेãथ डेèकबाट उिचत रेकǓड[ङ ǐरपोǒटङ[ गन[ आवæयक डेèकटप कàÜयटुर तथा ǒĤÛटर खǐरद, टोनर, ǐरǒफǓलंग 
तथा फोटोकपी र  काया[लयको औजार तथा उपकरण मम[त लगायत अÛय काया[लय संचालनको लाǓग 
आवæयक पनȶ सामĒी खǐरद गनȶ।  

कम[चारȣ तथा अǓतथी स×कारको लाǓग िचयाको åयवèथापन गन[। 

हेãथ डेèकमा काय[रत कम[चारȣहǽको लाǓग काया[लयको कामले िजãला Ǔभğ याğा गनु[परेमा मोटरसाइकलको 
लाǓग पĚेोल उपलÞध गराउने। 

èथल सीमा नाकाबाट नमूना संकलन गरȣ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालामा पठाउन ु परेमा ढुवानी खच[को 
åयवèथापन तथा नगरपाǓलकाको पूव[ èवीकृत ħमण आदेश अनसुार आवæयक ħमण भƣाको भƠुानी गन[। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०६ कुƵरोग ǓनयÛğण तथा अपाǍता åयवèथापन काय[Đम 
कुƵ ĤभाǒवतहǾलाइ औषǓध तथा èवयं हेरचाह सामĒी åयवèथापन 

पǐरचय 
 

नेपाल कुƵरोग Ǔनवारण संघ माफ[ त आवæयक पनȶ बजेट समेत अनदुान èवǽप उपलÞध गराउने गरȣ पबु[ 
कुƵĤभाǒवतहǽलाई औषǓध तथा èवयं हेरचाह सामĒी Þयबèथापन गनȶ गरȣ नेपाल सरकारले हèताÛतरण 
गरेको छ। आ.व. २०७७/७८ देखी सो अनदुान रकम èथानीय तह माफ[ त समÛवय/सहकाय[मा गनȶ गरȣ 
आरोÊय आĮममा रहेका कुƵ Ĥभाǒवतहǽको  åयवèथापन गन[ बजेट ǒवǓनयोजन भएको छ। 

उƧेæय 

हालको आरोÊय आĮममा रहेका अती अशƠ कुƵĤभाǒवतहǽ तथा जेƵ नागǐरकहǽको उपचार तथा èवयं 
हेरचाह सामĒी åयवèथापन गनȶ। 

समदुायमा आधाǐरत पनुèथा[पना गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आरोÊय आĮममा रहेका कुƵĤभाǒवतहǽको उपचार तथा èवयं हेरचाह सामĒी åयवèथापन भई लाभािÛवत 
हनुेछन।् 

नेपालको संǓबधान २०७२ अनसुार नागǐरक हकको शǓुनिèचतता हनुेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

नगरपाǓलका तथा महा नगरपाǓलकामा ǓबǓनयोिजत अनदुान रकम नेपाल सरकारले Ǔनधा[रण गरेको मापदÖड 
अनसुार नेपाल कुƵरोग Ǔनबारण संघलाई आवèयक Þयबèथापन गन[ लगाउने।  

आरोÊय आĮाममा रहेका कुƵĤभाǒवतहǽले सàझौता अनसुार सेवा सǒुवधा उपलåध  भए नभएको 
सàविÛधत पाǓलकाले अनगुमन सपेुरȣबे¢ण गनȶ। 

यसै गरȣ बढुाǓनलकÖठ नगरपाǓलकामा ǒवǓनयोिजत गǐरएको अनदुान बजेट READ NEPAL र नेपाल कुƵ 
Ĥभाǒवत कãयाण संघलाई Ĥèताव अनसुार सàझौता गराइ उपलÞध गराउन सǒकÛछ। 

बजेट बाँडफाँड आǓथ[क Ǔनयमावलȣ तथा सàझौता अनसुार गनȶ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम संचालन पƱात अǓभलेख ĤǓतबेदन इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखामा अǓनवाय[ 
Ǿपमा पठाउन ुपनȶ छ। 

 

अपागंता भएका åयिƠहǽको लाǓग कृǓतम हात खʣुाको आवæयकता पǒहचान, ǒवशषे£बाट नापजाचँ एवं ताǓलम सǒहतको 
िåयलचेयर, पोèथेǒटÈस-अथȾǒटÈस सेवा Ĥदान 

पǐरचय 
 

भख[रैमाğ èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले गरेको राǒƶय  सवȶ¢ण (WHO Rapid Assistive Technology 

Assessment) अनसुार नेपालको कुल जनसÌÉयाको २७.७ % åयिƠहǾले कुनै न कुनै ǒकǓसमको सहायक 
सामĒी Ĥयोग गǐररहेको पाइएको छ। ×यसैगरȣ १९.७ % लाइ यो  सेवा चाǒहएको भएपǓन ǒवǓभǏ कारणहǽले 
पाउन सकेको छैनन।् यी दबैु तØयाǋलाई केलाउँदा नेपालमा सहायक सामĒी चाǒहने जनसÌÉयाको संÉया 
उãलेखनीय माğामा देिखÛछ। यसैगरȣ  “अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी महासिÛध" र 
अपांगता åयवèथापन सàवÛधी नीǓत, रणनीǓत तथा १० वषȶ काय[योजना (२०७३-३०८२) मा अपाǍता भएका 
åयिƠहǾलाई उपयƠु तथा गणुèतरȣय  सहायक सामाĒी लगायत कृǓतम हात खʣुा तथा अथȾǒटकको 
उपलÞधता तथा उ×पादन सǓुनिƱत गनȶ ĤǓतवƨता जनाएको छ। 

उƧेæय 

अǓत गǐरब र सहायक सामĒीको पहुँचबाट टाढा रहेका åयिƠहǾको पǒहचान गǐर गमनǓसलता सàबÛधी 
कृǓतम हात खʣुा (पोèथेǒटÈस-अथȾǒटÈस) सǒहतको सहायक सामाĒी  सेवा Ĥदान गरȣ उनीहǾको 
जीवनèतरमा टेवा पयुा[उने। èवाèØय नीǓत २०७६ ले पǐरकãपना गरेअनसुार पनुèथापना सेवालाई जन-èतरले 
Ĥ×याभतू गनȶ गरȣ  èथानीय èतरमा परुाउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

कृǓतम हात खʣुा,  अथȾǓसस तथा ĤèथोǓसस सǒहतको सहायक सामाĒी  सेवा माफ[ त नागǐरकको  काय[¢मता र 
गमनिशलताको अǓभवǒृƨ गǐर सामािजक सहभाǓगता Ĥवध[न गनȶ। 
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पाǓलकाको èवाèØय शाखालाई यèता ǒकǓसमका èवाèØय सेवासँग अßयèत गराउन े र भǒवçयमा पाǓलका 
èवयंले पǓन सहायक सामĒी सेवामा लगानी गरोस भǏे अपे¢ाका साथ पाǓलकाको नेत×ृवमा द¢ सेवा 
Ĥदायक संèथाहǽ माफ[ त यो सेवा Ĥदान गराउने। 

काया[Ûवयन 
Ĥकृया 

पǒहलो चरणमा योजना बनाउने : Ĥदेशले पायक पनȶ  पनुèथा[पना अèपताल वा पनुèथा[पना केÛġ, राǒƶय 
शारȣǐरक पनुèथा[पना सेवा Ĥदायक संघका इकाईहǽसँग समÛवय गरेर अǓत ǒवपǏ र Special 
िåयलचेयर/कृǓतम हात खʣुा सǒहतको सहायक सामĒीको पहुँचबाट विʶत रहेका åयिƠहǾको पǒहचान गनȶ। 
दोĮो चरण: पनुèथा[पना अèपताल वा पनुèथा[पना केÛġमा सेवाĒाहȣहǽलाई सàपक[  गरेर सेवा Ǒदने। पनुèथा[पना 
अèपताल वा पनुèथा[पना केÛġबाट धेरै टाढा सेवाĒाहȣहǽको उãलेखनीय जनसंÉया भए यी अèपताल वा 
केÛġको समÛवयमा सहायक सामĒी सेवा सàबÛधी Èयाàप सʶालन गरेर पǓन यो सेवा Ĥदान गन[ सǒकन े
छ। यी दवैु ǒवǓधबाट सेवा Ǒददाँ Ǔनàन ǒकǓसमको िचǒक×सकȧय ĤǒĐया पालना गनु[पद[छ। 

 सबैभÛदा पǒहला संबिÛधत èवाèØयकमȸƮारा नाप जाँच गनȶ। 

 नापजाँच अनसुार सहायक सामĒीको आकार र Ĥकार (ĤिेæĐपशन) ǓनÈयȾल गनȶ। 

 सहायक सामĒीको fitting ठȤक भए/नभएको  यǒकन गनȶ।  

 सहायक सामĒीबाट आएको पǐरणाम (outcome measurement) दèतावेज गनȶ। 

 सेवाĒाहȣलाई सहायक सामाĒीको सहȣ Ĥयोग गनȶ बारे ताǓलम Ǒदने।  
 फलाअपको समय बारे जानकारȣ Ǒदने। 

 सामाÛय मम[त गन[ र निजकैको मम[त सàभार केÛġबारे  जानकारȣ पǓन Ǒदने। 

पनुèथा[पना अèपताल /शारȣǐरक पनु[èथापना केÛġमा Ǔनàनानसुार सेवाहǾ उपलåध हनुपुनȶ : 
 ǒफिजयोथेरापी  

 ĤोèथेǓसस वा अथȾǓसस  सǒहतको सहायक सामĒी सेवा   
 समदुायमा आधाǐरत सेवा  

 सàभव भएसàम सेवाĒाहȣ आवास क¢को सǒुवधा   

शाǐररȣक 
पनुèथा[पना   
केÛġहǽको 
सचुी 
 

ǒवगतमा èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय र मǒहला बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरक मÛğालयको सहयोग र 
समÛवयमा यèता ǒकǓसमका सेवा Ĥदान गरेका पनुèथा[पना अèपताल / पनुèथा[पना केÛġबाट माğ यो सेवा 
Ĥदान गनु[पनȶछ। सहायक सामĒी ǒवतरणका वèत ुनभई èवाèØय सàबÛधी संवेदनशील वèत ुहनु। ×यसैले यो 
सेवाको Ĥभाव द¢ पनुèथा[पना अèपताल / पनुèथा[पना केÛġबाट माğ हनु जǽरȣ छ।  

èथानीय तहमा सशत[ अनदुान माफ[ त यस सेवा Ĥभावह गराउँदा Ǔनàन सेवाĤदायको समÛवय माफ[ त गन[ गन[ 
सǒकन ेछ। 

कोशी Ĥदेश :  समदुायमा आधाǐरत पनुèथा[पना केÛġ, ǒवराटनगर, मोरङ। 

मधेश Ĥदेश :  Ĥरेणा शारȣǐरक पनु[èथापना केÛġ, सला[हȣ र लालगढ कुƵरोग  अèपताल, धनषुा। 
बागमती Ĥदेश : राǒƶय अपाǍ कोष- काठमाडɋ। 

गÖडकȧ Ĥदेश : हǐरयो ख[क अèपताल तथा पनु[èथापना केÛġ। 

 लिुàबनी Ĥदेश: नेपालगंज मेǓडकल कलेज, बाँके वा International Nepal Fellowship वा निजक पनȶ 
पनु[èथापना अèपताल/ पनु[èथापना केÛġ 

कणालȹ Ĥदेश:  Association for Disabled & Helpless Children, Surkhet  

सदुरुपिƱम Ĥदेशः  नेपाल राǒƶय समाज कãयाण संघ, कÛचनपरु 

सेवा Ĥवाह गदा[ सेवाĒाहȣलाइ[ सहायक सामĒी मम[त सàभार र follow- up गन[  सहजताका लाǓग सबभÛदा 
निजक पनȶ पनु[èथापना अèपताल/ पनु[èथापना केÛġसँग समÛवय गरेर सेवा Ĥवाह गनȶ।  
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अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

ǓनàनǓलिखत कागजातहǽको Ǔबबरण सǒहतको ĤतǓबेदन सàबिÛधत èथानीय तहमा  र इǒपǓडǓमयोलोजी र रोग 
ǓनयÛğण महाशाखा   पेश गनȶ : सेवाĒाहȣको नाम, उमेर, ǓलǍ, ठेगाना, Impairment/अपाǍताको Ĥकार, सहायक 
सामाĒीको ǒकǓसम र मूãयको ǒववरण।नेपाल सरकारको Ǔनयम अनसुार संèथा दता[ भएको Ĥमाणपğहǽ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरधी Ǔभğ रǒह आǓथ[क Ǔनयमावलȣ तथा अथ[ मÛğालयको काय[Đम संचालन Ǔन[दȶ िशका 
२०७७ अनसुार काय[Đम काया[Ûवयन गनȶ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

पनुèथा[पना सेवा सʶालन सàविÛध मापदÖड २०७८, http://edcd.gov.np/resource-detail/re0514 
WHO Provision of Manual Wheelchair in less resource setting,  
WHO standards on prosthetic and orthotics   

सहायक ĤǒवǓध सामाǓĒ सेवा सàबिÛध राǒƶय मापदÖड (२०७८) 
 

कुƵ Ĥभाǒवत समहुका लाǓग आय आज[न काय[Đम 

काय[Đमको 
पǐरचय 

कुƵरोग अǓत Ĥभाǒवत िजãलाहǽमा कुƵरोगको कारणले असमथ[ता भएकाहǽको समूहगत आय आज[नमा 
सघाउ पयुा[उन बचत बǒृƨ तथा åयवसाय र सीप ǒवकास गरȣ कुƵरोग ĤǓतको भेदभावमा कमी ãयाउन तथा 
सामािजक पनुèथा[पना हनुे अपे¢ा सǒहत यो काय[Đम संचालन गǐरनेछ। 

उƧेæय 

कुƵरोग Ĥभाǒवत तथा उपचारमा रहेका ǒवरामीहǽमा रोगको कारणले हनुे साधारण समèयाहǽ कुƵरोग 
Ĥभाǒवत èवयंले सो को हेरचाह गरȣ अपाǍता र अंगभंग हनुबाट बÍने र बचाउने। 

समहु गठन, आय आज[न तथा सामǒुहक बचत बǒृƨ गनȶ साथै ǒवǒवध आय आज[न ǒĐयाकलापहǽ संचालन 
गरȣ सामािजक  पनुèथा[पना  गराउने। 

कुƵरोग ĤǓतको भेदभावमा कमी ãयाई सामािजक पनुèथा[पना गनȶ। 

सीप ǒवकास र आय आज[नमा सघाउ पयुा[ई èवावलàवीपनको ǒवकास गनȶ। 

आय आज[न समहुको अǓभलेख राखी ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ र अनगुमन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

समूहका सदèयहǽ èवयं हेरचाहबाट आफुमा आएको शारȣǐरक उपलåधीका वारेमा èवयं सǓम¢ा गनȶछन ्र 
समèयाहǽका वारेमा छलफल गरȣ समाधानका उपाय तथा उिचत अßयास गनȶ भएकोले ǒवƭमान 
असमथ[तालाई बÕन नǑदनकुा साथै थप अपाǍता हनुबाट समेत बÍन सÈने छन।् 

समूहका सदèयहǽले बचत बǒृƨ काय[Đमबाट आÝनो आय आज[नकोलाǓग सरल ǽपमा सापǒट Ǔलइ आय 
आज[नको काय[ गरȣ आÝनो जीवन èतर बढाउने छ। 

सÛचालन 
Ĥकृया 

कुƵरोगको अǓत Ĥभाǒवत िजãलाका पाǓलकाहǽमा कुƵरोगको उपचार परुा गरेका Ĥभाǒवत  र उपचारमा  रहेका  
ǒवरामी  समेतको पायक पनȶ èथानहǽमा  गठन भएका èवयं हेरचाह समूहलाई नेपाल सरकारबाट ǒवǓनयोिजत 
बजेट ǽ ४०,०००/- (चाǓलस हजार माğ) Seed money अ¢य/घàुती कोषमा राơ।े 

समूहका सदèयहǽले बचत बǒृƨ काय[Đमबाट आÝनो आय आज[नको लाǓग सरल ǽपमा सापǒट Ǔलइ आय 
आज[नको काय[ गन[ सÈने छन।् 

यस समूहको काय[ सʶालनको लाǓग सहजकता[को ǽपमा èथानीय èवाèØय संèथाका फोकल पस[न र èवयं 
सेवक हनुे र Ĥ×येक मǒहनामा समूहको अनगुमन गनु[पनȶ। 

िजãलामा गठन भएका समहुǽको अǓभलेख ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ। 

èवाèØय शाखाका अǓधकृतले चौमाǓसक ǽपमा अनगुमन गरȣ उपलåधीको ĤǓतवेदन गनȶ। 

èथानीय तहबाट पǓन यस आय-आज[न काय[Đम थप सहयोग गन[ सǒकनेछ।  

सहकाय[, समÛवय तथा सहयोगको लाǓग कुƵरोग काय[Đमसंग सàविÛधत सहयोगी संèथा तथा सàविÛधत 
èवाèØय काया[लयहǾलाई समावेश गराउन पनȶछ।  

बजेट एउटा èवयं हेरचाह एवं सहायता समूह गठन तथा संचालनका लाǓग ǽ. ४०,०००।- र एक वटा भÛदा बढȣ 
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बाँडफाँड भएमा ×यहȣ अनǾुप एउटा समहुको लाǓग ǽ. ४०,०००।– दरले बजेट बाँडफाँड गनु[पनȶ हÛुछ। पाǓलकाबाट 
बजेट ĤाƯ गन[का लाǓग काय[क म Ĥèतावना, समहु गठन भएको कागजपğ आǑद बझुाउन ुपनȶछ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

आय आज[न सǓमǓत गठन तथा संचालनवारे ĤǓतवेदन चौमाǓसक ǽपमा बजेट ĤाƯ भएको पाǓलका र èवाèØय 
काया[लय माफ[ त सàविÛधत Ǔनकायमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

कुƵरोग ǓनयÛğण राǒƶय काय[ संचालन Ǔनदेȸशका २०७५ 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०७ åयवèथापन महाशाखा 
ǒĐयाकलापको नाम: पाǓलका èतरमा èवाèØय संèथाहǽको माǓसक बैठक, èवाèØय काय[Đमहǽको डाटा भेǐरǒफकेशन एवं 
गणुèतर सधुार साथै अध[वाǒष[क एवं वाǒष[क समी¢ा 
काय[Đमको 
पǐरचय 

èथानीयतहहǽमा èवाèØय सूचना åयवèथापनलाई सǺुढ र åयविèथत बनाउने उƧेæयले èवाèØय संèथाबाट 
Ĥदान गरेका सेवाको अǓभलेख अनसुारको ĤǓतबेदन भए नभएको एकȧन गनु[को साथै èवाèØय काया[लयले 
तोकेको èवाèØय संèथामा Ĥ×येक मǒहनामा मǒहला èवाèØय èवयं सेǒवका, खोप िÈलǓनक, गाउँघर 
िÈलǓनक, सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽ र èवाèØय कमȸहǽबाट Ĥदान गǐरएका सेवाहǽलाई 
लेखाजोखा गरȣ संचाǓलत èवाèØय काय[Đमको लêय ĤगǓतको समी¢ा, सूचना संकलन, ĤाƯ सूचनालाई 
भेǐरǒफकेशन साथै सूचनाको गणुèतर सधुार गनȶ र èथानीयतहहǽमा ĤाƯ सूचनाहǽलाई Ǔड एच आइ[ एस, 
एल एम आइ[ यस लगायत ǒवǓभǏ Ĥणालȣहǽमा अनलाईन ǐरपोǒट[ङ गनȶ काय[का लाǓग सवै 
पाǓलकातहहǽमा यो ǒĐयाकलाप समावेश गǐरएको छ। 

उदेæय èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गǐरएका सेवाहǽको अǓभलेख अनसुारको अनलाईन ǐरपोǒट[ङ Ǔड एच आइ[ एस, 
एल एम आइ[ यस मा Ĥǒवǒƴ भए नभएको एकȧन गनȶ। 
èवाèØय संèथाहǽबाट Ĥदान गǐरएका सेवाहǽलाई लेखाजोखा गरȣ संचाǓलत èवाèØय काय[Đमको लêय 
ĤगǓतको समी¢ा, सूचना संकलन, ĤाƯ सूचनालाई भेǐरǒफकेशन साथै सूचनाको गणुèतर सधुार गनȶ। 
èथानीयतहहǽमा èवाèØय सूचना åयवèथापनलाई सǺुढ र åयविèथत बनाउने।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èवाèØय संèथाबाट Ĥदान गǐरएका सेवाहǽको अǓभलेख अनसुारको अनलाईन ǐरपोǒट[ङ Ǔड एच आइ[ एस, 
एल एम आइ[ एस मा Ĥǒवƴी भएको हनुेछ।  
माǓसक Ǿपमा संकǓलत सूचना भेǐरफाइ भइ[ गणुèतर सधुार भएको सǓुनिƱत हनुेछ। 
तØयांकमा आधाǐरत चौमाǓसक समी¢ा गǐर ĤाƯ शझुावका आधारमा सधुारको काय[ योजना काया[Ûवयन 
हनुेछ।  
èथानीयतहहǽको èवाèØय सूचना åयवèथापन सǺुढ र åयविèथत भएको हनुेछ। 

सʶालन 
Ĥकृया 

यस ǒĐयाकलाप बमोिजम Ĥ×येक èथानीयतहका èवाèØय शाखाहǽले Ĥ×येक मǒहनाको ७ गते Ǔभğ 
सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽबाट Ǔड एच आइ[ एस र एल एम आइ[ एस मा Ĥ×येक माǓसक भƠुान भए 
पƱात ĤǓतवेदन अǓनवाय[ ǽपमा èथानीय तहमा ĤाƯ गनȶ ĤबÛध गनु[ पनȶ छ।  
ĤाƯ भएको ĤǓतवेदन सàबिÛधत èवाèØय संèथाको अǓभलेखसंग Ǔमलान गरȣ डाटा भेǐरǒफकेशन सǒहत 
माǓसक बैठक गनु[ पनȶछ। Data verify गदा[ Ǔनàन अनूसार data transfer भएको Ǔमलेको वा नǓमलेको हेनु[ 
पद[छ। Master Register  Service Register Tally Sheet  Reporting Form Monthly Monitoring 

Sheet. यदȣ गणना गदा[ Data समायोजन गदा[ ğटुȣ फेला परेमा Data सÍयाउन लगाउन ुपद[छ। 
डाटा भेǐरǒफकेशन पƱात १५ गते Ǔभğमा अनलाईन ǐरपोǒट[ङ Ǔड एच आइ[ यस २ मा Ĥǒवƴी 
èथानीयतहको èवाèØय शाखाले गनु[ पनȶ हÛुछ।  
अनलाईन Ĥǒवƴ भएको डाटालाई आधारमानी चौमाǓसकǽपमा समी¢ा गनु[ पनȶछ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

पाǓलकाहǽमा ĤाƯ ǒवǓनयोिजत बजेट खच[ गदा[ अथ[ मÛğालय Ʈारा जारȣ काय[Đम सʶालन Ǔनदȶ िशका 
(पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ 
पालना गनु[ पनȶछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन 

डाटा भेǐरǒफकेशन पƱात १५ गते Ǔभğ अǓनवाय[Ǿपमा अनलाईन ǐरपोǒट[ङ Ǔड एच आइ[ यस २ मा 
èथानीयतहको èवाèØय शाखाले Ĥǒवƴी अǓनवाय[ गनु[पनȶछ। 



157 
 

ǒĐयाकलापको नाम: èथानीयतहमा तØयमा आधाǐरत योजना तजु[मा, आपतकाǓलन èवाèØय ĤǓतकाय[ योजना, èवाèØय सेवा 
सǺुढȣकरण, तØयांǒकय ǒवçलेषण खाकँा Ǔनमा[ण तथा संथागत काय[ लगायत (USAID Įोत अÛतग[त G2G का ǒĐयाकलाप ३ 
बटा पाǓलकाहǽमा) 
काय[Đमको 
पǐरचय 

पाǓलका अÛतग[त आǓथ[क Ĥशासन तथा आÛतǐरक ǓनयÛğण, तØयमा आधाǐरत योजना तजु[मा, आपतकाǓलन 
èवाèØय ĤǓतकाय[ योजना, èवाèØय सेवा सǺुढȣकरण, तØयांǒकय ǒवçलेषण खाँका Ǔनमा[ण तथा संथागत काय[ 
लगायतमा सधुार गरȣ साव[जǓनक ǒविƣय Þयवèथापन Ĥणालȣलाई सǺुढȣकरण गनȶ र èवाèØय 
जनशिƠहǽको Þयवèथापकȧय तथा िÈलनीकल ¢मता अǓभबǒृƨ गरȣ सेवाको दायरा बढाउनकुा साथै 
योजना Ĥकृया, सामािजक उƣरदाǒय×व र सशुासनमा सधुार ãयाइ समĒ èवाèØय Ĥणालȣ  सǺुढȣकरण गन[ 
यो काय[Đम रािखएको हो।  

उदेæय तØयमा आधाǐरत योजना तजु[मा गनȶ 
आपतकाǓलन èवाèØय ĤǓतकाय[ योजना तयार/अपडेट गनȶ 
èवाèØय सेवा सǺुढȣकरण गनȶ  
तØयांǒकय ǒवçलेषण खाका Ǔनमा[ण तथा संथागत गनȶ  
साव[जǓनक ǒविƣय Þयवèथापन Ĥणालȣमा सधुार गनȶ 
कम[चारȣको ¢मता अǓभबƨृी तथा सामािजक उƣरदाǒय×व र सशुासनमा सधुारमा सधुार गनȶ, 
èवाèØय सेवा सǺुढ गनȶ  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

तØयमा आधाǐरत योजना तजु[मा सधुार भएको हनुे। 
आपतकाǓलन èवाèØय ĤǓतकाय[ योजना तयार भएको हनुे। 
èवाèØय सेवा सǺुढȣकरण भएको हनुे। 
तØयांǒकय ǒवçलेषण खाका Ǔनमा[ण तथा संथागत भएको हनुे।  
साव[जǓनक ǒविƣय Þयवèथापन Ĥणालȣमा सधुार भएको हनुे। 
कम[चारȣको ¢मता अǓभबƨृी तथा सामािजक उƣरदाǒय×व र सशुासनमा सधुारमा सधुार भएको हनुे। 
èवाèØय सेवा सǺुढ भएको हनुे।  

सʶालन 
Ĥकृया 

यस काय[Đम अÛतग[त Ǔनàन ǒĐयाकलापहǽ गन[:  
योजना तथा वजेट Ĥणालȣ सǺुǒढकरण सàबÛधी कृयाकलाप संचालन गनȶ।  
जनèवाèØय ǒवपɮ Þयवèथापन तथा महामारȣ ǓनयÛğण सàबÛधी कृयाकलाप संचालन गनȶ। 
èवाèØय सेवा गणुèतर सधुार तथा उपभोग बǒृƨ कृयाकलाप संचालन गनȶ। 
èवाèØय ¢ेğ åयवèथापन र सशुासन अǓभवǒृƨ कृयाकलाप संचालन गनȶ। 
èवèØय जीवनशैलȣ अǓभवǒृƨ तथा जनचेतामूलक कृयाकलाप संचालन गनȶ। 
उãलेिखत काय[Đमहǽ सʶालन गन[ सहजकता[, फलोअप, आवæयक सामĒी तथा उपकरणहǽ, जनशिƠ, 
èटेशनरȣ,  हल,  दैǓनक ħमण भƣा,  खाजा,  यातायात आǑदमा आǓथ[क Ǔनयमानसुार खच[ गनȶ।  

बजेट 
बाँडफाँड 

उãलेिखत कृयाकलापहǽका लाǓग Ǔनàनानसुार बजेट बाँडफाँड गǐरएको छ। अथ[ मÛğालयको काय[ 
सʶालन Ǔनदȶ िशका (पǓछãलो संèकरण), साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा आǓथ[क Þयवèथापन 
सàबÛधी Ǔनयम अǓनवाय[ गरȣ खच[ गनȶ Þयवèथा Ǔमलाउने।  

वीरेÛġनगर नगरपाǓलका (रकम ǽ हजारमा) 
Đ.स  काय[Đमको ¢ेğ मÉुय  ǒĐयाकलापहǽ  बजेट  
1 सशुासन र åयवèथापन तØयमा आधाǐरत काय[Đम åयवèथापनको लाǓग èवाèØय ¢ेğको नगरèतरȣय 

वाǒष[क काय[योजना Ǔनमा[ण  

१५०  

èवाèØय ¢ेğको सामािजक पǐर¢ण ४०० 
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सरकारȣ तथा Ǔनिज èवाèØय संèथा अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण  १०० 

èवाèØय सशुासन सàबिÛध टुãसहǽको छपाइ[ तथा ǒवतरण १५० 

èवाèØय संèथाको Ûयनुतम सेवा मापदÖड काया[Ûवयन तथा åयवèथापन ६०० 

èवाèØय संèथा संचालन तथा åयवèथापन सǓमǓतलाई ताǓलम ५०० 

èवाèØय संèथाका लाǓग पावर Þयाकअप, ǒĤÛटर र ãयापटप खǐरद  ९०० 

२ सरुि¢त मात×ृव, नवजात 
िशश,ु बालèवाèØय र 
पǐरवार Ǔनयोजन 

समदुाय Ultrasound काय[Đम सʶालन ५०० 

èवाèØय आमा समहु सǺुǒढकरण र èवाèØयकमȸ पǐरचालन  ४०० 

उƣर ĤसǓुत घरभेट सेवा सʶालन ३०० 

३ महामारȣ तथा èवाèØय 
आपतकाल åयवèथापन 

नगर तथा वडा èतǐरय ġतु ĤǓतकाय[ टोǓल (RRT) पǐरचालन ३०० 

४ पोषण सेवा सǺुǒढकरण OTC सेÛटर åयवèथापन १०० 

èवाèØय संèथामा èतनपान क¢ èथापना ३०० 

FCHV Ʈारा वǒृƨ अनगुमन अǓभयान ११७५ 

५ तØयांक åयवèथापन, तØयमा 
आधाǐरत योजना Ǔनमा[ण 

वडा èतरमा èवाèØय ¢ेğको तØयमा आधाǐरत वाǒष[क काय[योजना Ǔनमा[ण 

काय[शाला  
५५० 

 Ǔनिज èवाèØय संèथाहǽसंग आवǓधक सǓम¢ा  २०० 

 ǒवƭालय नस[हǽसंग ğैमाǓसक सǓम¢ा  २०० 

 èवाèØय संèथामा तØयाǋ गणुèतरका लाǓग èथलगत अनिुश¢ण तथा 
डाटाभेरȣǒफकेसन  

३०० 

HMIS/DHIS2/eLMIS तथा अÛय èवाèØय सàबिÛध आधारभतु तथा ǐरĥेसर 
ताǓलम 

५०० 

èवाèØय संèथामा ERIRRS संचालन तथा åयवèथापन ५०० 

HMIS Tools छपाई तथा ǒवतरण २०० 

èवाèØय ¢ेğको वाǒष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन तयारȣ तथा èवाèØय डायरȣ छपाई २०० 

माǓसक, अध[वाǒष[क तथा वाǒष[क सǓम¢ा काय[Đम ४०० 

६ संĐमण रोकथाम èवाèØय संèथामा èवाèØयजÛय फोहर åयवèथापन  ३०० 

७ èवाèØय Ĥवध[न   जनèवाèØय Ĥवध[नको लाǓग सʶार माÚयमबाट सचुना, सÛदेश र संवाद काय[Đम 
सʶालन 

४०० 

८० वष[ उमेर पगुकेा जेƵ नागǐरकहǽ तथा अपाǍता (Įेणी क र ख) भएका 
åयिƠहǽको èवाèØय Ĥवध[न काय[Đम 

३७५ 

भेरȣगंगा नगरपाǓलका (रकम ǽ हजारमा) 
Đ.स काय[Đमको ¢ेğ मÉुय  ǒĐयाकलापहǽ बजेट 
१ सशुासन र åयवèथापन  

 
बाǒष[क काय[योजना Ǔनमा[ण काय[शाला 250  
सबै èवाèØय संèथा र नगर èवाèØय शाखामा कàÜयटुर (फǓन[चर सǒहत) र हाई 
िèपड ईÛटरनटे जडान 

1000  

One Health Approach सàबिÛध छलफल बैठक 50  
èवाèØय शाखा तथा èटोर Þयबèथापन 300  
बाƻ गाँउघर िÈलǓनक र खोप िÈलǓनक सǺुǒढकरण 200  
èवाèØय आपतकाल तथा ǒवपद åयवèथापन 300  

èवाèØय ¢ेğको सामािजक पǐर¢ण तथा साब[जǓनक सनुवाई 200  
èवाèØय संèथा संचालन तथा åयवèथापन सǓमǓतलाई पनुग[ठन, अǓभमिुखकरण र 
पǐरचालन 

550  
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Đ.स काय[Đमको ¢ेğ मÉुय  ǒĐयाकलापहǽ बजेट 
२ सरुि¢त मात×ृव, नवजात 

िशश,ु बालèवाèØय र 
पोषण पोषण सेवा 
सǺुǒढकरण 

पोषण सधुार काय[Đम (वǒृƨ अनगुमन बढाउन,े पोषणमैğी èथाǓनय तह घोषणाका 
गǓतǓबǓधहǽ,१००० Ǒदने आमा Ǔबशेष काय[Đम) 

850  

Ûयनुतम सेवा मापदÖडका Êयापहǽ सàबोधन गनȶ कृयाकलाप ३00 

सेवाको पहुँच कम भएका समदुायमा सामदुाǒयक अ.न.मी. पǐरचालन  1200  
गभ[वती तथा स×ुकेरȣ माǓसक घरभेट/संबाद काय[Đम 100  
Ĥसतुी सेवा केÛġहǽमा संĐमण रोकथाम काय[Đम 200  
वडा èतरȣय आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġमा अ.न.मी. ǓनयिुƠ तथा पǐरचालन 1800  

३ सूचना åयवèथापन तथा 
Ĥयोग 

¢मता Ǔबकास (eLMIS, HMIS, DHIS2 लगायतका आवæयक आधारभतू तथा 
ǐरĥेसर ताǓलमहǽ) 

400  

HMIS सàबिÛध फम[/फमȶट छपाई र Ǔबतरण 200  
सपुǐरवे¢ण/अनगुमन, डाटा भेरȣǒफकेसन तथा èथलगत अनिुश¢ण 200  

तØयाǋ ǓबƲषेण तथा Ĥयोग सàबिÛध काय[शाला गोǒƵ 200  
अध[बाǒष[क तथा बाǒष[क सǓम¢ा 350  

४ èवाèØय Ĥवध[न तथा 
समदुाय पǐरचालन 

जनèवाèØय Ĥबध[नका लाǓग सचुना तथासंचार काय[Đम (मानǓसक èवाèØय,नसनȶ रोग 
तथा Ĥजनन èवाèØय लगायत) 

350  

ǒवƭालय नस[ सामदुाǒयक èवाèØय कृयाकलाप 200  
èवाèØय सàबिÛध ǓबǓभǏ Ǒदवशहǽ मनाउन े 100  
ढुवानी मजदरुहǽको लाǓग िशǒवर माफ[ त èवाèØय पǐर¢ण २०० 

५ खानेपानी तथा सरसफाई èवाèØय संèथाहǽमा सरुि¢त ǒपउन ेपानी र फोहोर åयवèथापन काय[Đम 500  

गरुासँ गाउँपाǓलका (रकम ǽ हजारमा) 
Đ.स  काय[Đमको ¢ेğ मÉुय  ǒĐयाकलापहǽ  बजेट  
1 Ûयनुतम सेवा मापदÖड 

काय[Đम माफ[ त èवाèØय 
संèथाहǽको Ûयनुतम सेवा 
मापदÖड उÍचतम ǓबÛदमुा 
कायम राÉǏ े

HP-MSS Analysis  गदा[ gap देिखएका सामाĒी तथा अ×यावæय औसǓध उपकरण 
Þयबèथापन  

७०० 

Health facility MSS follow up  ४०० 
पाǓलका èतरȣय MSS सǓम¢ा १०० 
èवाèØयकमȸ तथा सहयोगी कम[चारȣहǽलाई Infection prevention सàबिÛध skill-
based ताǓलम तथा अǓभमखुीकरण 

२०० 

२ गणुèतरȣय सरुि¢त मात×ृव, 

नवजात िशश,ु बालèवाèØय 
र पǐरवार Ǔनयोजन 
लगायतका सेवाहǽको 
Ĥयोगदरमा बƧृी 

पाǓलका èतरमा èवाèØयकमȸहǽको ¢मता ǒवकासको लाǓग Skill lab èथापना 
गǐर Clinical mentor जनशिƠको ǓनयिुƠ 

४५० 

MNH update सàबिÛध Nursing कम[चारȣहǽको ¢मता अǓभबदृȣ तथा onsite 
coaching   

२०० 

Nursing कम[चारȣहǽलाई SBA ताǓलम संचालन गनȶ र HP-MSS अनसुारको 
मापदÖडको ǓबÛदमुा पयुा[उन े

४०० 

पǐरवार Ǔनयोजन सàबिÛध IUCD र Implant सàबिÛध Skill based ताǓलम संचालन २०० 

गभा[अवèथामा जǒटलता Þयबèथापन सàबिÛध ĒाǓमण अãĚासाउÖड काय[Đम 
संचालन  

२०० 

३ पोषण काय[Đम सǺुढȣकरण मǒहला èवाèØय èवयंम सेǒवकहǽलाई MUAC screening सàबिÛध अǓभमखुीकरण 
तथा ६ देिख ५९ मǒहना सàमका वालबाǓलकाको माǓसक पोषण लेखाजोखा  

१५० 

वडा नं १-४ को पाएक पनȶ èथानहǽमा OTC èथापना र onsite coaching २०० 
खाƭ ǒवǒवधता Ĥदश[नी तथा Nutritional Food Demo संचालन २०० 
परुाना èथापना भएका OTC Þयबèथापन १०० 
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Đ.स  काय[Đमको ¢ेğ मÉुय  ǒĐयाकलापहǽ  बजेट  
४ HMIS/DHIS2/ 

eLMIS/सǺुढȣकरण 
èवाèØय संèथामा Online Health report सàबिÛध software Ǔनमा[ण र 
èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलम तथा DHIS-2/eLMIS ताǓलम नǓलएका 
èवाèØयकमȸहǽलाई ताǓलम संचालन 

६०० 

HMIS का आवæयक अǓभलेख तथा ĤǓतवेदन फारम र अनसुिुचहǽ छपाई १५० 

HMIS/eLMIS  onsite coaching र  अनलाईन डाटा भेǐरǒफकेसन  २०० 
èवाèØय संèथामा RDQA संचालन ३०० 

जडान भएका Dashboard software संचालन सàबÛधी ताǓलम २५० 
Online Reporting का लाǓग Networking ǓनरÛतरता २०० 
èवाèØय काय[Đको बाǒष[क तथा अध[बाǒष[क सǓम¢ा ३०० 

५ èवाèØय ǒĐयाकलापहǽको 
शसुासन Þयबèथापनको 
सǺुढȣकरण गदȷ पहुँच 
नपगुकेा समदुाय तथा 
वग[हǽमा èवाèØयको पहुँच 
सǓुनिèचत गǐर सेवा Ǔबèतार 
गनȶ 

èवाèØय संèथा संचालन तथा Þयबèथापन सǓमǓतका सदèयहǽ तथा गणुèतर 
सधुार सǓमǓत (QI Team) हǽलाई अǓभमखुीकरण, काय[योजना Ǔनमा[ण र सǓम¢ा 

४०० 

Ĥ×येक èवाèØय संèथाहǾको सामािजक पǐर¢ण २०० 

पहुँच नपगुकेो समदुायमा तथा वग[मा सेवाको पहुँच बदृȣ गन[का लाǓग पाǓलका 
तथा वडा èतरमा माइĐोÜलाǓनंङ 

५०० 

èवाèØय संèथामा उजरुȣ पेǒटका र सचुना पाटȹ Ǔनमा[ण १०० 

CB-IMNCI  एकȧकृत काय[Đम सǺुधीकरण २०० 
६ आपतकालȣन अवèथामा 

गणुèतरȣयèवाèØय सेवाको 
सǓुनिèचतता 

èवाèØय आपतकालȣन पवु[तयाǐर तथा ĤǓतकाय[का लाǓग पाǓलका èतरȣय सǓम¢ा 
तथा ǒवपɮ åयवèथापन र ĤाथǓमक उपचार सàबिÛध समदुाय èतरसàम ताǓलम 
संचालन  

५०० 

गठन गǐरएको RRT Follow up  तथा पǐरचालन २०० 

ǒवपɮ åयवèथापन तथा पवु[तयाǐर सǓमǓत गठन गǐर सǓम¢ा गनȶ र Ǔबƭालय तथा 
èवाèØय संèथाहǽमा आवæयक सामाĒीहǽ åयवèथापन 

२५० 

èवाèØय संथाèतरȣय RRT team पǐरचालनका लाǓग बफर èटक र अÛय 
आवæयक सामाĒीहǽको åयवèथापन 

३०० 

èवाèØय काय[Đमहǽको एǒककृत अनगुमन २०० 

७ Ǔबƭालय èवाèØय िश¢ा 
काय[Đम 

सबै िश¢कहǽसंग पोषण सàबिÛध अÛतरǒĐया, Iron र Folic acid सàबिÛध 
अÛतरǒĐया तथा सǓम¢ा काय[Đम 

२०० 

ǒवƭालयमा पोषण सàबिÛध चेतनामलुक सामाĒी ǒवतरण ५० 

ǒवƭालयमा èथानीय èतरका पोǓसला पोषण खाजा तथा पǐरकार Ĥबध[न २०० 

८ समदुाय èवाèØय Ĥवद[न समदुाय èतरमा जनचेतनामलुक अÛतरǒĐया, अǓभमखुीकरण तथा पैरवी 
काय[Đम: Safe Motherhood, CB-IMNCI, RH Morbidities and NCDs 

३०० 

9 खानेपाǓन तथा सरसफाई 
Ĥबध[न 

समदुाय èतरमा सरसफाई Ĥवद[न काय[Đम १५० 
Water quality Test र Ĥामािणकरण १०० 

१० काय[Đम सàपǏ गन[का लाǓग ǓनयिुƠ गǐरएको कम[चारȣको तलब भƣा ६५० 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सʶालन पƱात संि¢Ư ĤǓतवेदन तयार गरȣ ğैमाǓसक ǽपमा èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय एवं 
èवाèØय सेवा ǒवभाग, Þयवèथापन महाशाखा र Ĥदेश èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालयमा पठाउन ुपनȶछ ।  

 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒĐयाकलापहǽसंग सàबिÛधत ǒवǓभǏ नीǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶ िशका, Ĥोटोकल तथा सàबिÛधत ǒवषयवèत ुसàबÛधी 
लेख रचनाहǽ एवं ǒव£हǽसंगको सहकाय[ता । 
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ब.उ.िश.नं. ३७००११०९ राǒƶय èवाèØय िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġ 
काय[Đमको नामः ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम 

पǐरचय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार काय[ĐमहǾ मÚये  एउटा  Ĥभावकारȣ काय[Đम ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा पǓन हो। 

ǒवƭाथȸ जीवनमा ǒवƭाथȸहǽले धेरै कुरा ǓसÈदछन।् यस अवèथामा उनीहǽले Ǔसकेका राĨा र सकारा×मक कुराहǽ 

घर पǐरवार, दɋतरȣ र समदुायमा उनीहǽबाट Ĥचार Ĥसार हनु  सÈदछ। यहȣ अवèथामा उनीहǽको Ĥजनन अंगका साथै 

शारȣǐरक, मानǓसक र सामािजक ǒवकास समेत हनुे भएकोले उनीहǽलाई त×सàबÛधी सैƨािÛतक र åयवहाǐरक £ान 

Ǒदन ुअǓत उपयोगी हÛुछ। तसथ[ ǒवƭालयमा पÕने ǒवƭाथȸ, िश¢किशि¢का तथा कम[चारȣहǾको £ान, Ǔसप, धारणा 
तथा åयवहार लगायत ǒवƭालयको समèत वातावरणमा पǐरवत[न ãयाउन ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đमको 
मह×वपूण[ भǓूमका रहÛछ। साथै ǒवƭथȸहǾमा èवèथ बानीबेहोरा अपनाउन अǓभĤǐेरत गनȶ तथा ǒवǓभǏ  

Ĥवƨ[ना×मक र ĤǓतकारा×मक èवाèØय सेवाको जानकारȣ Ĥदान गदȷ उपभोग गन[ समेत अǓभĤǐेरत गन[ यो 
काय[Đमको आवæयकता परेको हो।  

उƨेæय 
 

 ǒवƭाथȸहǽलाई समदुायमा देखा पनȶ Ĥमखु रोगहǽको ǓनयÛğणका लाǓग Ĥवƨ[ना×मक, ĤǓतकारा×मक 
उपायहǽबारे जानकारȣ Ǒदने र चेतना अǓभबǒृƨ गनȶ तथा िश¢किशि¢काहǽलाई èवाèØय सàबÛधी ǒवǓभǏ 
ǒवषयहǽमा अǓभमूिखकरण गनȶ। 

 उमेर अनसुारको अ×यावæयक èवाèØय सेवाहǽको उपलåधता तथा ×यसको उपभोगको मह×व बारेमा 
सकारा×मक धारणाको ǒवकास गनȶ। 

 èवाèØयकमȸहǽसँग दोहोरो अÛतरǒĐया माफ[ त ǒकशोरावèथामा हनुे शारȣǐरक तथा मानǓसक पǐरवत[नहǽ, 

Ĥजनन èवाèØय आǑद ǒवषयहǽमा ǒवƭाथȸहǽको £ान र चेतना अǓभबǒृƨ गनȶ। 

 èवèथ आनी वानीको ǒवकास गन[/गराउन Ĥो×साǒहत गनȶ। 

 सतुȸजÛय पदाथ[ तथा मǑदराको हाǓनकारक Ĥभावबारे जानकारȣ Ĥदान गनȶ र Ǔबƭालय ¢ेğलाई सतुȸजÛय 
पदाथ[ मƠु ¢ेğको ǽपमा ǒवकास गनȶ। 

 Ǔबƭालयमा èवèथकर खानपानको Ĥबध[न गनȶ। 

 शारȣǐरक ǒĐयाकलापहǽको Ĥबध[न गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

ǒवƭाथȸ तथा िश¢क िशि¢काहǽको èवाèØय सàबÛधी समसामǒयक ǒवषयमा £ान तथा चेतना अǓभवǒृƨ भई èवèथ 

बानीबेहोराको ǒवकास हनुे। 

संचालन 

Ĥकृया 
 

काय[Đम संचालन हनु ेèथानः सàबिÛधत èथानीय तह Ǔभğका सामदुाǒयक ǒवƭालयहǽमा। 

लि¢त समूह/सहभागी समूह: 

क¢ा ६ देिख १२ सàमका ǒवƭाथȸहǽ तथा  ǒवƭालयका èवाèØय िश¢ा र सामािजक िश¢ा अÚयापन गनȶ िश¢क/ 
िशि¢काहǽ।  

सहजकता[: 
 èथानीय तह èवाèØय संयोजक  वा सह संयोजक– १ जना 
 èथानीय èवाèØय संèथा Ĥमखु वा अÛय èवाèØयकमȸ/ सàबिÛधतञ ǒवƭालयको èकूल हेãथ नस[ – १ जना 
ǒवǓधः   

 सàबिÛधत èथानीय तहका िश¢ा शाखाबाट ǒवƭालयको ǒववरण Ǔलन,े  
 èवाèØय सूचकांकलाई Úयानमा राखी समèया र ĤाथǓमकताको आधारमा ǒवƭालय र ǒवषयबèत ुछनौट गनȶ, 
 èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयबाट तोǒकएको सàपूण[ अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाहǽ समावेश गनȶ, 
 सàपूण[ अ×यावæयकȧय èवाèØय सेवाहǽको ǒवषयबèतहुǽ समावेश गरȣ Ĥ×येक ǒवषयको èतरȣय पाठ योजना  र 

आवæयक पाʬसामĒीहǾ समेत तयार गनȶ, 
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 ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम संचालन गनु[ पूव[ सàबिÛधत ǒवƭालयसँग समÛवय गरȣ काय[Đमको Ǒदन ǓनिƱत 

गरȣ ǒवƭालयको सरसफाई, शौचालय, खानेपानीको महुान तथा Įोतको सरसफाई गराउने, 
 ǒवƭाथȸहǽको सामाÛय èवाèØय परȣ¢ण गनȶ र मौÏदात भए èवाèØय परȣ¢ण अनसुारको औषधी ǒवतरण गनȶ, 
 सामदुाǒयक ǒवƭालयमा Ĥ×येक क¢ामा तहगत ǽपमा उमेर सहुाउँदो ǒवषयमा Ĥिश¢ण गनȶ,   
 क¢ागत िश¢ण åयावहाǐरक तथा अßयास ǒवǓधमा आधाǐरत भएर गनु[पद[छ। तर आधारभतू ǒवषयहǽ जèतै:  

धĨुपान तथा सूǓत[जÛय पदाथ[, मǑदरा सेवनवाट हनुे असरहǽ, मानǓसक èवाèØय, ǓनयǓमत खोप, सरसफाई, 

सावनु पानीले हात धनुे, शौचालयको Ĥयोग, गभ[Ǔनरोधक साधन, मǒहनावारȣ èवÍछता åयèथापन, 

ǒकशोरावèथाको बारेमा छुटाउन ुहुँदैन, 
 ǒवƭालयका èवाèØय िश¢ा र सामािजक िश¢ा अÚयापन गनȶ िश¢क िशि¢काहǽलाई राǒƶय èवाèØय  

काय[Đमहǽ, नीǓत, लêय, èवाèØय सेवाहǽको बारेमा जानकारȣ गराउने, 
 ǒवƭालयमा èवाèØय िश¢ा ǒवषयमा राǒƶय èवाèØय काय[Đमहǽ, नीǓत, लêय, èवाèØय सेवाहǽ अनǽुप 

पठनपाठनको लाǓग अǓभĤǐेरत गनȶ। 

 राǒƶय èवाèØय,िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र फेसबकु पेजबाट संदेश सामĒी Ǔलन 
सǒकÛछ www.nheicc.gov.np ,www.facebook.com/nheicc.nepal  

काय[Đममा समावेश गन[ सǒकन ेǒवषयहǽः 
 महामारȣ तथा धĨुपान, सतुȸजÛय पदाथ[, मǑदरा, मानǓसक èवाèØय, पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर, ¢यरोग, 

औलो, डɅगी, जापाǓनज इÛसेफलाइǒटस, कालाजार रोकथाम र अÛय सनȶ तथा नसनȶ रोगहǽ र परिजवी (जकुा) को 
कारण, ल¢ण र रोकथामका उपायबारे जानकारȣ; 

 èवèथ जीवनशैलȣ, 
 èवाèØय संèथाबाट उपलåध हनुे सेवाहǽ र समय समयमा संचालन गǐरने अǓभयानका बारेमा जानकारȣ; 
 महामारȣ रोकथाम र ǓनयÛğणका बारेमा जानकारȣ; 
 ǒकशोरǒकशोरȣ Ĥजनन èवाèØय, सरुि¢त मात×ृव, पǐरवार योजना बारे जानकारȣ; 
 åयिƠगत तथा वातावरणीय सरसफाई, शौचालयको Ĥयोग, सावनु पानीले हात धनु ेसàबÛधी जानकारȣ, 
 ǒवषयसँग सàबिÛधत उपलÞध शैि¢क सामĒीहǽ Ĥयोग गनȶ; 
 िश¢क िशि¢काहǾको जानकारȣका लाǓग राǒƶय èवाèØय नीǓत, रणनीǓत, लêय, काय[Đम, सेवाहǽ ,राǒƶय 

èवाèØय िèथǓत र èवाèØय सूचाकाǋहǽ, Ǔबƭाथȸहǽलाई Ǒदन ु पनȶ èवाèØय ǒवषयको £ान, सीप र उनीहǽले 

उपभोग गनु[ पनȶ èवाèØय सेवाहǽ समावेश गनȶ। 

अवǓधः èवीकृत बाǒष[क लêय एवं खǐरद योजना अनसुार तोǒकएको ğैमाǓसकमा। 

बजेट 

बाँडफाँड 

Ǔनयमानसुार  

 

काय[Đमको नामः  आमा समूह तथा मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾका लाǓग सामािजक åयवहार पǐरवत[न काय[Đम 

पǐरचय मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾले सरुि¢त मात×ृव, बालèवाèØय, पǐरवार योजना लगायतका सेवाहǾको Ĥवƨ[न 
गदȷ समदुायमा åयाƯ अÛय èवाèØय समèयाहǾको बारेमा समदुायमा सूचना, सÛदेश तथा जानकारȣहǾ Ĥदान 
गनु[का साथै आमा समूह माफ[ त èवèथ बानीबेहोरा र जीवनशैलȣको Ĥवƨ[नका लाǓग वकालत समेत गदȷ 
आएका छन।् èवाèØय सàबÛधी ǓबǓभǏ Ǔबषयमा समदुायमा सचेतना फैलाउन आमा समूहको बैठक एक 
Ĥभावकारȣ माÚयम भएको छ। आमा समूह तथा मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾका लाǓग सामािजक åयवहार 
पǐरवत[न काय[Đम संचालन गरȣ आमा समूहका सदèयहǾ र मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकालाइ[ èवèथ åयवहार 
र जीवनशैलȣबारे सचेत तथा जानकारȣ गराउँदा उहाँहǾ माफ[ त समाजमा åयाƯ अèवèथकर åयवहारहǾलाइ[ 



163 
 

पǐरवत[न गन[ सǒकÛछ।  

उƨेæय 
 

 èथानीय चालचलन र संèकारलाइ[ Úयानमा राखी आमा समूह माफ[ त समदुायमा èवाèØय सàबÛधी 
जानकारȣ मलुक सÛदेशहǾ Ĥवाह गनȶ। 

 आमा समूह र मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका माफ[ त èवèथ बानीबेहोरा र जीवनशैलȣ अपनउन  
समदुायलाइ[ अǓभĤǐेरत गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 

समदुायकै सहभाǓगतामा घरघरमा èवाèØय सàबÛधी सचेतना अǓभबǒृƨ तथा सामािजक åयवहार र जीवनशैलȣमा 
सकारा×मक पǐरवत[न हनुे साथै उपलÞध èवाèØय सेवाको अǓधकतम उपभोग हनुे। 

संचालन 

Ĥकृया 
 

काय[Đम संचालन हनु ेèथानः  èथानीय तहका ǒवǓभǏ समदुाय । 

लि¢त समूह/सहभागी समूह: मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, आमा समूहका सदèय लगायत èथानीय मǒहलाहǾ। 

काय[Đममा समावेश गन[ सǒकन ेǓबषय बèतहुǽ: 

 èवèथ पानी 
 वातावरणीय सरसफाई 

 èवèथ खाना  
 शारȣǐरक åयायम 

 फोहरमैला åयवèथापन 

 सरुि¢त मात×ृव, बालèवाèØय, खोप, पǐरवार योजना 
 साबनु पानीले हात धनु ुपनȶ अवèथा तथा फाइदाहǽ 

 महामारȣ, धĨुपान तथा सतुȸजÛय पदाथ[, मƭपान 

 ¢यरोग, औलो, डɅगी, जापाǓनज इÛसेफलाइǒटस, कालाजार रोकथाम र अÛय सनȶ  र परिजवी (जकुा) को कारण, 

ल¢ण र रोकथामका उपायबारे जानकारȣ। 

 सǽवा रोगहǽ 

 नसनȶ  रोगहǽ, मानǓसक èवाèØय र èवØय जीवनशैलȣ 
 सहभागीः  एउटा काय[Đममा ४० जना सàम। 

 सहजकता[: 
 èवाèØय संयोजक  वा सहसंयोजक – १ जना 
 सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु – १ जना 
(Ǔनधा[ǐरत बजेटलाई Úयानमा राखेर सàबिÛधत èथानीय तहले ǒवषय ǒव£लाई सहजकता[को ǽपमा तोÈन सÈने छ)। 

ǒवǓधः पूव[ तयारȣ  

 समदुाय èतरȣय काय[Đमको लाǓग छलफल गरȣ ǒवèततृ काय[ योजना तयार गनȶ,  
 आवæयक èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार सàबÛधी सामĒी ǒवतरण तथा Ĥयोगको लाǓग तयारȣ राơ,े 
 काय[Đम सʶालन हनुे ǓमǓत, èथान र समय Ǔनधा[रण गरȣ काय[Đमका सहभागीहǾलाई पया[Ư समय Ǒदई 

आमÛğण गनȶ åयवèथा  Ǔमलाउने ।  

 सàपादन गनु[ पनȶ कामको सूिच तयार गरȣ िजàमेवारȣ तोÈने,  
 काय[Đमको लाǓग छनौट गǐरएका ǒवषयहǽको Ĥèततुीकरणको èलाईडहǽ तयार गनȶ,  
 Ĥèततुीकरणको तयारȣ गदा[ काय[Đमसंग सàबिÛधत पाʬ सामाĒी, Manual, èवाèØय Ĥवƨ[न पिुèतका, संचारका 

लाǓग èवाèØय सàबÛधी ĤाǒवǓधक ǒवषय वèतहुǽ सàबÛधी पिुèतकाको आधारमा गनु[पनȶछ ।  

 राǒƶय èवाèØय,िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र  फेसबकु पेजबाट संदेश सामĒी Ǔलन 
सǒकÛछ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal 



164 
 

काय[Đम सʶालन: 

 समदुाय èतरȣय काय[Đम एक Ǒदन अथा[त ६ घÖटाको काय[ समय हनुपुनȶछ, 
 सहभागीहǾलाई उपयƠु èवाèØय िश¢ा सामĒीहǾ जèतैः पोƴर, पàपलेट, पिुèतका इ×याǑद उपलåध गराउने, 
 काय[Đममा ĮÞय Ǻæय सामĒीको माÚयमबाट ǒवǓभǏ ǒवषयबèतहुǽ जèतैः वातावरणीय  सरसफाई साबनु पानीले 

हात धनुे अवèथाहǽ, यसका फाइदाहǽ र तǐरकाहǽ,  èवèथ खाना र सफा पानीका फाइदाहǽ र पानी शƨुीकरण 

गनȶ तǐरकाहǽ, वातावरण सरसफाई र यसका फाइदाहǽ, चपȸको Ĥयोग, फोहर मैला åयवèथापन गनȶ तǐरका , 
सरुि¢त मात×ृव, बालèवाèØय, खोप, पǐरवार योजना, धĨुपान तथा सतुȸजÛय पदाथ[, मƭपानका 
असरहǽ,मानǓसक èवाèØय आǑद ǒवषयवèतहुǽमा अǓनवाय[ ǽपमा छलफल गनु[पनȶछ, 

 काय[Đममा सहभागीहǾबाट काय[ योजना सǒहतको ĤǓतवƨता Ǔलने। जèतैः  काय[Đममा Ǔसकेका कुराहǽलाई  

घर, पǐरवार र समदुायमा पǓन जानकारȣ गराई  आफू, आÝनो पǐरवार र समदुायको  èवèथ åयवहार Ĥवƨ[न गन[ 
गराउन ĤǓतवƨता åयƠ गद[छु 

 काय[Đममा उठेका मÉुय मÉुय कुराहǾ बुदँागत Ǿपमा अǓभलेख राơ एक जनाले ǒटÜने, 
 सहजकता[ले नै पूण[ ĤǓतवेदन तयार गनु[ पद[छ । 

बजेट 

बाँडफाँड 

Ǔनयमानसुार 

 
काय[Đम: सǓुत[जÛय पदाथ[ तथा मÚयपान सेवनको ÛयूǓनकरण सàबÛधी सचेतना काय[Đम 

पǐरचय सतुȸजÛय पदाथ[ तथा मÚयपान सेवनको कारण ǓबƳ लगायत नेपालमा नसनȶ रोगहǽ जèतै मटुुको रोग, कलेजोको 
रोग, सगुर, Þलड Ĥसेर आǑदको समèया हनुे र ×यसबाट धेरै माǓनसहǽको म×ृय ुहनुे गछ[। माǓनसहǽको åयवहार 
पǐरवत[न गन[ उनीहǽमा यèता पदाथ[हǽको सेवनले गदा[ पानȶ åयिƠगत असर, पाǐरवाǐरक समèया र आम 
समाजलाई पानȶ समèयाहǽको साथै èवाèØयमा हनुे असरहǽको वाèतǒवकता बोध गराई उनीहǽको जीवनशैलȣमा 
पǐरवत[न ãयाउन ुआवèयक हÛुछ। यो समèया åयिƠ èवयंको Ĥयास, पǐरवारका सदèयको सहयोग र समाजको 
सामǒुहक Ĥयास बाट सàभावन हÛुछ। यसको Ĥयोगमा कǓम ãयाउन ǒवǓभǏ ǒकǓसमका èवाèØय िश¢ाका 
काय[Đमहǽ, र सàबिÛधत सरोकारवालाहǽको सहयोग चाǒहÛछ। यसǐर सबैको सǒĐय सहभागीतामा धĨुपान 
सेवन र मÚयपान सेवनलाई एक सामािजक समèयाको ǽपमा अǍीकार गǐर समयमै èवाèØय िश¢ा, संचार तथा 
उपयƠु बातावरण को सजृना गरेर Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 

उƨेæय  धĨुपान तथा मÚयपानको अवèथा र ×यसबाट पनȶ åयिƠगत र सामǒुहक असरको बारेमा सचेतना जगाउने; 
 èथानीय Ǔनकायहǽ संगको सहकाय[मा धĨुपान र मÚयपान Ûयूनीकरणको अǓभयानमा उनीहǽलाई ĤǓतबƨ 

गराउन पहल गनȶ। 

अपेि¢त 

ĤǓतफल 
समदुायमा माǓनसको धĨुपान र मÚयपान गनȶ åयवहार पǐरवत[न गǐर ×यसको Ĥयोगको दर कम गन[ सǒकने र 
×यèता अàमलȣको  कारण हनु सÈने म×ृय ुघटाउने। 

संचालन 
Ĥकृया 

काय[Đम संचालन हनु ेèथानः èथानीय पाǓलकाहǽ। 
लि¢त समूह/सहभागी समूह: सव[साधारण, मǒहला, बालबाǓलका, पğकार, मǒहला èवाèØय èवंयसेǒवका, èवाèØयकमȸ, 
िश¢क, ǒवƭाथȸ, यवुा समहु, èथानीय अगवुा, èथानीय नेता, समाज सेवीहǽ, ǒपछǓडएका वग[, आमा समूह लगायत 
सàबिÛधत सरोकारवालाहǾ।  
सहजकता[ः 
 सàबिÛधत èथानीयतहका èवाèØय संयोजक; 

 èवाèØय काया[लय तथा पाǓलकाèतरमा काय[रत èवाèØय कमȸहǽ; 
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 सàबिÛधत सेवा Ĥदायक संèथा Ĥमखु। 

(Ǔनधा[ǐरत बजेटलाई Úयानमा राखेर सàबिÛधत Ǔनकायले ǒवषयǒव£हǽलाई सहजकता[को ǽपमा तोÈन सǒकने छ)। 

ǒवǓधः पूव[तयारȣ  

 ǒवèततृ काय[योजना तयार गनȶ, कुन काय[Đम èथानीयतहको कुन èथानमा संचालन गनȶ हो भǏे कुरा Ǔनधा[रण गनȶ र 

काय[Đममा सबैको भǓूमका èपƴ पानȶ; 
 काय[Đम संचालनको ǓमǓत, èथान र समय Ǔनधा[रण गनȶ; 
 काय[Đम संचालनको लाǓग आवæयक सामĒी, सÛदेश, Ĥèततुीकरणको तयारȣ गनȶ; 
अÛतरǒĐया काय[Đममा समाबेश गन[ सǒकन ेǓबषयबèतहुǽ: 
 सतुȸजÛय पदाथ[को वत[मान अवèथा  

 मÚयपान सेवनको वत[मान अवèथा  

 सतुȸजÛय पदाथ[को èवǾप र यसको सेवनले èवाèØयमा पानȶ असरहǽ  
 ई-Ǔसगरेट र हʞुाको सेवनले èवाèØयमा पानȶ असरहǽ 
 मÚयपान सेवनले èवाèØयमा पानȶ असरहǽ 

 सतुȸजÛय पदाथ[ सेवन र मÚयपान सेवनको ÛयǓुनकरणका लाǓग सàबिÛधत Ǔनकायको भǓूमका  

 उपलÞध ऐन Ǔनयमको पालना र काननुी Ĥाबधान। 

अǓभमखुीकरण संचालनको ĤǒĐया, शैि¢क सामĒी तथा िश¢ण ǒवǓधहǽ:  

 काय[Đममा उपिèथतहǽको उपिèथती संकलन गनȶ। 

 सहभागीहǽलाई èवागत तथा पǐरचया×मक काय[Đम। 

 सामǒुहक छलफल, लेÈचर, परामश[ आǑद को ǒवǓध बाट पैरवी वा अǓभमखुीकरण Ǒदने । 

 पàÜलेट, िÝलप चाट[, मेटा काड[, Ûयजु ǒĤÛट आǑदको माÚयमबाट िश¢ण गराउने।  

 राǒƶय èवाèØय, िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट र फेसबकु पेज तथा केÛġमा Ǔसधै पğाचारबाट 
जानकारȣ Ǔलन सǒकÛछ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc 

बजेट 
बाँडफाँड 

काय[Đम संचालन गदा[को दैǓनक ħमण भƣा, सहजकता[ पाǐरĮǓमक, सहभाǓग भƣा, खाजा खच[, यातायात खच[,  
èटेशनरȣ, ǒवǒवध आǑद भƠुानीका दरहǽ आǓथ[क काय[ǒवǓध अनसुार हनुेछ। 

 
काय[Đम: èवèथ पाǓलका (Healthy Palika) सàबÛधी छलफल/ बैठक काय[Đम 

पǐरचय èवèथ पाǓलका काय[Đम पाǓलकाका बाǓसÛदाहǾको शारȣǐरक, मानǓसक, सामािजक, र वातावरणीय 
èवाèØयलाई Ĥबद[न गǐर समĒ जीवनको गणुèतरȣय जीवन जीउन मƨत  पयुा[उछ। èवाèØय सेवामा 
पहुँच, èवÍछ हावापानी, हǐरयालȣहǾ, यातायात ǒवकãपहǾ, आवास, िश¢ा, र सामािजक सेवाहǾमा पहुँच 
सǒहत ǒवǓभǏ कारकहǾले यसका बाǓसÛदाहǾको èवाèØय र कãयाणलाई Ĥभाव पाछ[ भनी एक èवèथ 
पाǓलकाले माÛयता ǑदÛछ। èवाèथ पाǓलका सàबÛधी सबै èथानीयतहमा छलफल भई èवèथ पाǓलकाको 
अवधारणालाई सबै जनĤǓतǓनǓध र èथानीय तहका कम[चारȣहǽले अनमुोदन गन[ जǽरȣ छ। 

उƨेæय  èवèथ पाǓलकाको अबधारणालाई पाǓलकाका जनĤǓतǓनǓध र कम[चारȣहǽलाई जानकारȣ गराउन े

 èवèथ पाǓलका बनाउनको लाǓग छलफल गरȣ èथानीय तहमा मापदÖड अनसुारको सबै कुराको 
åयवèथा गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल èवाèØय पाǓलका Ǔनमा[ण गन[को लाǓग èथानीय तहबाट पहल भई मापदÖड अनसुारको èवèथ पाǓलकाको 
Ǔनमा[ण। 

सÛचालन Ĥकृया काय[Đम संचालन हनु ेèथानः èथानीय पाǓलकाहǽ। 



166 
 

लि¢त समूह/सहभागी समूह:, èथानीय जनĤǓतǓनǓध, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, HFOMC, èवाèØयकमȸ, 
èथानीय अगवुा, èथानीय नेता, 
सहजकता[ः 

 सàबिÛधत èथानीयतहका èवाèØय संयोजक; 
  èवाèØय काया[लय तथा पाǓलका èतरमा काय[रत èवाèØयकमȸहǽ; 

(Ǔनधा[ǐरत बजेटलाई Úयानमा राखेर सàबिÛधत Ǔनकायले ǒवषयǒव£हǽलाई सहजकता[को ǽपमा तोÈन सǒकने छ)  

ǒवǓधः पूव[तयारȣ  

  ǒवèततृ काय[योजना तयार गनȶ, काय[Đममा सबैको भǓूमका èपƴ पानȶ; 
 बैठक संचालनको ǓमǓत, èथान र समय Ǔनधा[रण गनȶ; 
 काय[Đम संचालनको लाǓग आवæयक सामĒी, सÛदेश अथवा Ĥèततुीकरणको तयारȣ गनȶ; 

बैठकमा समाबेश गन[ सǒकन ेǓबषयबèतहुǽ: 
 èवèथ पाǓलका सूचाकहǽमा छलफल गनȶ 
 èवèथ पाǓलका Ǔनमा[णको लाǓग Įोतको बारेमा छलफल गनȶ 
 èवèथ पाǓलकाको Ǒदगोपानको लाǓग छलफल गनȶ 
 www.nheicc.gov.np, www.facebook.com/nheicc.nepal  

बैठक संचालनको ĤǒĐया,  

 काय[Đममा उपिèथतहǽको उपिèथती संकलन गनȶ। 

 सहभागीहǽलाई èवागत तथा पǐरचया×मक काय[Đम। 

 सामǒुहक छलफल, लेÈचर, परामश[ आǑद को ǒवǓधबाट पैरवी वा अǓभमखुीकरण Ǒदने। 

 राǒƶय èवाèØय, िश¢ा सूचना तथा संचार केÛġको वेब साइट/फेसबकु पेज तथा पğाचारबाट 
जानकारȣ Ǔलन सǒकÛछ www.nheicc.gov.np,www.facebook.com/nheicc.nepal 

बजेट बाँडफाँड Ǔनयमानसुार 
 
उपरोƠ काय[Đमहǽ संचालन गदा[ ǒवशषे Úयान Ǒदनपुनȶ ǒवषयहǽः 
ǒविƣय åयवèथापनः 
साव[जǓनक खǐरद ऐन, Ǔनयमावलȣ तथा अथ[ मÛğालयको èवीकृत आǓथ[क काय[ǒवǓध अनसुार काया[लय Ĥमखुबाट èवीकृत 
गराइ[ काय[Đम सàपǏ गनȶ। 

अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनः 
काय[Đम सàपǏ भएपǓछ सोको अǓभलेख राơ ेर माǓसक ĤगǓतको अनसूुची २ बमोिजमको ढाँचामा ĤǓतवेदन तयार गरȣ 
राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा संचार केÛġमा पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒीः 
èवाèØय Ĥवƨ[न पिुèतका, संचारका लाǓग èवाèØय सàबÛधी ĤाǒवǓधक ǒवषयबèतहुǾ सàबÛधी पिुèतका, www.nheicc.gov.np 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१११० राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġ 

१) काय[Đमको नामः èवाèØयकमȸहǽलाई इàÜलाÛट ताǓलम 
पǐरचय èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत ÜयारामेǓडÈस/नǓस[Ǎ èटाफहǽबाट सरुि¢त गणुèतरȣय इàÜलाÛट सेवा Ĥदान 

गन[को लाǓग यो ८ Ǒदन अवǓधको सीपमूलक ताǓलमको आयोजना गǐरएको हो।  

उदेæय सàबिÛधत èथाǓनय तहका èवाèØय संèथाहǽमा काय[रत ÜयारामेǓडÈस/नǓस[Ǎ èटाफहǽको ईàपलाÛट सेवा 
Ĥदान गन[ द¢ता ǒवकास गरȣ गणुèतरȣय सेवाको पहुँच बढाउने  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èथाǓनय तहको हरेक सरकारȣ èवाèØय संèथाबाट गणुèतǐरय पǐरवार योजनासेवाका लाǓग लामो अवǓध 
गभ[Ǔनरोध गनȶ साधन इàÜलाÛट सेवा Ĥवाह गन[को लाǓग द¢ जनशिƠ तयार हनुेछ।  

संचालन 
ĤǒĐया 

सहभागी छनौटको मापदÖड-सरकारȣ èवाèØय संèथाहǽमा हे.अ./Ǔस.अ.हे.व., नǓस[Ǎ èटाफ 
नस[/Ǔस.अ.न.Ǔम.,अ.हे.व., अ.न.मी. आǑद पदमा काय[रत तथा सàविÛधत पǐरषदमा दता[ भई इàÜलाÛट सेवा 
Ĥदान गन[ इÍछुक èवाèØयकमȸहǽ सहभागी हनुेछन।् एक èवाèØय संèथामा Ûयूनतम एक इàÜलाÛट सेवा 
Ĥदायक हनुे गǐर सǓुनिƱत गराइ अǒवǓछǏ सेवा Ĥवाहहनु ेगǐर èवाèØय संèथाको नÈसांकन गन[पनȶछ र 
आवæयक èथानका èवाèØयकमȸहǾका लाǓग ताǓलमको सहभाǓग गराउन पनȶछ  
Ĥिश¢कको मापदÖड-सàविÛधत काउिÛसललमा दता[ भएका िÈलǓनकल ĚेǓनंग िèकल ताǓलम र ईàपलाÛट 
ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक, हे.अ. तथा नǓस[Ǎ èटाफहǽ यो ताǓलमको Ĥिश¢क हनुेछ। 

ĤǒĐया-सàबिÛधत èथाǓनय तहले Ĥदेशको èवाèØय ताǓलम केÛġसंग समÛवय गǐर èथाǓनय तहलाइ पायक 
पनȶ राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġबाट सिुचकृत इàÜलाÛट ĚYे Ǔनंग साइटमा ताǓलम सÛचालन गनु[पनȶछ। 
ताǓलम सÛचालनका लाǓग ǓनरÛतर èवाèØय ताǓलम केÛġ संग समÛवय गनु[पनȶछ। काया[लयले तोकेको 
कम[चारȣले आवæयक समÛवय गरȣ सहभागी छनौट गनȶ र ğैमाǓसक लêय तथा ǒवǓनयोिजत बजेटको 
पǐरǓधमा रहȣ खच[को बाँडफाँड ǒटÜपणी èवीकृत गराई सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा मापदÖड 
अनसुारको सहभागी तथा Ĥिश¢कहǽको åयवèथापन गरȣ काय[Đम सʶालन तथा Ǔनयमानसुार समयमा 
सàपǏ गनु[ पनȶछ।  

बजेट बाँडफाड काय[Đमको खच[ ĤǒĐया साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ तथा ħमण खच[ 
Ǔनयमावलȣ, २०६४ अनसुार गनु[पद[छ। ताǓलममा संलÊन Ĥिश¢ाथȸहǽलाई पाǐरĮǓमक भƣा तथा अÛय 
खच[ अथ[ मÛğालयको काय[Đम खच[ सʶालन Ǔनदȶ िशका-२०७५ बमोिजम गनु[पनȶ। ताǓलम Ĥाƣ द¢ 
जनशिƠबाट ǓनजहǾले काम गनȶ संèथाबाट सेवा सǾु गन[का लाǓग Ûयूनतम सेवा सामाĒीहǾ (इàÜलाÛट 
सेट) उपलÞध नभएको वा अĤयाƯ भएको खÖडमा ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह ताǓलम 
सÛचालनको खच[ मापदÖडलाइ असर नहनु ेगǐर ǓबǓनयोिजत बजेटबाट बांडफाड गǐर खǐरद गन[ सǒकनेछ। 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ताǓलम åयवèथापन Ǔनदȶ िशका, २०७७, सàबिÛधत ताǓलमको Ĥिश¢क, सहभाǓग र सÛदभ[ 
पिुèतका। 

अǓभलेिखकरण सहभाǓगहǾले राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेको ताǓलम रिजèĚेसन फारम भनु[पनȶछ र सो फारम 
सàबिÛधत èथाǓनय तहहǾले Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġमा पठाइ Ĥदेश ताǓलम केÛġले TIMS 

सÝटवेयरमा Ĥǒवèट गǐर सफलतापूव[क ताǓलम हाǓसल गनȶ सहभाǓगहǾलाइ माğ Ĥमािणकरण गनु[पनȶछ। 
सोको जानकारȣ सàबिÛधत èवाèØय काया[लयहǾमा पठाउनपनȶछ। 

ĤǓतवेदन  सàपǏ काय[Đमको ĤगǓत ǒववरण २१ ǑदनǓभğ योजना शाखा तथा लेखा शाखामा तोǒकएको ढाँचामा 
अǓनवाय[ ǽपमा तोǒकएको åयिƠले बझुाउन ुपद[छ।योजना शाखाले ğैमाǓसक ĤगǓत ǒववरण राǒƶय योजना 
आयोगको अनसूुिच बमोिजम सàबिÛधत Ǔनकायमा पेश गनु[पद[छ। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१११५ उपचारा×मक सेवा महाशाखा 
काय[Đमको नाम:  आधारभतू तथा आकिèमक सेवाको लाǓग औषǓध खǐरद 
पǐरचय आधारभतू तथा आकिèमक सेवाको लाǓग औषǓध खǐरद गनȶ  
उदेæय आधारभतू तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको लागी आवæयक Ǔनशãुक औषǓधहǽको उपलÞधता सǓुनिƱत 

गनȶ। 
अपेि¢त ĤǓतफल आधारभतू तथा आकिèमक èवाèØय सेवाको लागी आवæयक Ǔनशãुक औषǓधहǽको समयमै आपूǓत[ हदुा 

अभाव नहनु।े 
संचालन ĤǒĐया  आधारभतू तथा आकिèमक सेवाको लाǓग औषǓध खǐरद गन[ èथानीय तहको जनसंÉया, रोग भार, गत 

आ.व. मा खपत भएको औषǓधको पǐरमाण लगायतका ǒवषयहǽलाई आधार माǓन पवुा[नमुान तयार गनȶ। 
९८ Ĥकारका आधारभतू औषǓध र १८ Ĥकारका औषǓधजÛय सामĒी खǐरद गदा[ èवाèØय सेवा ǒवभाग 
Ʈारा èथानीय तहले खǐरद गनु[पनȶ वगȸकृत औषǓध खǐरद अनसुार गनु[पनȶछ  (केÛġ, Ĥदेश र èथानीय 
तहले खǐरद गनु[पģ [ औषǓधको ǒववरण www.dohs.gov.np र csd.dohs.gov.np मा रहेकोछ)। साथै 
åयबèथापन महाशाखाले तयार गरेको Technical Specification Bank (TSB) अनसुात खǐरद गनु[ 
पनȶछ। 
वगȸकृत औषǓध मÚये èथानीय तहले खǐरद गनȶ औषǓध समयमा नै खǐरद गǐर Ĥदेश र संघबाट ĤाƯ 
हनुे औषǓध समेतको आपसी समÛवयमा èवाèØय संèथाहǽमा बाıै मǒहना उपलÞध हनुे सǓुनिèचतता गनु[ 
पनȶछ। 
आकिèमक अवèथामा आवèयकता अनसुार थप औषǓध समेत खǐरद गन[ सǒकनेछ।  
केÛġ, Ĥदेश तथा èवाèØय काया[लयबाट èटक Ǔलई सोहȣ बमोिजम औषǓध एÈèपायर नहनुे वा èटक 
मौÏदात अ×यǓधक नहनु ेगǐर खरȣद गनȶ। 
ǒवǓनयोिजत बजेट मÚये आवæयकताको आधारमा ढुवानी, ǐरÜयाǒकंगको लाǓग समेत Ĥयोग गन[ 
सǒकनेछ। 

आǓथ[क वाँडफाँड साव[जǓनक खरȣद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुार खरȣद गनȶ। 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन  

काय[Đम काय[Ûवयनको अवèथा बारे Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा 
महाशाखाको इमेल csd.teku@gmail.com मा ĤǓतवेदन तथा ǓनयǓमत ǽपमा eLMIS मा Ĥǒवƴ 
गनु[पनȶछ। सोǒह ĤǓतवेदनको आधारमा आगामी आ.व. को बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ। 

सÛदभ[ सामĒी  साव[जǓनक खǐरद ऐन तथा  Ǔनयमावलȣ  

 
काय[Đमको नामः èवाèØय चौकȧ (आधारभतु èवाèØय सेवा केÛġ) को Ûयनुतम सेवा मापदÖड काय[Đम (अǓभमखुीकरण, 
सǓम¢ा, फलोअप, अनगुमन तथा सǺुǓधकरण समेत) 

पǐरचय èवाèØय चौकȧको (आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ) को Ûयनुतम सेवा मापदÖडको अǓभमखुीकरण, फलो 
अप तथा अनगुमन, सǓम¢ा र सǺुढȣकरण  

उƧेæय Ûयनुतम सेवा मापदÖड काय[Đम संचालन तथा सǺुढȣकरण 

आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ (èवाèØय चौकȧ) को Ûयनुतम सेवा उपलåधताको अवèथा बारे  मूãयाǋन 
गǐर आवæयकता अनसुार सǑुġǓधकरण गनȶ। 

कमीकमजोरȣको आधारमा योजना बǏे। 

अपेि¢त ĤǓतफल èवाèØय चौकȧको Ûयनुतम सेवा मापदÖड को सǓम¢ा बाट काय[Đमको हालसàमको उपलिÞध र समèया 
को पǒहचान भै आगामी Ǒदनमा गणुèतरȣय सेवा Ĥवाह गन[ सहज हनुे। 
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संचालन ĤǒĐया यस अिघ अǓभमखुीकरण नभएको भएआÝनो पाǓलका मातहतका èवाèØय संèथाहǽका  èवाèØय चौकȧ 
Ĥमखु र åयवèथापन सǓमǓत अÚय¢लाइ सहभागी गराई èवाèØय चौǒकको Ûयनुतम सेवा मापदÖड 
सàविÛध १ Ǒदने अǓभमखुीकरण संचालन गनु[पनȶछ। 

Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàबिÛध बष[को दइु पटक फलो अप गनȶ फलो अप गदा[ èवाèØय काया[लयका 
फोकल पस[न वा ĤǓतǓनǓधलाई सहभागी गराउन ुपनȶछ। 
सàपूण[ आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġहǽका इÛचाज[ र èवाèØय संèथा åयबèथापन सǓमǓतका 
पदाǓधकारȣहǽलाई सहभागी गराई बष[को एक पटक १ Ǒदने सǓम¢ा  सǓम¢ा गनȶ। 
सǓम¢ा गदा[ काय[Đम संचालनमा देखापरेका राĨा प¢ र समèया तथा चनुौती र सोको समाधानका साथै 
काय[योजना (Action Plan) काय[Ûवयनको बारे छलफल गनȶ। 
सǓम¢ा गदा[ उपचारा×मक सेवा महाशाखाले तयार गरेको Review Template को Ĥयोग गǐर गनु[ 
पनȶछ। 
èवाèØय संèथा को गणुèतरȣय सेवा र सǑुġǓधकरणको लाǓग Ûयनुतम सेवा मापदÖड मा देखा परेका 
समèया पǒहचान गǐर समाधानको लाǓग आवæयक औजार,उपकरण लगायतका अÛय सामĒी हǽ खǐरद 
गन[ सǒकनेछ। 

आǓथ[क वाँडफाँड अथ[मÛğालय को पǓछãलो काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका अनसुार खच[ गनु[पनȶ छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतबेदन 

Ĥ×येक Ǔतन मǒहनामा अǓनवाय[ ǽपमा उपचारा×मक सेवा महाशाखाको इमेल csd.teku@gmail.com  मा 
ĤǓतवेदन सोǒह ĤǓतवेदनको आधारमा आगामी आ.व.को बजेट तथा काय[Đम Ǔनधा[रण गǐरनेछ। 

सÛदभ[ सामĒी èवèØय चौकȧको Ûयनुतम सेवा मापदÖड सàबिÛध tools तथा अǓभमखुीकरण माग[दश[न  
 

काय[Đमको नाम: आगोले पोǓलएका गǐरब तथा ǒवपǏ ǒवरामीहǽको उपचारको लाǓग कȧǓत[परु अèपताल र सषुमा कोइराला 
मेमोǐरयल अèपताललाई अनदुान (ǒकǓत[परु तथा शंखरापरु न.पा. काठमाडɊ) 
पǐरचय आगोले पोǓलएका गǐरब तथा ǒवपǏ ǒवरामीहǽको उपचारको लाǓग कȧǓत[परु अèपताल र  सषुमा 

कोइराला मेमोǐरयल अèपताललाई  अनदुान   
उदेæय आगोले पोलेका गǐरब तथा ǒवपǏ नागǐरकहǽलाइ सेवा Ĥदान गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल आगोले पोलेका गǐरब तथा ǒवपǏ नागǐरकले सहज ǽपमा उपचार ĤाƯ गनȶ। 

काय[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

èथानीय तह र सàविÛधत अèपताल  

संचालन ĤǒĐया  èथानीय तहले सàविÛधत अèपताललाई अनदुान उपलåध गराउनपुनȶछ। 

èथानीय तहबाट अनदुान ĤाƯ गǐरसकेपǓछ अèपतालले ǒवǓनयोिजत बजेटबाट आगोले पोलेका गǐरव तथा 
ǒवपǏ नागǐरकको उपचारकोलागी आवæयक पनȶ सामĒी खǐरद गनु[पनȶछ। 

आगोले पोलेका गǐरव तथा ǒवपǏ ǒवरामीको ġेǓसंगमा आवæयक पनȶ गज, बैÛडेज, मलम लगायतका 
सलाइन आǑद खǐरद गनु[पनȶछ। 

ǒवǓनयोजीत बजेटबाट सेवा Ĥदान गदा[ गǐरव तथा ǓबपǏ Ǔबरामीलाई Ǔनशãुक सेवा Ĥदान गनु[पनȶछ। 

सàविÛधत अèपतालले काय[ǒवǓध बनाएर èवीकृत गराई सोǒह अनसुार खच[ गनु[पनȶछ। 

आǓथ[क वाँडफाँड साव[जǓनक खरȣद ऐनतथा Ǔनयमावलȣ अनसुार सàभव भए सàम ई ǒवǓडǍ Ĥणालȣबाट खरȣद गनȶ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन  

काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा (csd.teku@gmai l .com) 
ĤǓतबेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी  साब[जǓनक खǐरद ऐन तथा Ǔनयमावलȣ  
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काय[Đमको नाम: सामािजक परȣ¢ण संचालन (१२ वटा èथानीय तह) 
पǐरचय èवाèØय संèथाहǽमा सामािजक पǐर¢ण काय[Đम संचालन  

उदेæय èथानीय तह अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽमा सामािजक पǐर¢ण काय[Đम संचालन गनȶ  
अपेि¢त ĤǓतफल èवाèØय संèथाहǽको सामािजक पǐर¢ण सàपǏ हनुे  

èवाèØय संèथाहǽले Ǒदने सेवाहǽ तथा èवाèØय सàविÛध सामदुाǒयक ǒĐयाकलाप हǽको बारेमा 
समदुायलाई जानकारȣ हनुे  

सÛचालन Ĥकृया सामािजक पǐर¢ण गन[ उपचारा×मक सेवा महाशाखा Ʈारा तयार भएको “èवाèØय ¢ेğका लाǓग 
सामािजक जवाफदेǒहता संघीय माग[दश[न २०७७” मा उãलेिखत ǓबǓध तथा ĤǒĐया पयुा[ई गनु[पनȶछl   

सàविÛधत èथानीय तहले सामािजक पǐर¢ण बारे सथानीय तहका जनĤǓतǓनǓध तथा सरोकारवाला 
सवैलाई सहभागी गराई अǓभमखुीकरण गनु[पनȶछ। 

साव[जǓनक खǐरद एन तथा Ǔनयमावलȣ अनसुार तेĮो प¢ छनौट गǐर सामािजक पǐर¢ण गनु[पनȶछ। 

èथानीय तहले सàविÛधत èवाèØय संèथामा सामािजक पǐर¢ण काय[Đमको अनगुमन गनु[पनȶछ।  
आǓथ[क वाँडफाँड अथ[ मÛğालयको पǓछãलो काय[संचालन Ǔनदȶ िशका तथा साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ अनसुार बजेट 

खच[ गनु[पनȶछ। 
अǓभलेख तथा 
ĤǓतबेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात Ĥदेश तथा उपचारा×मक सेवा महाशाखामा csd.teku@gmai l .com 
ĤǓतबेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी èवाèØय ¢ेğका लाǓग सामािजक जवाफदेǒहता संघीय माग[दश[न २०७७ 
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ब.उ.िश.नं. ३७००१११६ नǓसɍग तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा 
काय[Đमको नामः लैǒǍक ǒहंसा सàबिÛध अÛत[ǒĐया काय[Đम 
पƵृभǓुमः नेपालको संǒवधानको धारा ३८(३)मा मǒहलाको हक अÛतग[त मǒहला ǒवǽƨ धाǓम[क, सामािजक, साèंकृǓतक 

परàपरा, Ĥचलन वा कुनै आधारमा ǒहंसा जÛय काय[ वा शोषण गǐरने छैन भनी सǓुनिƱत गǐरएको छ। 
×यसै अनǽुप नेपाल सरकारले हरेक वष[को नीǓत काय[Đम माफ[ त सबै Ĥकारको लैǒǍक ǒहंसा र ǒवभेदलाई 
अÛ×य गनȶ ĤǓतबƨता åयƠ गदȷ आएको छ। लैǒǍक ǒहसांबाट ǒवशेषगरȣ मǒहला तथा बालबालȣकाहǽ 
ǒपडीत तथा Ĥभाǒवत हनुे गरेको र यसबाट उनीहǽमा शारȣǐरक, मानǓसक, यौनजÛय तथा मनोवै£ानीक, 

आǓथ[क तथा सामािजक असर पनȶ गरेको छ। यèता समèयाहǽको एǒककृत र Ĥभावकारȣ ǽपमा संबोधन 
गन[ नेपाल सरकारबाट िèवकृत लैǒǍक ǒहसां ǒवǽƨको राǒƶय काय[योजना, २०१० को उƨेæयको बदुा ंनं. 
३ र लैǒǍक ǒहंसा अÛत तथा लैǒǍक संशƠीकरण सàबÛधी राǒƶय रणनीǓत तथा  काय[योजना, २०६० को 
रणनीǓत ८ मा उãलेख गǐरए बमोिजम लैǒǍक ǒहसांलाई  Ĥभावकारȣ कुशलतापवु[क सàबोधन गन[का लागी 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयƨारा काया[Ûवयनको ǽपमा अèपतालहǽमा एकƮार संकट åयवèथापन 
केÛġको èथापना गरȣएको छ। लैǒǍक ǒहसांको कारणले गदा[ हनुे असर कम गन[ èथाǓनय तहलाई 
जागǽक बनाउन आवæयक हÛुछ। लैǒǍक ǒहंसा ǓनयÛğण, ÛयǓुनकरण तथा åयवèथापन गन[ बहपुि¢य 
(सǒǎय तथा Ĥादेिशक मÛğालय, èथाǓनय तह, अÛय èथाǓनय Ǔनकायहǽ, साझेदारȣ संèथाहǽ) सहकाय[ तथा 
समÛवय आवæयक हनुे र èथाǓनय तहमा अझ Ĥवल ǽपमा लैǒǍक ǒहंसा ǓनयÛğण तथा åयवèथापनका 
लाǓग आवæयक छलफल एवम ्अÛतरǒĐया गनु[पनȶ आवæयकता देिखÛछ। 

उƧेæय èथाǓनय तहमा लैǒǍक ǒहंसा सàबÛधी अÛतरĐȧया तथा समèया पǒहचान गरȣ समाधानका उपाय खोÏने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èथाǓनय तहमा लैǒǍक ǒहंसा सàबÛधी जानकारȣ Ĥदान गनु[का साथै लैǒǍक ǒहंसा Ûयनुीकरण गन[ èथानीय 
तहका ĤǓतǓनǓध, Ûयाǒयक Ǔनकाय, Ĥहरȣ, सरकाǐर कम[चारȣ, Ǔबधालय नस[, मǒहला èवाèØय èवयमसेǒवका 
तथा अÛय सरोकारवालाहǽको भǓूमका पǒहचान गनȶ। 

काय[Đम 
संचालन 
ĤǒĐयाः 
 

èथाǓनय तहका ĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ, सàबिÛधत èथाǓनय तहको èवाèØय काया[लय/्अèपताल, èवयमसेǒवका 
तथा अÛय सरोकारवालासंग अÛतरǒĐया गनु[पनȶछ। 

 लैǒǍक ǒहंसा सàबÛधी èथाǓनय समèयाहǽ पƣा लगाउन े र समाधानका उपायहǽ èथानीय तहमा 
छलफल गनु[पनȶछ। 

 Ĥभाǒवतलाई èवाèØय संèथासàम पÊुन तथा अÛय कानूनी उपचारमा सहिजकरण सàबिÛध छलफल 
गनु[पनȶछ। 

 èथाǓनय तह र निजकको एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ Ǔबच समÛवय र सहिजकरण कायम गन[ 
छलफल गनु[पनȶछ। 

 नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा र Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयसंग समÛवय गरȣ काय[Đम 
संचालन गनु[ पनȶछ। 

काय[Đम लागू हनुे èथाǓनय तह 

फुङǓलङ नगरपाǓलका बेलवारȣ नगरपाǓलका 
रावा वेसी गाउँपाǓलका मानेभÑयाङ गाउँपाǓलका 
ǓमǓथला ǒवहारȣ नगरपाǓलका राजपरु नगरपाǓलका 
ǽपनी गाउँपाǓलका फेटा गाउँपाǓलका 

गोलÛजोर गाउँपाǓलका काǓलÛचोक गाउँपाǓलका 
गोसाɃकुÖड गाउँपाǓलका थाĐे गाउँपाǓलका 
पोखरा महानगरपाǓलका पालङुटार नगरपाǓलका 
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अǏपूण[ गाउँपाǓलका वाıगाउँ मिुƠ¢ेğ गाउँपाǓलका 
नेपालगʷ उपमहानगरपाǓलका रोãपा नगरपाǓलका 

èवग[Ʈारȣ नगरपाǓलका रàभा गाउँपाǓलका 
छायाँनाथ रारा नगरपाǓलका Ǔतलागफुा नगरपाǓलका 
शैãयिशखर नगरपाǓलका कृçणपरु नगरपाǓलका 
चाँदनी-दोधारा नगरपाǓलका आǓलताल गाउँपाǓलका  

बजेट बाँडफाड अथ[ मÛğालयको काय[सʶालन Ǔनदȶ िशका र ĤचǓलत आǓथ[क ऐन काननु अनसुार खच[ गनु[पनȶ छ। 

अǓभलेख 
ĤǓतवेदन 

काय[Đम सàपǏ भए पƱात नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा ĤǓतवेदन अǓनवाय[ पठाउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामाĒी एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ 

 

काय[Đमको नामः अèपतालमा आधाǐरत जेǐरयाǒĚक वाड[ èथापना, सामािजक सेवा इकाई र एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ 
संचालन काय[Đम 
काय[Đमको 
पǐरचय 

नेपालको संǒवधान, २०७२ को धारा ३५ मा Ĥ×येक नाǓगरकलाई राÏयबाट आधारभतू èवाèØय सेवा 
Ǔनःशãुक ĤाƯ गनȶ हक हनुेछ र कसैलाई पǓन आकिèमक èवाèØय सेवाबाट विʶत गǐरने छैन भǓन èवाèØय 
सेवालाई नेपालȣ नागǐरकको मौǓलक हक अÛतग[त राखेको छ। 

उƧेæय क) लि¢त समूहका ǓबरामीहǾको èवाèØय सेवामा समतामूलक पहुँच एवम ्उपयोग वǒृƨ गनȶ। 

ख) लि¢त समूहसàम Ǔनःशãुक तथा आंिशक छुटमा ǒवशेष£ सेवाहǾ उपलÞध गराउने। 

ग) èवाèØय Ǔबमा, ǒवपǏ नागǐरक औषधी उपचार काय[Đम,  ÏयेƵ नागǐरक (जेǐरयाǒĚक) èवाèØय सेवा 
नवजात िशश ुèवाèØय, गरȣब तथा ǒवपǏ वग[का लाǓग Ǔनःशãुक आकिèमक सेवा लगायत सबै सामािजक 
सरु¢ा काय[ĐमहǾको संयोजन एवम ्सहजीकरण गनȶ र सेवाको छुटमा दोहोरोपन हनु नǑदने। 

घ) लैǒǍक ǒहंसा पीǓडत åयिƠहǽलाई èवाèØय उपचारका साथै अÛय आवæयक सेवाहǽ एकƮारबाट 
उपलÞध गराई लैǒǍक ǒहंसा ǓनयÛğणमा योगदान पयुा[उने । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

आधारभतू èवाèØय सेवाबाट लि¢त समूहको èवाèØयमा सधुार भई गणुèतरȣय èवाèØय सेवामा पहचु पगुेको 
हनुेछ।  

संचालन 
ĤǒĐया 

एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ, सामािजक èवाèØय इकाई र जेƵ नागǐरक èवाèØय सेवा संचालन 
काय[Đम Ǔनदȶ िशका बमोिजम संचालन गनु[ पनȶछ। काय[Đम संचालनको लाǓग छुʣाइएको रकम èथाǓनय 
तहमा रहेकोले èथाǓनय तहले अèपतालसँग आवæयक समÛवय गरȣ अèपतालको नाममा बजेट Ǔनकासा 
गनु[पनȶछ।    

बजेट 
बाँडफाँड 

एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ, सामािजक èवाèØय इकाई र जेǐरयाǒĚक (जेƵ नागǐरक) èवाèØय सेवा 
सʶालन काय[Đमको लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट Ǔनदȶ िशका बमोिजम अèपतालले खच[ गनु[पनȶछ।     

ĤǓतवेदन  माǓसक ǽपमा सेवा Ĥदान गरेको सेवाĒाहȣहǽको ĤǓतवेदन èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयको लैǒǍक 
समानता तथा सामािजक समावेशीकरण शाखाको ईमेल ठेगाना gesimohp@gmail.com, र èवाèØय सेवा 

ǒवभाग, नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाको ईमेल ठेगाना nursing2075@gmail.com माफ[ त र 
सàबिÛधत Ĥदेशका èवाèØय Ǔनदȶशनालयमा उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी सामािजक सेवा एकाई सʶालन Ǔनदȶ िशका, २०७८ (पǐरमाज[न, २०७९), जेǐरयाǒĚक (जेƵ नागǐरक) 
èवाèØय सेवा सʶालन Ǔनदȶ िशका, २०७७, एकƮार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन Ǔनदȶ िशका, २०७७ 
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अèपतालमा जेƵ नागǐरक èवाèØय सेवा संचालन,  सामािजक सेवा इकाई र एकƨार संकट åयवèथापन केÛġ संचालन 
काय[Đमका लागी Ǔनàनानसुार वजेट बाडँफाडँ गǐरएको छ।                 

(रकम ǽ  हजारमा) 

अèपतालको नाम जàमा बजेट 
एकƨार संकट 

åयवèथापन केÛġ 

सामािजक सेवा 
एकाई 

जेǐरयाǒĚक 
वाड[ 

मÛथलȣ अèपताल  १२०० १२०० - - 
ठोकपा[ अèपताल  ३०१० १००० २०१० - 
बǑद[बास अèपताल ४००० १२०० १५०० १३०० 

आयवुȶǑदक िश¢ण अèपताल २००० - १००० १००० 
ǒकतȸपरु बन[ सेÛटर (फेÈट नेपाल) ३००३ - १५०० १५०३ 
बकुलहर रƤनगर अèपताल ३०३३ - ३०३३ - 
धǓुलखेल अèपताल ३०१९ ३०१९ - - 
Ēहौ ĤाथǓमक अèपताल १००० १००० - - 
गोकुलेƳर अèपताल १००० १००० - - 
 

राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम यातयात  खच[, पोशाक Ĥो×साहन, Ǒदवस, वाǒष[क सǓम¢ा लगायत 
काय[Đमको नामः मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको लाǓग यातायात खच[।  
पǐरचय देशभर कǐरव ५२ हजार मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾले èवाèØय ¢ेğमा पयुा[उदै आएको 

योगदानको उÍच कदर गदȷ उनीहǾको सेवालाई थप Ĥो×साहन èवǽप मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǾलाई ĤǓत मǒहना ǽ.१ हजारका दरले  यातायात खच[ Ĥदान गǐरएको छ।  

उƧेæय  मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾले Ĥदान गनȶ सेवाहǾमा थप Ĥो×साहान गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यातायात खच[ Ǒदए पƳात मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको आवतजावतमा सहज हनुकुा साथै 
मनोवल उÍच हनुेछ।  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको मनोबल उÍच भई सामदुाǒयक èवाèØय सेवामा सधुार 
भएको हनुेछ।   

संचालन 
ĤǒĐया 

सव[Ĥथम यातायात खच[ Ĥदान गनु[ अिघ èथानीय तहका èवाèØय संèथाले आÝनो मातहतका मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको अǓभलेख तयार गनु[ पनȶछ।  

èवाèØय संèथा Ĥमखुले Ĥ×येक मǒहना ĤǓतवेदन बझुाउन आउँदा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǾको लाǓग ǓनरÛतर ¢मता अǓभबǒृƨ सामाĒीको कुनै एक मोडयलुमा छलफल गरेको  हनु ु
पनȶछ र ×यसपǓछ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाले आमा समूहको वैठकमा सो ǒवषयमा छलफल 
गरेको बैठकको माइÛयǒुटङ वा अǓभलेखमा Ĥमािणत गरेपǓछ माğ यातायात खच[ ǒवतरण गनु[ पनȶछ।  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकालाई तोके बमोिजम यातायात खच[ ǒवतरण गनु[ पनȶछ।   

नोटः संघीय सरकारले तोके बमोिजमको मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǓबकाको संÉया सǒहतको 
ǒववरण माğ अǓनवाय[  Ǿपमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड यस आ.ब. मा ĤǓत मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको लाǓग जनहȣ ǽ १२,०००।- का दरले 
LMBIS Code 2.7.22.67 मा रकम एकमƵु Ĥǒवƴ गǐरएको छ।  

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन  

èथानीय तहको èवाèØय शाखाले मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको यातायात खच[ ǒवतरण 
गǐरएको अǓभलेख राखी ×यसको ĤǓतवेदन नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा राǒƶय मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com 
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माफ[ त उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 
सÛदभ[ सामĒी राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत, बजेट वƠåय २०७८।७९, मǒहला 

सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको लाǓग ǓनरÛतर ¢मता अǓभवǒृƨ सामाĒी, २०७६।  
 
काय[Đमको नामः मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको लाǓग पोशाक Ĥो×साहन। 

पǐरचय नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाले देशभरका मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको 
पोशाकमा एकǽपता ãयाउनका लाǓग पǐरमािज[त राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम 
रणनीǓत, २०६७ (पǒहलो संशोधन, २०७६) मा पोशाकको नमनुा Ǔनधा[रण गरेको छ। 

उƧेæय देश भǐरमा काय[रत मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको पǒहचानमा एकǽपता ãयाउने।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको पोशाकमा एकǽपता कायम भएको हनुेछ।   

èवयंसेǒवकाहǾमा मनोवल उÍच भई सामदुाǒयक èवाèØय सेवामा सधुार भएको हनुेछ ।  

संचालन 
ĤǒĐया 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽको पोशाक Ĥो×साहनको रकम ĤचǓलत ऐन, Ǔनयम अनसुार 
एकमƴु ǒवतरण गनु[ पनȶछ।  

रकम ǒवतरण गदा[ सàभव भएसàम वɇक खाता माफ[ त उपलÞध गराउन ुपनȶछ र सो सàभब नभएमा माğ 
नगद उपलÞध गराउन सǒकनेछ। 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाको पोशाकको नमनुा राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत २०६७ (पǒहलो संसोधन, २०७६) अनसूुिच ६ मा तोके बमोिजम हनु ु
पनȶछ।  

नोटः संघीय सरकारले तोके बमोिजमको मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǓबकाको संÉया सǒहतको 
ǒववरण माğ अǓनवाय[  Ǿपमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड यस महाशाखामा ĤाƯ ǒववरण र पǐरवार कãयाण महाशाखामा दता[ भएका मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाको संÉयाको आधारमा दोहोरो नपनȶ गरȣ जनहȣ ǽ १०,०००। का दरले पोशाक Ĥो×साहनको 
लाǓग LMBIS Code. 2.7.22.67 मा आवæयक बजेट नेपाल सरकारको İोतबाट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ 
र पोशाक भƣामा सामािजक सरु¢ा कर लाÊनेछ। यǑद रकम अपगु भएमा èथानीय तहले बजेट 
Þयवèथापन गन[ सÈनेछ। 

अǓभलेख तथा 
ĤǓतवेदन  

èथानीय तहको èवाèØय शाखाले मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको पोशाक भƣा ǒवतरण 
गǐरएको अǓभलेख संलÊन गरȣ ×यसको ĤǓतवेदन Ĥदेशको èवाèØय Ǔनदȶशनालय र नǓस[ङ तथा सामािजक 
सरु¢ा महाशाखामा राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको ईमेल ठेगानाः 
nationalfchvprogram2045@gmail.com माफ[ त उपलÞध गराउन ुगनु[ पनȶछ।  

सÛदभ[ सामĒी राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत, २०६७ (पǒहलो संसोधन २०७६) 
 
 काय[Đमको नामः मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका Ǒदवस   
पǐरचय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾले सामदुाǒयक èवाèØय ¢ेğमा गरेको कामको सàमान èवǾप र 

उǓनहǾको मनोबललाई कायम राơका लागी Ĥ×येक बष[को Ǔडसेàबर ५ को Ǒदन राǒƶय मǒहला 
सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका Ǒदवस मनाउँदै आईरहेको छ।  

उƧेæय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाले पयुा[उदै आएको Ǔनèवाथ[ सेवाको सàमान गनȶ। 

समदुायको सहयोगमा राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमलाई सफल र दȣगो 
बनाउने।  
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मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽले पयुा[एको सेवा तथा काय[Đमहǽबारे सरोकारवाला तथा 
जनसमदुायलाई जानकारȣ गराउन।े  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई सामदुाǒयक èवाèØय काय[ĐमहǾमा काम गन[ थप 
Ĥो×साहन हनुेछ।  

संचालन 
ĤǒĐया 

Ǒदवस आउन ुभÛदा कàतीमा १ हƯा अगाडी Ǒदवसमा के के ǒĐयाकलाप संचालन गनȶ हो सो को तयारȣ 
बैठक èथानीय èतरका सरोकारवालाहǽ, सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संèथाहǽ र Ǔनजी ¢ेğको संलÊनतामा 
संचालन गनु[ पनȶछ। 

उƠ बैठकमा थप İोतको खोजी र पǒहचान समेत गन[ सǒकनेछ।  

तयारȣ बैठकमा Ǔनधा[रण गǐरएका ǒĐयाकलापहǾ Ǒदवसको Ǒदन संचालन गरȣ Ǒदवस मनाउन ुपनȶछ।  

यस Ǒदवसमा उ×कृƴ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई परुèकृत र सàमान गन[ सÈनेछ।  

साथै èथानीय तहले मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾको Ĥो×साहनका लाǓग अÛय थप रचना×मक 
काय[ĐमहǾ संचालन गन[ सÈनछेन।्  

नोटः संघीय सरकारले तोके बमोिजमको मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǓबकाको संÉया सǒहतको 
ǒववरण माğ अǓनवाय[  Ǿपमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ। 

बजेट बाँडफाँड LMBIS Code. 2.7.22.67 मा आवæयक बजेट नेपाल सरकारको İोतबाट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ उƠ 
वजेटवाट यातायात खच[ तथा पोशाक Ĥो×साहनलाई अǓनवाय[ Ǿपमा पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदई बाँकȧ वजेट 
उपलÞध भएमा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका Ǒदवस मनाउने  र सो रकम अपगु भएमा èथानीय 
तहले आफै बजेट  Þयवèथापन गǐर गन[ सǒकनेछ।  

ĤǓतवेदन  काय[Đम संचालन भए पƱात सàबिÛधत èथानीय तहको èवाèØय शाखाले  अǓनवाय[ Ǿपमा भौǓतक तथा 
ǒविƣय ĤगǓत ĤǓतवेदन Ĥदेशको èवाèØय Ǔनदȶशनालय र नǓस[ङ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा राǒƶय 
मǒहला समदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको ईमेल ठेगाना nationalfchvprogram2045@gmail.com 
माफ[ त उपलÞध गनु[  पनȶछ।  

सÛदभ[ सामĒी राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत २०६७, आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय 
उƣरदाǒय×व ऐन २०७६, ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०७२, अथ[ मÛğालयले जारȣ गरेको काय[ संचालन 
Ǔनदȶ िशका, २०७७ तथा ǒवǓभǏ èवाèØय सेवा सàबिÛध èवाèØय िश¢ा तथा सचेतना सामाĒीहǾ। 

 
काय[Đमको नामः राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको बाǒष[क सǓम¢ा गोƵी  

पǐरचय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽलाई èवाèØय काय[Đमहǽ बारे जानकारȣ गराउन, ĤǓतवेदन 
संकलन तथा आगामी काय[Đमहǽ बारे छलफल गरȣ Ĥभावकारȣ बनाउनको लाǓग सǓम¢ा बैठक गनȶ 
गǐरएको छ।  

उƧेæय समदुायèतरमा संचालन गǐरने èवाèØय काय[Đमहǽ बारे छलफल, वडा रिजƶर अÚयावǓधक 
भएनभएको जानकारȣ तथा आगामी काय[Đम बारे काय[योजना तय गनȶ, अÚयावǓधक जानकारȣहǾ 
आदान Ĥदान गनȶ।  

अपेि¢त ĤǓतफल समय सापे¢ èवाèØय सàबिÛध जानकारȣ मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽमा Ĥवाह भई 
उƠ जानकारȣ जनसमदुायमा Ĥभावकारȣ ǽपमा पगुेको हनुेछ। 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾले संचालन गरेका ǒĐयाकलापहǾको तØयांक अÚयावǓधक 
भएको हनुेछ।   

संचालन ĤǒĐया राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đमको वाǒष[क सǓम¢ा गोƵी २ Ǒदन गनु[ पनȶछ। 
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उƠ समी¢ा बैठक Ĥ×येक èथानीय तहमा èवाèØय काया[लयसँगको समÛवयमा सàपǏ गनु[ पनȶछ। 
यस गोƵीमा Ǔनàन Ǔलिखत काय[हǽ सàपǏ गनु[ पनȶछ। 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽले रिजèĚरमा रेकड[ भरेनभरेको यǒकन गǐर सàपणु[ 
ǒववरणहǽ अÚयावǓधक गन[ मदत गनȶ। 

संघीय सरकारले तोके बमोिजमको मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǓबकाको संÉया सǒहतको ǒववरण 
माğ अǓनवाय[  Ǿपमा DHIS2 मा रहेको FCHV  App मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ।  

èवाèØय सàबिÛध काय[ĐमहǾः   

पǐरवार योजनाका साधनको सàभाǒवत Ĥयोगकता[ संÉयाको यǒकन लगायत उनीहǽले Ĥयोग गरे 
नगरेको बारे ǒववेचना गनȶ। 

मात ृतथा नविशश ुकाय[Đम, पǐरवार योजना तथा बाल èवाèØय साथै पोषण सेवा सàबिÛध जानकारȣ 
संकलन गनȶ।  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽले सेवा Ĥदान गदा[ देखा परेका समèया तथा सो को 
समाधानका बारेमा छलफल गनȶ। 

पूण[ खोपयƠु वडा र पाǓलका घोषण गनȶ आधार परुा भएनभएको सàबÛधमा सǓम¢ा गǐर पणु[ खोप 
सǓुनƱताको लाǓग छलफल गǐर योजना तय गनȶ। 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǽबाट ĤाƯ ĤǓतवेदनहǽ संकलन गनȶ।  

Ĥ×येक èथानीय तहले आÝनो काय[¢ेğ अÛतग[त काय[रत मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाहǽको åयिƠगत ǒववरणमा नाम थर, पǐरचय पğ न. (केिÛġय र èथाǓनय), उमेर, शैि¢क 
योÊयता, ताǓलम, सàपक[  नं, इमेल ठेगाना समेतको ǒववरण अǓनवाय[ ǽपमा अƭावǓधक गरȣ सàबिÛधत 
èथानीय तह,  Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालय र नǓसɍǍ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा अǓनवाय[ 
ĤǓतवेदन गनȶ।   
मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका कोष बारे छलफल गरȣ कोषको अǓधकतम एवं Ĥभावकारȣ 
पǐरचालन गन[ Ĥो×साहन एवं सहयोग गनȶ साथै कोषको पǐरचालन सǓमǓत, कोषको हालसàमको रकम 
मौÏदात, पǐरचालन भएको रकम सǒहत सàबिÛधत èथानीय तह र नǓसɍǍ तथा सामदुाǒयक सरु¢ा 
महाशाखामा ĤǓतवेदन गनȶ। 
èवाèØय आमा समूह वैठकको माईÛयूट, Ĥ×येक मǒहनामा èवाèØय संèथामा ĤǓतवेदन बझुाएको 
अǓभलेख र èवाèØय सàबिÛध छलफल गरेको अǓभलेख माǓथ सǓम¢ा गनȶ।  
èथानीय तहले नै मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका कोषको लेखा पǐर¢ण भए नभएको हनȶ र 
नभएको पाइएमा लेखा पǐर¢ण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने ।  

बजेट बाँडफाँड यस आǓथ[क बष[को LMBIS Code 2.7.22.67 मा उपलÞध रकमलाई बाँडफाँड गरȣ यातायात खच[ 
तथा पोसाक Ĥो×साहनलाई अǓनवाय[ Ǿपमा पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदई बाँकȧ वजेटले मǒहला सामदुाǒयक 
èवाèØय èवयंसेǒवका Ǒदवस मनाउने तथा वाǒष[क सǓम¢ा पाǓलकाको आÝनै  वजेट वाट संचालन  गन[ 
सǒकनछे।  

ĤǓतवेदन  काय[Đम संचालन भए पƱात सàबिÛधत èथानीय तहको èवाèØय शाखाले Ĥदेशको èवाèØय 
Ǔनदȶशनालय र नǓस[ङ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाको राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवका काय[Đमको ईमेल ठेगानाः nationalfchvprogram2045@gmail.com माफ[ त ĤǓतवेदन 
उपलÞध गराउन ुपनȶछ। 

सÛदभ[ सामĒी राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका काय[Đम रणनीǓत, २०६७) पǒहलो संशोधन २०७६), 
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मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका तØयाǋ समायोजन फारम, आधारभतु ताǓलम सामĒी।  
(नोटः आ.व.२०८०/८१ सशत[ अनदुान तफ[ को वजेट अÛतग[तको राǒƶय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका 
काय[Đमको लाǓग योजना गǐरएको वजेट कटौǓत भई आएको)  
 

काय[Đमको नामः ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा काय[Đम 

पǐरचय ǒवƭालय èवाèØय काय[Đमलाई िश¢ा ¢ेğसंग समÛवयगदȷ ǒवƭालय तहवाटै बालबाǓलकालाई èवèथ 

जीवनशैलȣ अपनाउन तथा समĒ èवाèØय, सरसफाइ र ǒकशोरǒकशोरȣको यौन तथा Ĥजनन ्èवाèØय सधुारको 
आवæयकतालाई मÚयनजर गदȷ , ǒवƭालय तहमा èवाèØय सेवाको पहुँच परुय्ाइ[ ǒवƭाथȸको èवाèØय अवèथामा 
सधुार साथै जीवनशैलȣमा सकारा×मक पǐरवत[न ãयाउन जनèवाèØय ऐन २०७५ तथा राǒƶय èवाèØय नीǓत 

२०७६ बमोिजम यो काय[Đम सÛचालन गǐरएको हो। बाÊमती Ĥदेशले यसभÛदा पǒहले नै यो काय[Đम 

सʶालनमा ãयाईसकेकोले बाÊमती Ĥदेश बाहेक नǓस[ङ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाƨारा आ.व. 
२०७६/७७ मा १२ वटा èथाǓनय तहको १०४ वटा ǒवधालयमा, आ.व.२०७७/७८ मा काय[Đम १० 
वटा èथाǓनय तहको जàमा १०० वटा ǒवधालयमा, आ.व. २०७८/७९ मा सो काय[Đम कणा[लȣ Ĥदेशको 
२ वटा èथाǓनय तहको जàमा १८ वटा ǒवधालयमा र गत आ.व. २०७९/८० (झापाको भġपरु 
नगरपाǓलकाको १० वटा ǒवधालयमा ǒवèताǐरत गरȣ हालसàम ६ वटा Ĥदेशका २५ वटा èथाǓनय तहको 
२३२ ǒवधालयहǽमा यो काय[Đम सʶालन गǐरएको भएतापǓन चाल ुआ.व.मा वजेट अभावका कारण २२२ 
वटा ǒवधालयमा माğ यो काय[Đम लाग ुगǐरएको छ। 

उƧेæय ǒवƭालय तहबाटै वालवाǓलकाहǽलाई èवèथ जीवन शैलȣ अपनाउन Ĥǐेरत गनȶ। 

ǒवƭालयमा आधाǐरत èवाèØय तथा पोषण सेवाको पहुँच पयुा[उने। 

ǒवƭालयमा èवèथ, सफा र Ǔसकाइ मैğी वातावरण तयार गनȶ। 

ǒकशोरǒकशोरȣहǽको यौन तथा Ĥजनन èवाèØय तथा ǒकशोरȣहǽको मǒहनावारȣसंग सàबिÛधत समèयाहǾको 
समाधान गन[ सहयोग गन[। 

ǒवƭालय उमेरका  वालवाǓलकाहǽको मानǓसक  èवाèØयमा Ĥबध[न गनȶ  
èवाèØयसंग सàबिÛधत अÛय काय[Đमहǽ काया[Ûवयन गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

ǒवƭालय èवाèØय काय[Đम िश¢ा ¢ेğसंग समÛवयगदȷ ǒवƭालय तहवाटै बालबाǓलकालाई èवèथ जीवनशैलȣ 
अपनाउन तथा समĒ èवाèØय, सरसफाइ र ǒकशोरǒकशोरȣको यौन तथा Ĥजनन ् èवाèØयमा सधुार भएको 
हनुेछ। 

संचालन 
ĤǒĐया 

यस िशष[कमा ǒवǓनयोजन गǐरएको वजेट रकम ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा काय[Đम ǓनरÛतर र थप 
èथानीय तहमा काय[Đम ǒवèतार गन[का लाǓग चाǒहने जनशिƠ ǓनयƠु गन[, पाǐरĮǓमक Ǒदन, सेवा Ĥवेश 
ताǓलम Ĥदान गन[, आवæयक औषǓध उपकरण खǐरद गन[ र काय[Đमको वाǒष[क सǓम¢ा र अनगुमन गन[ 
वाहेक अÛय िशष[कमा खच[ गन[ पाइने छै । यस िशष[कमा ǒवǓनयोिजत रकम अपगु भएमा सàबिÛधत 
èथानीय तहवाट वजेट åयवèथापन गǐर काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदन सǒकन ेछ। ǒवƭालय èवाèØय तथा 
नǓस[Ǎ सेवा Ǔनदȶ िशका ,२०७६ अनसुार यो काय[Đम सÛचालन गनु[ पनȶछ। 

काय[Đम सʶालनका लाǓग देहायनसुारको ĤǒĐया अपनाउनपुनȶछ  

१.ǒवƭालय छनौटः 
अिघãलो आ.वमा यो काय[Đम लागू नभएका नया ँèथानीय तहको हकमा सव[Ĥथम देहाय अनसुारको शत[ 
परुा गनȶ गǐर ǒवƭालय छनोट गनु[पछ[ 
ǒवƭाथȸ संÉयाः ५०० भÛदा बǒढ  

ǒकशोǐरहǽको संÉया बǒढ भएको 
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सàबिÛधत èथानीय तहले ǒवƭालय छनौट गरȣ ǒवƭालय सàझौता गरȣ काय[Đम लागू गनु[ पनȶछ। 

२. सǓमǓतहǽको गठनः  

ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा काय[Đम Ǔनदȶ िशका ,२०७६ अनसुार èथाǓनय तहले ǒवƭालय èवाèØय 
समÛवय सǓमǓत तथा सàबिÛधत ǒवƭालयले  ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत र ǒवƭालय èवाèØय इकाई गठन 
गनु[पनȶछ। 

ǒवƭालय èवाèØय समÛवय सǓमǓतले वष[मा किàतमा २ पटक वा आवæयकता अनसुार बैठक बèनपुनȶछ। 
ǒवƭालय èवाèथ समÛवय सǓमǓतले हरेक ğैमाǓसकमा १ पटक वा आवæयकता अनसुार बैठक बèनपुनȶछ र 
ǒवƭालय èवाèØय इकाई सǓमǓतले हरेक मǒहना वा आवæयकता अनसुार बैठक बèनपुनȶछ। 
३. जनशिƠ åयवèथापनः 
काय[Đम सʶालनहनुे Ĥ×येक ǒवƭालयमा १ जना ǒवƭालय नस[ ǓनयƠु गरȣ काय[Đम लागू गनु[पनȶछ। 

तथापी एक ǒवƭालयमा ३००भÛदा कम ǒवƭाथȸ रहेको अवèथामा एउटै èथाǓनय तह Ǔभğका पैदल दरुȣको 
ǒहसाबले आधा घÖटामा पÊुन सǒकन े अकȾ ३०० भÛदा कम ǒवƭाथȸ संÉया भएको ǒवƭालय गरȣ बढȣमा दईु 

ǒवƭालय हेनȶ गरȣ एक ǒवƭालय नस[ राơ सǒकनेछ । 

ǒवƭालय नस[को योÊयताः 
Ûयूनतम शैि¢क योÊयता: नेपाल सरकारबाट माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट नǓस[ङ ǒवषयमा Ĥवीणता Ĥमाणपğ तह 

उƣीण[ गरेको। 

नेपाल नǓस[ङ पǐरषदमा दता[ भएको  ) Staff nurse)। 

सàबǓधत èथानीय तहका उàमेदवारलाई ĤाथǓमकता । 

ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा Ǔनदȶ िशका ,२०७६ को पǐरÍछेद ३ को दफा ६बमोिजम ĤǒĐया परुा 
गरȣ ǒवƭालय नस[ ǓनयƠु गनु[ पनȶ छ। 

ǒवƭालय नस[को पाǐरĮǓमक नेपाल सरकार èवाèØय सेवा का पाँचौ तहका कम[चाǐरहǽको शǽुको èकेल 
अनसुार हनुेछ। 

ǒवƭालय नस[को अÛय सेवा सǒुवधाको हकमा ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा Ǔनदȶ िशका, २०७६ 
अनसुार हनुेछ।  

४. काय[ǒववरणः 
ǒवƭालय नस[को काय[ǒववरण ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा Ǔनदȶ िशका, २०७६ को अनसुिुच १ 
बमोिजम हनुेछ । 

५. सेवा Ĥवेश ताǓलमः 
सàबिÛधत सबै èथानीय तहले ǒवƭालय नस[ ǓनयƠु गरेपǓछ उǓनहǽलाई अǓनवाय[ǽपमा सेवा Ĥवेश ताǓलम 
Ĥदान गनु[पनȶछ। सेवा Ĥवेश ताǓलम Üयाकेज नǓस[ङग तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाको वेभसाईटबाट 
ĤाƯ गन[ सǒकÛछ।(nssd.dohs.gov.np) 

ताǓलममा Ĥिश¢ण काय[का लाǓग सàबिÛधत ǒवषयबèतमुा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम Ǔलएका वा यèतै 
Ĥकारको ताǓलम सÛचालन गरेको अनभुव भएका Ĥिश¢क छनोट गनु[पनȶ। 

६ ¢मता अǓभवǒृƨः 
èथाǓनय तहबाट संचालन हनु े ǒवǓभǏ साÛदǓभ[क ताǓलमहǽ जèतै  ) ǒकशोरǒकशोरȣ èवाèØय, मǒहनावाǐर 
èवाèØय, पǐरवार Ǔनयोजन, लाग ुपदाथ[ दåुया[शǓन, मानǓसक èवाèØय, पोषण (सàबिÛध ताǓलममा ǒवƭालय 
नस[हǽलाई सहभाǓग गराउन ुपनȶछ)। 

७ सÝटवेयरबारे अǓभमिुखकरणः èथाǓनय तहले  हरेक ǒवƭालय नस[हǽलाई  ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ 
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सेवा काय[Đमको सÝटवेयर, èकुल हेãथ् नǓस[ङ इÛफमȶशन Ǔसèटम/SHIS) बारे अǓभमिुखकरण गनु[पनȶछ। 
नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखा बाट यस अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालनका लाǓग सहिजकरण 
गनȶछ। 

८ औषǓध तथा औषǓध जÛय सामाǓĒ र भौǓतक पूवा[धार åयवèथापनः 
सàबिÛधत èथानीय तहले ǒवƭालय नस[को लाǓग अनसुिुच २ मा उãलेख भएबमोिजमका औषǓध र 
औषǓधजÛय सामाǓĒको åयवèथापन गनु[ पनȶछ। 

सàबिÛधत èथानीय तहले छनोट भएका ǒवƭालयसंगको समÛवयमा ǒवƭालय नस[को लाǓग आवæयक पनȶ 
भौǓतक पूवा[धारका साथै काम गन[का लाǓग अनूकूल वातावरणको सǓुनिƱत गनु[पनȶछ। 

९ काय[Đमको अनगुमन र सǓम¢ाः 
सàबिÛधत èथानीय तहले यस काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन र सपुǐरवे¢ण गन[ सÈनेछन।् 

अनगुमनमा जाँदा अनगुमनकता[ले ǒवƭालय नस[ले अनसुिुच-३ बमोिजम हरेक ǒवƭाथȸको Child Assessment 

Form भरे नभरेको यǒकन गनु[का साथै माǓसक ĤǓतबेदन अनसुारको ǒĐयाकलपाको अǓभलेख समेतको 
अवलोकन गनु[ पनȶ हÛुछ। 

अनगुमन गनȶ èथानीय तहका ĤǓतǓनǓधहǽले ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा काय[Đम सÛचालन गनȶ 
Đममा ǒवƭालय èतरमा हनुे समèया समाधानका लाǓग समेत सàबिÛधत ǒवƭालय åयवèथापन संग समÛवय 
र सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

èथाǓनय तहले वष[को १ पटक सǓम¢ा काय[Đमको आयोजना गनु[पनȶछ र सो सǓम¢ामा आएका पƵृपोषण 
अनसुार काय[योजना बनाई काया[Ûवयन गनु[पनȶछ। 

१० काय[Đम लागू भएका èथाǓनय तह र ǒवƭालय संÉया 
बजेट 
बाँडफाँड 

१ राजǒवराज नगरपाǓलका १० 

२ हǐरवन नगरपाǓलका ६ 

३ चÛġपरु नगरपाǓलका १२ 

४ कलैया उपमहानगरपाǓलका १० 

५ गोरखा नगरपाǓलका १० 

६ बेǓन नगरपाǓलका ५ 

७ बाÊलǍु नगरपाǓलका ५ 

८ गɆडाकोटनगरपाǓलका १० 

९ Ǔतलोƣमा नगरपाǓलका १० 

१० भǓुमकाèथान नगरपाǓलका १० 

११ राǓƯसोनारȣ गाँउपाǓलका ५ 

१२ Ǔğवेणी गाँउपाǓलका ११ 

१३ मǓुसकोट नगरपाǓलका १० 

१४ शारदा नगरपाǓलका १० 

१५ ğीपरुासÛुदरȣ नगरपाǓलका ५ 

१६ चÛदननाथ नगरपाǓलका ५ 

१७ खाँडाचĐ नगरपाǓलका १० 

१८ नारायण नगरपाǓलका १० 

१९ भेǐरगंगा नगरपाǓलका १० 

२० ǒवरेÛġन गरनगरपाǓलका १० 

२१ मंगलसेन नगरपाǓलका १० 
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२२ अमरगǒढ नगरपाǓलका १० 

२३ साकȶ गाड नगरपाǓलका ४ 

२४ छेडागाड नगरपाǓलका १४ 
२५ भġपरु नगरपाǓलका १० 
 जàमा २२२ 

नोटः सàबिÛधत èथानीय तहले किàतमा माǓथ उãलेखीत संÉयामा ǒवƭालय नǓस[Ǎ सेवा काय[Đम लागू गनु[ 
पनȶछ। यस काय[Đमका लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेटमा आÝनो तहबाट बजेट थप गरȣ थप ǒवƭालयमा समेत 
यो काय[Đम लागू गन[ सÈनेछन।् 

यस काय[Đम सÛचालन गन[ तपǓसल बमोिजमअनसुार बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

Đ.स. èथानीयतह बजेट (ǽ. हजारमा) 
१ राजǒवराज नगरपाǓलका ४१३३ 

२ हǐरवन नगरपाǓलका २५४७ 

३ चÛġपरु नगरपाǓलका ४१२७ 

४ कलैया उपमहानगरपाǓलका ४१४० 

५ गोरखा नगरपाǓलका ४१९१ 

६ बेǓन नगरपाǓलका २०९७ 

७ बाÊलǍु नगरपाǓलका २०८३ 

८ गɆडाकोट नगरपाǓलका ४१२७ 

९ Ǔतलोƣमा नगरपाǓलका ४१७९ 

१० भǓुमकाèथान नगरपाǓलका ४२०२ 

११ राǓƯसोनारȣ गाँउपाǓलका २०८३ 

१२ Ǔğवेणी गाँउपाǓलका ४२०४ 

१३ मǓुसकोट नगरपाǓलका ४१५६ 

१४ शारदा नगरपाǓलका ४२१३ 

१५ ğीपरुासÛुदरȣ नगरपाǓलका २०९९ 

१६ चÛदननाथ नगरपाǓलका २११२ 

१७ खाँडाचĐ नगरपाǓलका ४१४७ 

१८ नारायण नगरपाǓलका ४२०४ 

१९ भेǐरगंगा नगरपाǓलका ४२०३ 

२० ǒवरेÛġ नगरनगरपाǓलका ४१८० 

२१ मंगलसेन नगरपाǓलका ४१३१ 

२२ अमरगǒढ नगरपाǓलका ४१६९ 

२३ साकȶ गाड नगरपाǓलका १७१० 

२४ छेडागाड नगरपाǓलका ४१४८ 
२५ भġपरु नगरपाǓलका ४२०६ 

सो ǒवǓनयोिजत रकम तपǓसल अनसुार खच[ गन[ सǒकनछे। 

ǒवƭालय नस[को पाǐरĮǓमकका लाǓग ĤǓत ǒवƭालय नस[ ĤǓत ǽ ३४ चौǓतस हजार ७ सय तीस का दरले 
१२ मǒहनाको माǓसक तलब माğ 

ǒवƭालय नस[को पाǐरĮǓमकका लाǓग रकम अपगु हनु गएका èथाǓनय तह बाट åयवèथा गनु[पनȶछ। 

अǓभलेिखकरण ǒवƭालय, ǒवƭालय नस[, िश¢कहǽ र ǒवƭाथȸका ǒववरणहǽ ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा 
काय[Đमको सÝटवेयर, èकुल हेãथ् नǓस[ङ इÛफमȶशन Ǔसèटम/SHIS) मा Ĥǒवƴ गनु[ पनȶछ। नǓस[ङ तथा 
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सामािजक सरु¢ा महाशाखा बाट सÝटवेयरमा Ĥǒवƴ गन[ हरेक ǒवƭालय नस[हǽका लाǓग user name र  

password Ĥदान गǐरनेछ। 

ĤǓतवेदन सàबिÛधत èथानीय तहले ǒवƭालय नस[ ǓनयिुƠ गरȣ सकेपǓछ सो को ǒववरण र सेवा Ĥवेश ताǓलम Ĥदान 
गरेको ǒववरण समेत èवाèØय सेवा ǒवभागको नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा पेश गनु[ पनȶ हनु।् 
ǒवƭालय नस[ले ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा Ǔनदȶ िशका,२०७६ अनसुारका अǓभलेख फाराम भǐर 
सàबिÛधत èथानीय तहमा Ĥ×येक मǒहनाको ǐरपोǒट[Ǎ गनु[पनȶ हÛुछ। सàबिÛधत èथानीय तहले Ĥ×येक मǒहना 
ǒवƭालय नस[ Ʈारा Ĥदान गǐरएको सेवाको ĤǓतवेदन èवाèØय सेवा ǒवभागको नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा 
महाशाखाको ईमेल nursing2075@gmail.comमा पेश गनु[ पनȶ हÛुछ। 

सÛदभ[ 
सामाĒी 

ǒवƭालय èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा Ǔनदȶ िशका,२०७६, आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒवƣीय उƣरदाǒय×व ऐन 
२०७६, ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ २०७२, साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ, २०६४  ) बाहȿ संिशधन (साव[जǓनक 
खǐरद ऐन २०६३, काय[Đम संचालन Ǔनदȶ िशका  ) संशोǓधत ( करार ǒवƭालय नस[ ¢मता अǓभवǒृƨ Üयाकेज। 

 

सामदुाǒयक èवाèØय तथा नǓस[Ǎ सेवा घरदैलो काय[Đम 

पǐरचय समदुायमा पǐरवार केिÛġत èवाèØय सेवा तथा जीवनपथको अवघारणा अनǽुप Ĥ×येक åयिƠको èवाèØय तØयाǋ 
(पाǐरवाǐरक लागत सǒहत) राखी ǓनयǓमत अनगुमन गन[का साथै सरुि¢त मात×ृव, बाल èवाèØय, ǒकशोर-ǒकशोरȣ 
èवाèØय तथा Ĥजनन ् èवाèØय, सनȶ तथा नसनȶ रोगहǾको रोकथाम तथा ǓनयÛğण तथा जेƵ नागǐरक 
लगायतका सेवाको ǒवकास तथा Ǔबèतार गन[ आ.व. २०७८/७९ देिख नमनुा काय[Đमका Ǿपमा मधेश Ĥदेश 
र बाÊमती Ĥदेशका एक-एक èथानीय तह Đमशः बǑद[बास नगरपाǓलका र भƠपरु नगरपाǓलकामा सǽुवात गरȣ 
लागू गǐरएको यस काय[Đम आ.व. २०७९/८० मा बाÊमती ĤदेशअÛतग[तको èथानीय तह चÛġाǓगरȣ 
नगरपाǓलकामा र चाल ुआ.व. २०८०/८१ मा गÖडकȧ ĤदेशअÛतग[तको èथानीय तह वाǓलǍ नगरपाǓलकामा 
थप गरȣ ǒवèताǐरत गǐरएको छ। 

उƧेæय  पǐरवारमा Ĥ×येक åयिƠको èवाèØय तØयाǋ राखी èवाèØय आवæयकता अनसुार अनगुमन गनȶ र ×यसलाई 
ǓनयǓमत ǽपमा अÚयावǓधक गनȶ। 

घरैबाट र बाãयकालदेिख èवाèØय जीवनशैलȣ Ĥबƨ[न गरȣ सनȶ तथा नसनȶ रोगहǾ कम गराउने। 

जीवनपथको अवधारणा अनǽुप गभ[वती, स×ुकेरȣ, पूव[ ĤसǓुत, नवजात िशश ु èवाèØय, बाल èवाèØय, ǒकशोर-
ǒकशोरȣ, वयèकदेिख जेƵ नागǐरकहǾलाई घर तथा समदुायèतरमा ǓनयǓमत èवाèØय सेवा पǐर¢ण, Ĥबƨ[न र 
ĤाथǓमक उपचार Ĥदान गरȣ èवाèØय समèया कम गनȶ तथा आवæयकता अनसुार सàबिÛधत ठाँऊमा Ĥषेण 
गनȶ। 

ǒवǓभǏ èवाèØय समèयाहǽको èĐȧǓनǍ गनȶ (जèतैः रƠचापको जाँच, ǒपसावमा Albumin, Sugar, रगतमा 
Sugar को जाँच, समदुायमा åयिƠहǾको शरȣरको तौलको मापन, Self-Breast Examination (SBE), Body 

Mass Index (BMI) र Visual inspection with Acetic Acid (VIA) आǑद। 

समदुायमा हनुे èवाèØयको ǒवǓभǏ काय[Đमलाई एकȧकृत गरȣ एकȧकृत èवाèØय सेवा पयुा[उने। 

åयवहार पǐरवत[नमा आधाǐरत èवाèØय िश¢ा Ĥदान गनȶ जèतैः èवèØय जीवनशैलȣ र सÛतǓुलत खाना Ĥो×साहन 
गनȶ। 

èवाèØय बीमामा सहभागी र पनुः दता[ सेवा बढाउनका लाǓग परामश[ Ǒदने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

समदुायका åयिƠहǾको èवाèØय तØयाǋको अǓभलेिखकरण राơका साथै åयिƠहǾको èवाèØय आवæयकता 
अनसुार अनगुमन गǐर èवाèØय आवæयकता शीē पǒहचान गनȶ र समèत समदुायलाई èवाèØय जीवनशैलȣको 
अनशुरण गन[ सहयोग गनȶ। 

संचालन काय[Đम लाग ु भएका Ĥ×येक èथानीय तहले “सामदुाǒयक èवाèØय काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०७८” बमोिजम 
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ĤǒĐया  काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ छ।काय[Đम संचालन गनȶ èथानीय तहले तपǓसल अनसुार काय[Đम संचालन गनु[ 
पनȶ छ। 

जनशिƠको छनौट 

Ǔनदȶ िशकामा उãलेिखत भए बमोिजम सामदुाǒयक नस[ तथा सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृत ǓनयिुƠ गन[ पनȶ 
छ।Ĥ×येक वडामा Ûयूनतम एक जना सामदुाǒयक नस[लाई र एक èथानीय तहमा एक जना सामदुाǒयक èवाèØय 
अǓधकृत ǓनयिुƠ गनु[ पनȶ छ। 

सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतको Ûयूनतम शैि¢क योÊयताः नेपाल सरकारबाट माÛयताĤाƯ िश¢ण संèथाबाट 
Ûयूनतम èनातक तह (BN/ BNS/BSc. Nursing/MBBS/BPH) उतीण[ गरȣ सàबिÛधत पǐरषƬा दता[ भएको र  
सामदुाǒयक èवाèØय सेवा ¢ेğमा काया[नभुव भएको उàमेƮारलाई छनौटमा ĤाथǓमकता Ǒदन ुपनȶ छ। 

सामदुाǒयक नस[को Ûयूनतम शैि¢क योÊयताः नेपाल सरकारबाट माÛयताĤाƯ िश¢ण संèथाबाट नǓस[Ǎ ǒवषयमा 
Ûयूनतम Ĥवीणता Ĥमाणपğ तह उतीण[ गरȣ सàबिÛधत पǐरषƬा दता[ भएको हनु ुपनȶ छ। 

जनशिƠको छनौट गदा[ नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखालाई जानकारȣ गराउन ुपनȶ छ। 

काय[ǒववरणः सामदुाǒयक नस[ तथा सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतको काय[ǒववरण “सामदुाǒयक èवाèØय काय[Đम 
Ǔनदȶ िशका २०७८” को अनसूुची ६ र ७ बमोिजम हनुे छ र सोको सार सं¢ेप Ǔनàनानसुार रहेको छ। 

सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतको काय[ǒववरण 

सामदुाǒयक èवाèØय सेवा काय[Đम चèुत र दǾुèत काया[Ûवयन गन[का लाǓग सामदुाǒयक èवाèØय समूहको 
ĤबÛध र नेत×ृव गनȶ। 

èथानीय तहको वाǒष[क काय[Đम योजनामा वजेटको सǓुनिƱतताका लाǓग Ĥèताव गनȶ। 

ǓनयǓमत Ǿपमा ¢ेğगत ħमण गरȣ काय[Đमको काया[Ûवयनमा आएका वा आउन सÈने चनुौतीलाई बझुी 
Ǔतनीहǽको समधान गन[ ǒवǓभǏ åयिƠ र Ǔनकायहǽसँग सहकाय[ गनȶ। 

काय[Đमको माǓसक, चौमाǓसक ĤगǓत ǒववरण र सझुावहǾ èथानीय तहको èवाèØय काया[लय, समÛवय सǓमǓत, 
सãलाहकार सǓमǓत लगायतका अÛय सरोकारवालाहǾलाई बझुाउन े र काय[Đमलाई थप सǺुढ बनाउन 
आवæयक छलफल गनȶ। 

सामदुाǒयक èवाèØय सेवा काय[Đमलाई रणनीǓतक माग[दश[न Ǒदनका लाǓग र आवæयक İोत साधन जटुाउन, 
èथानीय तह, Ĥादेिशक र राǒƶय[ èतरका सरोकारवाला तथा साझेदार Ǔनकायसँग समÛवय र सहकाय[ गनȶ। 

èवèØय र समǏुत èथानीय तह Ǔनमा[ण गन[ सरोकारवाला Ǔनकायसँग सहकाय[ गरȣ ǒवǓभǏ सूचाǋहǽ पूरा गनȶ। 

आÝनो मातहतमा रहेका वडाका सामदुाǒयक नस[लाई सपुǐरवे¢ण गरȣ ¢मता अǓभबǒृƨ गनȶ। 

सामदुाǒयक नस[को काय[ǒववरण 

समदुायमा ǒवǓभǏ उमेर, समूह र अवèथाहǾलाई लि¢त गरȣ गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ। 

èवाèØय सेवाको ǓनरÛतरता अनसुार सबै उमेर समूहको èवाèØय आवæयकता अनसुार ĤǓतकारा×मक, 
Ĥबƨ[ना×मक र उपचारा×मक सेवाका साथै समयमै Ĥषेण सेवा Ǒदने। 

समदुायमा दȣघ[ रोगका जोिखम कारकहǾको पǒहचान गरȣ सोको परोमाज[न गना[का लाǓग आवæयक काय[Đम 
संचालन गनȶ। 

èवèØय र समǏुत èथानीय तह Ǔनमा[ण गन[ सरोकारवाला Ǔनकायसँग सहकाय[ गरȣ ǒवǓभǏ सूचाǋहǽ 
सǺुढȣकरणको काय[ गनȶ। 
काय[Đमका लाǓग समदुाय, èवाèØय संèथा, मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंय सेǒवका, Roaming ANM सँग 
समÛवय र सहकाय[ गनȶ। 

काय[Đम र समदुायसँग सàबिÛधत तØयाǋ र जानकारȣको åयवèथापन गनȶ। 
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आÝनो काय[ ¢ेğको सूचकहǾ सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग समी¢ा गरȣ माǓसक, ğैमाǓसक र वाǒष[क योजना 
तजु[मा गरȣ काया[Ûवयन गनȶ। 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंय सेǒवकाको भǓूमका 
सामदुाǒयक नस[लाई घर दैलो भेटघाट काय[Đम र घर र åयिƠगत सूचना Ǔलन र अÚयावǓधक गन[ सहयोग 
गनȶ। 

सामदुाǒयक नस[सँग Ǔमलेर èवाèØय आमा समूहको माÚयमƮारा समदुायको Ĥ×येक घरमा èवाèØय सàबिÛध 
सचेतना अǓभबǒृƨ गनȶ। 

सामदुाǒयक नस[सँग Ǔमलेर माǓसक तथा वाǒष[क काय[को ǒववरण èवाèØय आमा समूह, èथानीय èवाèØय 
संèथालाई तोǒकएको ढाँचा तथा अवǓधमा जानकारȣ गराउने। 

सामदुाǒयक नस[सँग Ǔमलेर हजार Ǒदनका आमा भएका घर पǐरवारको सामािजक नÈसाǋन गन[ साथै सरकारले 
ǒवशेष èवाèØय अǓभयानहǽ संचालन गदा[ आवæयकता अनसुार घरधरुȣ ħमण गनȶ र परामश[ तथा èवाèØय सेवा 
Ĥवƨ[न गनȶ। 

आवæयकता अनसुारको èवाèØय सेवाको उपयोग वǒृƨ गन[ èवाèØय संèथामा Ĥषेण गनȶ। 

èवाèØय सàबिÛध èथानीय तहमा भएका जोिखमहǾ पǒहचान गरȣ ×यसको Ûयूनीकरणमा सहयोग गनȶ। 

३. अǓभमिुखकरण 

नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाबाट सामदुाǒयक नस[, सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृत, मǒहला सामदुाǒयक 
èवाèØय èवंय सेǒवका, जन ĤǓतǓनǓध लगायत अÛय सरोकारवाला ǓनकायहǾलाई काय[Đम र सूचना Ĥणालȣ 
सàबिÛध अǓभमिुखकरण Ǒदइने छ। यसका लाǓग èथानीय तहले कम[चारȣ ǓनयिुƠ भए पǓछ नǓस[Ǎ तथा 
सामािजक सरु¢ा महाशाखासँग समÛवय गनु[ पनȶ छ।(काय[Đम लागू गǐरएको नयाँ èथानीय तहको हकमा) 
४. काय[ संचालन ĤǒĐया 
èथाई दरबिÛद Ǔसज[ना नभए सàम èथानीय तहले करार सेवामा Ĥ×येक èथानीय तहमा एक जना सामदुाǒयक 
èवाèØय अǓधकृत र Ĥ×येक वडामा Ûयूनतम एक जनासàम सामदुाǒयक नस[ ǓनयिुƠ गनु[ पनȶ छ। 

èवीकृत फारम र सूचाǋ अनसुार Visiting Service Providers, Roaming Nurse जèता काय[ĐमहǾ संचालन 
भई राखेका èथनीय तह र मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंय सेǒवकाको सहयोगमा सामदुाǒयक नस[ले Ĥ×येक 
घरमा गई èवाèØयका साथै अÛय सàपूण[ ǒववरण Ǔलन ेर समय-समयमा अÚयावǓधक गनȶ साथै èवाèØय जोिखम 
अनसुार Follow up गनȶ। 

सबै सूचनाहǽ Software मा Ĥǒवƴ गरȣ अनगुमन सूचाǋ अनसुार घरघरमा Follow up गन[ योजना बनाई 
आवæयकता अनसुार èवाèØय सेवा, सूचना Ĥवƨ[न, Ĥषेण र अÛय काय[हǾ गनȶ। 

उƠ योजना अनसुार दैǓनक (साƯाǒहक), माǓसक ǽपमा åयिƠ, पǐरवार केिÛġत घरभेट गरȣ èवाèØय सूचना र 
सेवा Ĥदान गनȶ। 

सामदुाǒयक नस[को वडा काया[लयमा बनाई आÝनो वडाको Ĥ×येक नागǐरकको Health Profile तयार गनȶ र 
èथानीय तहले सबै वडाबाट Health Profile जàमा गरȣ आÝनो èथानीय तहको सबै नागǐरकको èवाèØय िèथǓत 
र सूचाǋ Digitalized गनȶ। 

सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतले सामदुाǒयक नस[सँग ǓनयǓमत छलफल गरȣ साƯाǒहक, माǓसक, वाǒष[क काय[ 
योजना बनाई काम गनȶ। 

èथानीय तहले काय[Đमको अध[ वाǒष[क तथा वाǒष[क समी¢ा गरȣ थप åयविèथत गदȷ यस काय[Đमलाई 
ǓनरÛतरता Ǒदने। 

सामदुाǒयक नस[हǾले काय[Đममा Community Health Information System को माÚयमबाट èवाèØय र अÛय 
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सामािजक सूचाǋहǽ ǓनयǓमत अÚयावǓधक गरȣ अǓभलेख ĤǓतवेदन तयार गनȶ। 

५. औषǓध र औषǓधजÛय सामĒी र भौǓतक पूवा[धार åयवèथापन 

सàबिÛधत èथाǓनय तहले “सामदुाǒयक èवाèØय काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०७८” को अनसूुची ९ मा उãलेख भए 
बमोिजमका काय[Đम संचालनका लाǓग भौǓतक पवु[धार, उपकरण, औषǓध र औषǓधजÛय सामĒीको åयवèथापन 
गनु[ पनȶ छ  

सàबिÛधत èथाǓनय तहले छनौट भएको वडा काया[लयसँगको समÛवयमा सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृत र 
सामदुाǒयक नस[का लाǓग आवæयक पनȶ भौǓतक पूवा[धार, अÛय आवæयक सामĒी साथै काम गन[का लाǓग 
अनकुुल वातावरण सǓुनिƱत गनु[ पनȶ छ। 

सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतको काय[क¢ सàबिÛधत नगरपाǓलकाको भवनमा तथा सामदुाǒयक नस[को काय[क¢ 
सàबिÛधत वडा काया[लयको भवनमा åयवèथापन गनु[ पनȶ छ।  

६. काय[Đमको अनगुमन, मूãयाǋन र अǓभलेिखकरण 

काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन तथा Ǔनयमन èथानीय तहले गनु[ पनȶ छ।  संघको èवाèØय तथा जनसÌÉया 
मÛğालय वा èवाèØय सेवा ǒवभागका ĤǓतǓनǓधबाट पǓन काय[Đमको आवǓधक ǽपमा अनगुमन हनुे छ। 

सामदुाǒयक नस[ले Ĥदान गरेको सेवाको अǓभलेिखकरण र ĤǓतवेदनका लाǓग नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा 
महाशाखाको सूचना Ĥणालȣ अनसुार हनु ुपनȶ छ। 

सàबिÛधत èथानीय तह र èवाèØयकमȸहǽलाई यस बारे अǓभमिुखकरण गǐरने छ। 

Software मा तØयाǋ र सेवाको Ĥǒवƴ गन[का लाǓग Ĥ×येक सामदुाǒयक नस[लाई Tablet र सामदुाǒयक èवाèØय 
अǓधकृतलाई Laptop Ĥदान गनु[ पनȶ छ। यी सामान खǐरद गदा[ साव[जǓनक खǐरद ऐन र Ǔनयमावलȣ अनसुार 
गनु[ पनȶ छ। नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाले तयार गरेको Specification अनसुार Tablet र Laptop 
खǐरद गनु[ पनȶ छ। 

७. सेवाकाǓलन ताǓलमः नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखालƮारा सामदुाǒयक नस[, सामदुाǒयक èवाèØय 
अǓधकृतलाई सेवाकाǓलन ताǓलम Ǒदइने छ। 

८. ¢मता अǓभबǒृƨः èथाǓनय तहबाट संचालन हनुे ǒवǓभǏ èवाèØय सàबिÛधत साÛदǓभ[क ताǓलमहǾमा 
सामदुाǒयक नस[, सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतलाई सहभागी गराउन ुपनȶ छ। 

बजेट 
बाँडफाँड 

यस काय[Đम संचालन गन[का लाǓग तपǓसल बमोिजम बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ। 

Đ.सं. Ĥदेश èथानीय तह सामदुाǒयक èवाèØय 
अǓधकृतको सÌÉया 

सामदुाǒयक नस[को 
सÌÉया 

ǒवǓनयोिजत वजेट 

Ǿ (हजारमा) 
१. मधेश बǑद[बास १ १४ ६३९७ 

२. बाÊमती चÛġाǓगरȣ १ १२ ५५०२ 

३. गÖडकȧ वाǓलǍ १ १४ ३३९६ 

 

सो ǒवǓनयोिजत रकम तपǓसल अनसुार खच[ गǐरन ुपनȶ छ। 

सामदुाǒयक नस[ तथा सामदुाǒयक èवाèØय अǓधकृतलाई नेपाल सरकार èवाèØय सेवाको èटाफ नस[ पाचɊ तह 
तथा अǓधकृत सातɊको सǽुको तलब èकेलमा पǓछãलो पटक बढेको तलबमान अनसुार पाǐरĮǓमकः Đमशः Ǿ. 
३४,७३०/- र Ǿ. ४३,६८९/-।ĤǓत मǒहना (१२ मǒहनाको माǓसक तलब माğ) 
बाँकȧ बजेटः काय[Đमका लाǓग आवæयक उपकरण, औषधी, औषधीजÛय सामĒीको खǐरदका लाǓग खच[ गǐरन ु
पनȶ छ। (ǒवǓनयोिजत बजेट अǓधक भएको èथानीय तहको हकमा माğ) 
पनुƱः 
èथानीय तहले ǒवǓनयोिजत बजेट खच[ गदा[ सव[Ĥथम अǓनवाय[ दाǒय×वका ǒवषय-पाǐरĮǓमकमा बजेट छुʣाए पǓछ 
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माğ बाँकȧ बजेट खǐरदमा खच[ गनु[ पनȶछ। 

पाǐरĮǓमकका लाǓग अपगु बजेट, आवæयक उपकरण, औषधी, औषधीजÛय सामĒीको खǐरदको åयवèथा 
सàबिÛधत èथानीय तहबाट गनु[ पनȶछ।  

अǓभलेख 
तथा 
ĤǓतवेदन 

सामदुाǒयक नस[ले अनसूुची १० को आधारमा तØयाǋको अǓभलेख तयार गनु[ पनȶ छ र सामदुाǒयक अǓधकृतले 
èथानीय तहमा तोǒकएको åयिƠसँग समÛवय गरȣ सो तØयाǋको अǓभलेख सǒह भएको सǓुनिƱत गरे पƱात 
माǓसक, चौमाǓसक र अध[वाǒष[क ǽपमा अनसुचुी ११ बमोिजम ĤǓतवेदन èथानीय तह तथा èवाèØय सेवा 
ǒवभागको नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखामा पठाउन ु पनȶ छ। अǓभलेख तथा ĤǓतवेदनका लाǓग 
सहिजकरण गन[का लाǓग नǓस[Ǎ तथा सामािजक सरु¢ा महाशाखाले तयार गरेको सूचना Ĥणालȣ (Community 

Health Information System CHIS) को Ĥयोग गनु[ पनȶ छ।  

सÛदभ[ 
सामĒी 

सामदुाǒयक èवाèØय काय[Đम Ǔनदȶ िशका २०७८, काय[ संचालन Ǔनदȶ िशका २०७७, ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ 
२०७२, आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय उƣयदाǒय×व ऐन २०७६, साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३, साव[जǓनक 
खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ (संसोǓधत)। 
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ब.उ.िश.नं. ३७००३१०२ आयवुȶद सेवा काय[Đम 

नेपालको संǒवधान २०७२ मा नेपालको परàपरागत िचǒक×सा पƧǓतको ǽपमा रहेको आयवुȶद, ĤाकृǓतक िचǒक×सा र 
होǓमयोÜयाǓथक लगायतका èवाèØय पƨǓतको संर¢ण र Ĥवध[न गनȶ भनी ĤाथǓमकताका साथ उãलेख गǐरएको छ। 
संǒवधानका अनसूुचीहǾमा आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×साका ǒवǓभǏ आयामलाई मह×वपूण[ èथान Ǒदइएको छ। 

पÛधɋ पʶ बǒष[य योजनामा आयवुȶद ĤाकृǓतक िचǒक×सा तथा अÛय िचǒक×सा पƨǓतहǽको योजनावƨ ǒवकास र Ǔबèतार गनȶ 
रणनीǓत उãलेख छ। èथानीय èतरमा उपलåध औषधीजÛय जडीवटुȣ, खǓनज एवं जाÛतव ġåयको पǒहचान, संर¢ण, संकलन, 

Ĥवũधनको लाǓग संरचना Ǔनमा[ण गǐरन,े ĤचǓलत ĤाकृǓतक िचǒक×सा, वैकिãपक तथा अÛय िचǒक×सा पƨǓत तथा सेवाहǽलाई 
ǓनिƱत मापदÖडका आधारमा सूचीकृत, åयविèथत गदȷ आयवुȶद, पʶकम[, योग र ĤाकृǓतक िचǒक×साको ǒविशǒटकृत सेवा 
सǒहतको राǒƶय आयवुȶद, योग, Úयान, Ĥाणायाम मनोपरामश[, पʶकम[ तथा ĤाकृǓतक िचǒक×सा सेवा केÛġको èथापना गरȣ 
èवाèØय पय[टनलाई Ĥवũधन गǐरने र “मेरो èवाèØय मेरो िजàमेवारȣ” लाई Ĥभावकारȣ वनाउन èवèथ भाÛसाको अवधारणा 
अनǽुप èवèथ खानाको Ĥयोग गन[ हरेक नागǐरकलाई ससूुचीत गदȷ èवèथ वातावरण र सǒĐय जीवनशैलȣको Ĥवũधन गन[ 
साइकल लेन, एक घर एक करेसावारȣ, साव[जǓनक पाक[ , åयायामहल, योगाßयास तथा पʶकम[ केÛġको Ǔनमा[ण तथा 
èथापनाको लाǓग सरोकारवालासंग समÛवय तथा पैरवी गनȶ उãलेख छ। 

आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा सेवा åयवèथापन तथा Ĥवाहका लाǓग संघमा केिÛġय आयवुȶद िचǒक×सालय र 
होǓमयोÜयाथीक अèपताल, Ĥदेश èतरमा आयवुȶद िचǒक×सालयहǾ, ७७ वटै िजãलामा िजãला èतरȣय आयवुȶद èवाèØय संèथा 
तथा èथानीय èतरमा ३०५ वटा आयवुȶद औषधालयवाट आयवुȶद èवाèØय सेवा Ĥवाह भै ७५३ èथानीय तह मÚये ३१३ मा 
आयवुȶद èवाèØय संèथाको सेवा ǒवèताǐरत छ भने वाǒँक ४४० èथानीय तहमा सेवा ǒवèताǐरत हनु जǾरȣ छ। यस सÛदभ[मा 
èथाǓनय तह अÛतग[त आयवुȶद संèथाहǾमा संिघय सशत[ अनदुानबाट यस आ.व.मा सʶालन हनुे देहाय बमोिजमका 
काय[ĐमहǾको गणुèतरȣय सʶालन, åयवèथापकȧय प¢को सधुार तथा काय[Đम सʶालनमा एकǾपता ãयाउन यो माग[दश[न 
तयार पारȣएको छ।   

पनुƳः- यस माग[दश[नमा एक औषधालयको लाǓग बजेट तथा काय[Đम तयार गǐरएको हो। èथाǓनय तहमा एक भÛदा बढȣ 
औषधालय रहेको खÖडमा औषधालय संÉयाको आधारमा Ĥ×येक औषधालयलाई यसै अनपुातमा बजेट तथा काय[Đम हनुेछ।  
 

१) काय[Đमको नामः - औषǓध खǐरद 

पǐरचय गणुèतरȣय औषǓध र èवाèØय सामĒीको सहज तथा Ĥभावकारȣ आपूǓत[ एवं उपयोगलाई सǓुनिƱत गदȷ 
आयवुȶद èवाèØय संèथाहǾमा सेवा Ǔलन आउने सेवाĒाहȣलाइ[ तोǒकएका औषǓध Ǔनःशãुक Ǿपमा ǓनरÛतर 
उपलÞध गराउने उदेæयले यो काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय Ǔनःशãुक अ×यावæयक औषǓधहǾको उपलåधता सǓुनिƱत गनȶ। 

èथानीय ǽपमा देिखने रोगहǾको ĤाथǓमकता अनसुार ǓनरÛतर åयवèथा हनुे गǐर आवæयक आयवुȶद 
औषǓध खǐरद गनȶ। 

Ǔनःशãुक औषǓध सǒहतको सेवा ǓनरÛतर Ĥवाह गनȶ। 

अपेि¢त ĤǓतफल अ×यावæयक औषǓध सǒहतको सेवा ǓनयǓमत उपलÞध हनुेछ। 
सÛचालन Ĥकृया  संचालन गनȶ Ǔनकायः आयवुȶद औषधालयहǽ। 

संचालन ǒवǓधः आयवुȶद èवाèØय संèथाको ǒवरामी तØयांक अनसुार खǐरद गनȶ आयवुȶद औषǓधको 
ĤाथǓमकता एवं पǐरमाण Ǔनधा[रण गनȶ। 

औषǓध खǐरद गदा[ अनसूुची-५ अनसुारका Ǔनःशãुक Ǔबतरण गǐरने अ×यावæयक आयवुȶद औषǓधहǽको 
ǓमǓत २०७४।७।२३ को èवीकृत सूची अनसुारका २३ वटा औषǓध खǐरद गनु[ पनȶछ। 

ĤाƯ वजेटको पǐरधी Ǔभğ रǒह ĤचǓलत कानून वमोिजम औषǓध खǐरद गनȶ  
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यसरȣ औषधी खǐरद गदा[ उपलåध भएसàम GMP कुशल उ×पादन अßयास Ĥमाणपğ ĤाƯ गरेको 
उƭोगबाट उ×पाǑदत औषधीलाई ĤाथाǓमकता Ǒदई खǐरद गनȶ। 

खǐरद गǐरने औषǓधको औषǓध åयवèथा ǒवभागमा दता[ भई नǒवकरण समेत भएको उ×पादन अन£ुा पğ 
र बजार ǒवǒĐǒवतरण Ĥमाण पğ अǓनवाय[ ǽपमा पेश गनु[ पनȶछ। 

अनसूुिच ६ बमोिजमको गणुèतर पǐर¢ण ĤǓतवेदन र चणू[ औषधीहǾको हकमा माÛयता ĤाƯ औषधी 
पǐर¢ण Ĥयोगशालाबाट microbial test comply भएको Ĥमाणपğ र औषधी दािखला ĤǓतवेदनको 
छायाँĤǓत सǒहत औषधी दािखला भएको ǓमǓतले १ मǒहना Ǔभğ आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा 
ǒवभागमा अǓनवाय[ Ǿपमा पठाउनपुनȶछ। 

औषǓध खǐरद गदा[ गणुèतर पǐर¢ण गरȣ रेकड[ अƭावǓधक हनु ुपनȶछ। 

औषǓधको गणुèतर परȣ¢ण अनसूुची-६ मा तोǒकए वमोिजम हनुेछ।खǐरद सàवÛधमा अनसूुिच- ८ 
वमोिजम को फारम  भǐर अÚयावǓधक गनु[पनȶ छ। 

लि¢त समूहः सेवाĒाहȣहǾ। 

काय[Đम संचालन गनु[पनȶ समयः- काय[ योजना अनसुार।  
बजेट वाँडफाँड जàमा ǒवǓनयोिजत एकमƵु बजेट मÚये माग[दश[नमा उãलेिखत काय[Đमका लाǓग तोǒकएको बजेटबाट 

बाǒँक हनु आउने रकमबाट औषǓध खǐरद गनȶ। 

बाǒँक हनु आउने रकमबाट औषǓध खǐरद गनȶ। 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, मापदÖड आǑद तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 
 

२) काय[Đमको नामः - जेƵ नागǐरकको लाǓग èवाèØय Ĥवध[न सेवा काय[Đम 

पǐरचय  आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा सेवा Ǔलन आउने जेƵ नागǐरक सेवाĒाहȣहǽको पǒहचान गरȣ ǓनयǓमत Ǿपमा 
èवाèØय जाँच तथा Ĥबध[न गन[ यो काय[Đम Ĥèताव गǐरएको हो। 

उƧेæय जेƵ नागǐरकहǾको शारȣǐरक जाँच गरȣ रसायन िचǒक×सा र योगको माÚयमबाट èवाèØय संर¢ण, Ĥवध[न र 
उिचत परामश[ Ǒदने।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

जेƵ नागǐरकहǾले ǓनयǓमत Ǿपमा आवæयक सेवा एवं औषधोपचार ĤाƯ गनȶछन।्  

योग तथा उपयƠु आहारǒवहार अपनाएर जीवनशैलȣ पǐरवत[न गरȣ èतरȣय जीवनयापन गन[ सÈनेछन।्  

रसायन औषǓधहǾको Ĥयोगबाट जेƵ नागǐरकहǾको èवाèØय संर¢ण र Ĥवध[न भएको हनुेछ। 

सÛचालन 
Ĥकृया  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः- आयवुȶद औषधालयहǽ। 

संचालन ǒवǓधः आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा सेवा Ǔलन आउने जेƵ नागǐरक सेवाĒाहȣको पǒहचान गरȣ 
ǓनयǓमत Ǿपमा èवाèØय जाँच गनȶ। 

आचार रसायन, आहार-ǒवहार, åयायाम, योग तथा पूव[पʶकम[ ǒवǓधको आधारमा सेवा Ĥदान गन[ आवæयक 

तोǒकए बमोिजमका औषǓधहǽ बजेट िशष[कमा åयवèथा भए बमोिजमको बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह षधी 
खǐरद गनȶ। 

समदुायमा èवाèØय सेवाबाट बिʶत, आǓथ[क Ǿपले ǓबपǏ वग[का जेƵ नागǐरकहǾका लाǓग काम गǐररहेका 
èथानीय संघ संèथाहǾ, बƨृाĮम, योग केÛġहǾसंग समेत समÛवय  गन[ सǒकनेछ। 

काय[Đमको अǓभलेख अनसूुची -३ वमोिजम अƭावǓधक राơ ुपनȶ छ। 

यस काय[Đमको ĤǓतवेदन तोǒकएको ढांचामा सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउन ुपनȶछ।  

काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ समयः- काया[लय समयमा ǓनयǓमत ǽपमा। 

लि¢त समूहः- जेƵ नागǐरकहǽ। 
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बजेट बाँडफाँड ५०,०००/- (तोǒकए बमोिजमका औषधी खǐरद गनȶ)। 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, मापदÖड आǑद तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 
 

३. काय[Đमको नाम - èतनपायी आमालाई मातिृशश ुसरु¢ाथ[ दÊुधबध[क जǓडबटुȣ तथा अÛय औषǓध ǒवतरण काय[Đम 

पǐरचय  मातिृशश ुèवाèØय र èतनपानको मह×व बझुाउन, आमा र बÍचाको èवाèØय सधुार गन[ तथा कुपोषणजÛय 
रोगबाट बचाउन, स×ुकेरȣ मǒहलालाई शतावरȣ चणू[ ǒवतरण गǐर पया[Ư दूध बढाउन यो काय[Đम Ĥèताव  
गǐरएको हो।  

उƧेæय आमा र बÍचाको èवाèØय सधुार गनȶ तथा कुपोषणजÛय रोगबाट बचाउने। 

èतनपानको मह×वबारे èतनपायी मǒहलाहǾलाई जनचेतनामूलक èवाèØय िश¢ा Ĥदान गनȶ।  

मातिृशश ुम×ृयदुर घटाउने।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

शतावरȣ चणू[, दशमूल तेलको समेत Ĥयोगबाट िशश ुर आमाको èवाèØयमा सधुार हनुेछ।  

èतनपायी मǒहलाहǾ आÝनो िशशलुाई èतनपान गराउन उ×Ĥǐेरत हनुे छन।्  

बÍचाको शारȣǐरक र मानǓसक बǒृƨ र ǒवकासमा सघाउ पÊुनेछ।  

कुपोषणजÛय रोगहǾको रोकथाम हनुेछ।  

बाल म×ृयदुर घटाउन मƨत पÊुनेछ।  

सÛचालन 
Ĥकृया  

काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः- आयवुȶद औषधालयहǽ। 

संचालन ǒवǓधः- 
èवाèØय संèथामा आउने समविÛधत सेवाĒाहȣलाइ अनसूुची - ४ मा तोǒकए बमोिजमको औषǓधका साथै 
दशमूल तेल समावेश गरȣ ǓनयǓमत Ǿपमा सेवा Ĥदान गन[ आवæयक औषǓधहǽ बजेट िशष[कमा åयवèथा 

भए बमोिजमको बजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह षधी खǐरद गनȶ।   

èवाèØय èवयंसेǒवका समेतको समÛवयमा स×ुकेरȣ मǒहलाको लगत संकलन गनȶ। 

िशश ुर आमाको ǓनयǓमत Ǿपमा èवाèØय जाँच गनु[पनȶछ।  

आवæयकतानसुार स×ुकेरȣ मǒहलाको पया[Ư दूध बढाउन शतावरȣ (कुǐरलो चणू[) ६ मǒहनासàम 
खवुाउनपुनȶछ। त×काल स×ुकेरȣ भएको अवèथा छ भन ेआमालाई एक मǒहनासàम दशमूल तेलको माǓलस 
Ĥयोग गन[ Ǒदनपुनȶछ। 

मातिृशश ु èवाèØय र èतनपानको मह×व बझुाउन  बǓथ[ङ सेÛटर, खोपकेÛġ, पूव[ ĤसूǓत जाँच गनȶ 
èथानहǾसंग समेत समÛवय गन[ सǒकनेछ। 

काय[Đमको अǓभलेख अनसूुची-३ वमोिजम अƭावǓधक राơ ुपनȶछ। 

लि¢त समूहः- èतनपायी मǒहला (बÍचा जÛमेपǓछ ६ मǒहना सàम)। 

काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ समयः- आयवुȶद औषधालयहǽबाट ǓनयǓमत। 
बजेट बाँडफाँड ५०,०००/- (तोǒकए बमोिजमका औषधी खǐरद गनȶ) 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, मापदÖड आǑद तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 
 

४ पंचकम[/पूव[कम[ काय[Đम 

पǐरचय  पूव[कम[ काय[Đमका माÚयमबाट आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा  

आउने सेवाĒाहȣहǾको उपचार तथा èवाèØय Ĥवध[न गन[ यो काय[Đम संचालन गǐरएको हो । 

उƧेæय आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा आउने सेवाĒाहȣहǾको जाँच गरȣ  पूव[कम[को माÚयमबाट आवæयक 
उपचार, èवाèØय संर¢ण, Ĥवध[न गनȶ।  
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अपेि¢त 
ĤǓतफल 

यस सेवाबाट ǓबरामीहǾ तथा सेवाĒाहȣहǾको आवæयक उपचार, èवाèØय संर¢ण, Ĥवध[न र पनुèथा[पनामा 
सघाउ पÊुनेछ।  

सÛचालन Ĥकृया  काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः- आयवुȶद औषधालयहǽ। 

संचालन ǒवǓधः आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा आएका सेवाĒाहȣलाई èवाèØय जाँच गǐर समèयाको पǒहचान 
गरȣ आवæयकता अनसुार पूव[कम[ सेवाका लाǓग Ǔसफाǐरस गनȶ।  

पंचकम[ अÛतग[त पूव[कम[को Ǿपमा èनेहन, èवेदन, िशरोधारा, कटȣविèत, Ēीवा विèत, नèय आǑद 
आवæयकतानसुार संचालन गनȶ। 

èवेदन कम[ को लाǓग अनसूुची-२ वमोिजम का ġåय रोगानसुार Ĥयोग गनȶ। 

पूव[पʶकम[ काय[Đम संचालन भएका आयवुȶद èवाèØय संèथाहǽमा सेवा Ĥयोजनका लाǓग अनसूुची १ मा 
तोǒकए बमोिजमको फाराम भनȶ। 

लि¢त समूहः- आयवुȶद संèथाहǾमा उपचाराथ[ आएका सेवाĒाहȣहǾ। 

काय[Đम संचालन गनु[ पनȶ समयः- काया[लय संचालन  रहने समयमा ǓनयǓमत ǽपमा।  
बजेट बाँडफाँड १,००,०००। औषǓध खǐरद, संचालन तथा åयवèथापनमा खच[ गनȶ। 
सÛदभ[ सामाĒी Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, मापदÖड आǑद तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 
 

५. ǒवƭालय आयवुȶद तथा योग िश¢ा काय[Đम 

पǐरचय  èवèथवƣृ (Ǒदनचया[, ऋतचुया[, आहारǒवहार आदȣ), सदवƣृ, आचार रसायन, 
जीवनशैलȣसàबÛधी सचेतना तथा èथानीयèतरमा ĤाƯ हनुे जǓडवटुȣको उपयोगीता बारे जानकारȣ गराउन र 
योगको बारेमा जानकारȣ Ǒदनकुा साथै योगका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽको अßयास गराउन  ǒवƭालय 
आयवुȶद èवाèØय तथा योग िश¢ा काय[Đम राखीएको हो । 

उƧेæय èवèथवƣृ (Ǒदनचया[, ऋतचुया[, आहार, ǒवहार आǑद), èवèथ जीवनशैलȣ सàबÛधी सचेतना गराउने।  

योगको बारेमा जानकारȣ Ǒदने तथा योगका ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǽको अßयास गराउने। 

घर वǐरपरȣका जǓडबǒुट र ǒयनको उपयोगको सàवÛधमा सामाÛय जानकारȣ गराउने। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

èवèथवƣृ (Ǒदनचया[, ऋतचुया[, आहार, ǒवहार आǑद), èवèथ जीवन शैलȣ सàबÛधी सचेतना ĤाƯ भई èवèथ 
समाज Ǔनमा[ण भएको हनुेछ। 

èथानीयèतरमा ĤाƯ हनुे जǓडवटुȣको उपयोǓगता बारे जानकारȣ भई ǒवƭालय पǐरसर तथा आÝनो 
घरवǐरपǐर पǓन रोÜन Ĥो×साǒहत हनुेछन।् 

èवèथ जीवनका लाǓग योगको मह×व बारेमा जानकारȣ ĤाƯ भई योग अßयास आफूले पǓन गनȶ र 
अǽलाई पǓन Ǔसकाउन ेछन।् 

सÛचालन Ĥकृया  सʶालन गनȶ Ǔनकायः- आयवुȶद औषधालयहǽ। 

संचालन ǒवधीः ǒवƭालय आयवुȶद तथा योग िश¢ा काय[Đम संचालनका लाǓग सàविÛधत ǒवƭालयबाट 
ĤǓतवƧता पğ Ǔलई दईु वटा माÚयाǓमक ǒवƭालय छनौट गनȶ। 

Ĥ×येक ǒवƭालयका ĤधानाÚयापक, èवाèØय तथा शाǐररȣक िश¢ा ǒवषयका िश¢क, नǓस[ङ कम[चारȣ 
(ǒवƭालय नǓस[ङ काय[Đम संचालन भएको ǒवƭालयको हकमा) समेत ĤǓत ǒवƭालय किàतमा चार जना 
िश¢क/ िशि¢कालाइ[ ǒवभागले तयार गरेको Module For Ayurveda and Yoga Education at School मा 
आधाǐरत रǒह अǓभमखुीकरण  ताǓलम काय[Đम संचालन गनȶ। 

ताǓलम Ĥदान गǐरएका ǒवƭालयका सàविÛधत िश¢क/िशि¢का माफ[ त ǓनयǓमत ǽपमा हƯामा किàतमा १ 
क¢ाका दरले उãलेिखत मोʭुलमा आधाǐरत रǒह काय[Đम संचालन गन[ Ĥो×साहन गनȶ। ×यसका लाǓग 
ǒवƭालयमा ǓनयǓमत समय छुʫाउन ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓतसंग छलफल गǐर पहल गनȶ । 
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ǒवƭाǓथ[हǾ माझ योगाßयास ĤǓतçपधा[ गराइ उ×कृƵ ǒवƭाǓथ[लाइ Ĥो×साहन गन[ सǒकन ेछ । 

सàबिÛधत औषधालयको एक जना ĤाǒवǓधक कम[चारȣलाई फोकल पस[न तोÈने। उƠ फोकल पस[नले 
ǒवƭालयमा योगाßयास गराउनकुा साथै ğैमाǓसक Ǿपमा ǒवƭालय योग िश¢ा काय[Đम संचालनको 
अनगुमन तथा समÛवय गǐर ǒवभागमा अǓनवाय[ ǽपमा ĤǓतवेदन पठाउने। 

बजेट बाडफाँड ७०,०००/- 
सÛदभ[ सामाĒी Module for Ayurveda and Yoga Education at School तथा अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम । 
 

६. नागǐरक आरोÊय काय[Đम अǓभयान संचालनाथ[ 
पǐरचय  नागǐरकलाई शारȣǐरक åयायाम, योग र आरोÊय सेवाको ǒवèतार तथा èवÍछ र सÛतǓुलत आहारमा जोड 

Ǒदई èवèथ जीवनशैलȣ अपनाउन अǓभĤǐेरत गǐरने नेपाल सरकारको बाǒष[क नीǓत तथा काय[Đम अनसुार 
èथानीय तहसंगको सहकाय[ र आम नागǐरकको सहभाǓगतामा नागǐरक आरोÊय अǓभयान  संचालनाथ[ यो 
काय[Đम रािखएको हो। 

उƧेæय “मेरो èवाèØय, मेरो िजàमेवारȣ” को मूल मम[मा रǒह आÝनो र समदुायको èवाèØयको िजàमेवारȣ बोध गǐर 
èथानीय तहमा èवèथ जीवनशैलȣ अवलàवनका लाǓग अǓभयानमूलक काय[Đमका ǽपमा नागǐरक आरोÊय 
अǓभयान संचालन गनȶ।  

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

नागǐरकहǽ आÝनो र समदुायको èवाèØय ĤǓत सचेत भएको हनुेछन।  

èवèथ जीवनशैलȣ अवलàवनको माÚयम बाट नागǐरकको èवाèØय Ĥवध[न भएको हनुेछ।   

ǒवǓभǏ सनȶ तथा नसनȶ रोगहǽ Ûयूनीकरण गन[ सघाउ पÊुनेछ ।  
सÛचालन Ĥकृया काय[Đम संचालन गनȶ Ǔनकायः- आयवुȶद औषधालय। 

संचालन ǒवǓधः- 
सामूǒहक Ǿपम योग एवं सकारा×मक जीवनशैलȣ (आयवुȶद जीवनशैलȣ एवं èवèथकर आहार ǒवहार) 
सàबÛधी जानकारȣ Ǒदने åयवèथा Ǔमलाउने। 

èथानीय जǓडबटुȣ पǐरचय, Ĥयोग, रोपण एवं संर¢ण समबÛधी अǓभयानमूलक काय[Đम संचालन  गनȶ। 

उãलेिखत काय[Đम बाहेक थप बजेटको सǓुनिƱतता भै पाǓलकाबाट सàबिÛधत कुनै वडामा èथापना  हनुे 
नागǐरक आरोÊय सेवा केÛġको हकमा आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सा ǒवभागको समÛवय र परामश[ 
अनसुार खच[ बाँडफाँड गǐर åयवèथापन गनु[पनȶछ । 

लि¢त समूहः- आम सेवाĒाहȣहǽ। 
बजेट बाँडफाँड ३०,०००/- (åयवèथापन खच[) 
सÛदभ[ सामाĒी नागǐरक आरोÊय काय[Đम संचालन Ǔनदȶ िशका- २०७६, अÛय Ǔनदȶ िशका, काय[ǒवǓध, मापदÖड आǑद तथा 

अÛय ĤचǓलत ऎन Ǔनयम। 
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अनसूुचीहǾ 

अनसूुची  १ 

पंचकम[ (पूव[कम[) सेवा सàबिÛध फाराम 

१. नाम, थरः- 
२. उमेरः- 
३. ǓलǍः- 
४. ठेगानाः-   महा/उप/नगरपाǓलका/गाउपाǓलका    वडा नं.  

५. पेशाः- 
६. सàबिÛधत Ǔबरामी वा अǓभभावकको दèतखतः 
८. काया[लय Ĥयोजनको लाǓग (२ ĤǓत मÚये १ ĤǓत सेवाĒाहȣलाई) 
(क) मूल दता[ नं.  

(ख) सहायक रिजƴर दता[ नं.  

९. सेवाः योग, पूव[कम[ः èनेहन र èवेदन, िशरोधारा, ĤǓतमस[ नæय कम[ तथा अÛय सेवाहǽ। 
 

अनसूुची २ 

èवेदन कम[को लाǓग आवæयक ġåयहǾ 

Ĥायशः पातहǾको Ĥयोग गǐरÛछ र फल, बोĐा, जरा वा काÖडको पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ ।   

Ǔसमलȣ (Ǔनगु[Öडी) पनुन[वा गहत   दशमूल   बहृत पंचमूल  

लघपुʶमूल गजुȾ तÖडलु (चामल) शीतल िचनी (िशĒ)ु Ǔततेपाती 
बǽण (ǓसिÜलगान)  एरÖड  अक[  (आंक) Ǔतल Ǔसèन ुआǑद  

 

अनसूुची ३ 

Ǔनःशãुक Ǔबशेष èवाèØय सेवाको Ĥयोजनको लाǓग भǐरने फारम 

१. नाम,थरः- 
२. उमेरः- 
३. ǓलǍः-  

४. ठेगानाः-            महा/उप/नगर/गाउंपाǓलका  वडा नं. 
५. पेशाः- 
६. सàबिÛधत Ǔबरामी वा अǓभभावकको दèतखतः- 
७. सेवाको ǒकǓसमः- 
(क) जेƵ नागǐरक   (ख) èतनपायी आमा  

८.  काया[लय Ĥयोजनको लाǓग (२ ĤǓत मÚये १ ĤǓत सेवाĒाहȣलाई) 
(क) मूल दता[ नं.  

(ख) सहायक रिजƴर दता[ नं.  

Ǔस.नं. ǓमǓत सेवाको 
ǒकǓसम 

औषǓधको नाम फायल Ēा./Ǔम.Ēा पनुरावǓृत 
ǓमǓत 

ǒवरामीको 
दèतखत 

दèतखत(औषǓध 
ǒवतरण शाखा) 

         
 

Ǔसफाǐरश गनȶ èवीकृत गनȶ 
(उपचारमा संलÊन èवाèØयकमȸ) संèथा Ĥमखु 

नामः  नामः 
पदः  पदः 
दèतखतः दèतखतः 
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अनसूुची ४ 

èतनपायी आमाका लाǓग औषǓधहǾ 

Đ.सं औषधीको 
नाम 

Ĥयोग माğा Ĥयोग ǒवǓध Ĥयोग अवǓध कैǒफयत 

१ शतावरȣ 
(कुǐरलो) चणू[ 

èतÛय वƨ[क, 
पोषक, रोग 
ĤǓतरोध शिƠ 
वƨ[क 

चणू[ ३-६ Ēाम  

èवरस १०-२० Ǔम.Ǔल.  

Èवाथः  ५०-१०० Ǔम.Ǔल 

रस Ǔनकालेर , चणू[ 
(Powder) बनाएर अथवा 
पकाएर Èवाथको Ǿपमा 

आवæयकतानसुार 
स×ुकेरȣ भएको ६ 
मǒहना सàम 

 

       

 

अनसूुची ५ 

अ×यावæयक आयवुȶद औषǓध सूिच 

Ǔनःशãुक Ĥदान गǐरने Ǔनàनानसुारका औषǓधहǽ ǓनरÛतर ǽपमा ĤाƯ हनु ेåयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ ।  

Đ.सं. औषǓधको ǒवबरण 

1. अǒवपिƣकर चणू[ 
2. ǒहंÊवाƴक चणू[ 
3. महायोगराज गÊुगलु 
4. महानारायण तैल 

5. ǓसतोपलाǑद चणू[ 
6. टंकण भèम 
7. पçुयानगु चणू[ 
8. बालामतृ  
9. मगृमदासाव 
10. सप[गÛधाघन वटȣ 
11. ǓनàबाǑद चणू[ 

12. गÛधक रसायन 
13. खǑदराǑद वटȣ 
14. षडǒवÛद ुतेल 
15. योगराज गÊुगलु 
16. महाशदुश[न चणू[ 
17. महाशंख वटȣ 
18. ǒवãवाǑद चणू[ 

19. जा×याǑद तेल 
20. कैशोर गÊुगलु 
21. चÛġĤभावटȣ  
22. Ǔğफला,  
23. अƳगÛधा चणू[ 

 

२. औषǓध åयवèथापन  

औषǓध खǐरद गदा[ साब[जǓनक खǐरद ऐन २०६३ तथा साब[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गनु[पनȶ छ।  

क) ǓबǓनयोिजत बजेटबाट ऐन Ǔनयमको पǐरǓध Ǔभğ रहȣ तोǒकएका औषǓधहǾ खǐरद गनु[पनȶ छ।  

ख) औषǓधको खच[- औषǓधको आàदानी खच[को अǓभलेख छुʣा छुʣै सहायक िजÛसी खाता खडा गरȣ खच[ åयवèथापन गनु[पनȶ छ। 
यसरȣ रािखएको अǓभलेख भÖडारको अǓभलेख र उपचार रिजƴरको अǓभलेखसंग Ǔभडेको हनुपुनȶ छ। 
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अनसूुची ६ 

औषǓध गणुèतर सàबिÛध åयवèथा 
सàबिÛधत Ǔनकायबाट नǒवकरण गरȣ अƭावǓधक भएको उ×पादन अन£ुापğ तथा बजार ǓबĐȧ Ǔबतरण Ĥमाणपğ संलÊन हनुपुनȶ छ। 
गणुèतर पǐर¢णका लाǓग एक जना आयवुȶद ǒवषयको ĤाǒवǓधक रहन ेगǐर किàतमा ३ जनाको गणुèतर पǐर¢ण सǓमǓत गठन गǐर पǐर¢ण 
गराउने। 

चणू[ औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथा गनȶः 
Đ.
स 

औषǓधको नाम तौल Ǿप/वण[{ èपश[ रस गÛध एकǾपता कैǒफयत 

         

Ĥ×येक åयाचको èवीकृǓत ĤाƯ औषǓध परȣ¢ण Ĥयोगशालाबाट Microbial Test पूरा गरेको (Comply) Ĥमाणपğ संलÊन हनु ुपनȶ । 

(ख) गÊुगलु / वटȣ औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथा गनȶः 
Đ.
सं. 

औषǓधको नाम तौल Ǿप/वण[{ èपश[ 
(Hardness) 

एकाई तौल 
(Fineness) 

रस गÛध एकǾपता कैǒफयत 

ĤǓत 
वǒट 

ĤǓत बʣा 

 

(ग) भçम/ǒपƴी औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथ गनȶः 
Đ.
सं. 

औषǓधको नाम तौल èवǾप 
(form) 

Ǿप/वण[{ 
(colour) 

रेखा 
पूण[ता 

वाǐरतर ǓनƱिÛġका रस गÛध कैǒफयत 

           
 

(घ) मलहम एवं तैल औषǓधहǽको Ǔनàनानसुार परȣ¢ण åयवèथा गनȶः 
Đ.स औषǓधको नाम तौल Ǿप/वण[ 

(colour) 
èपश[ 
(smoothness) 

साÛġता गÛध एकǾपता कैǒफयत 

         
 

अनसूुची ७ 

अ×यावæयक आयवुȶद औषǓध तथा अÛय खǐरद र िजÛसी अÚयावǓधक गदा[ भनु[पनȶ खपत ǒववरण फारम 

Đ.स औषǓधको नाम औषǓधको माǓसक खच[ ǒववरण औषǓध हèताÛतरण गरेको 
संèथाको संÉया 

कैǒफयत 

पǐरणाम इकाइ 

१.      

 

अनसूुची ८ 

औषǓधको मौÏदात ǒववरण फारम 
s|=
;+= 

cf}iflw
sf] 
gfd 

औषǓध ĤाǓƯको Įोत÷काय[Đम cf}iflwsf] 
hDdf 
kl/df0f 

O{sfO{ tf}n 
v'Ng]u/L 
s]=hL=÷u|fd
÷ kmfO{n 

s}lkmot 

ut 
cf=j=s
f] 
j+fsL 
df}Hbft 

cfo'j]{b 
ljefu 
jf6 
k|fKt 

cTofjZos 
cfo'j]{b 
cf}iflw 
vl/b 
 

r"0f{ 
cf}iflw 
lgdf{0f 

cGo jf6 
cf}iflw 
vl/b÷ 
k|fKt 

h]i7 
gful/s 
:jf:Yo 
Kf|jw{g 
;]jf 

:tgkfoL 
cfdf 
tyf lzz' 
;]jf 

k~rsd{{ 
-k"j{ sd{_ 
sf] nflu 
cf}iflw 
vl/b 

bft[ 
lgsfojf6 
k|fKt 
cf}iflw 

              
 


